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Esmaspäev 
Õhtusöök Kogus, Energia Süsive Rasvad Valgud, 
Kartulivorm 200,00 324,00 41,90 13,51 10,42
peedi-mar.kurgi salat 40,00 69,33 10,72 2,92 0,50
Keefir 100,00 40,30 15,00 0,00 0,09
Toidukord kokku 433,63 67,62 16,43 11,01
Teisipäev 
Õhtusöök Kogus, Energia Süsive Rasvad Valgud, 
Tatrahautis hakklihaga 200,00 308,00 33,30 8,22 9,40
Ürdi-jogurtikaste 40,00 69,33 10,72 2,92 0,50
Puuvili 50,00 59,90 15,00 0,00 0,00
Toidukord kokku 437,23 59,02 11,14 9,90
Kolmapäev 
Õhtusöök Kogus, Energia Süsive Rasvad Valgud, 
Nuudliroog kana ja munaga 200,00 330,00 31,68 4,98 5,85
Tomatikaste 50,00 70,00 1,68 1,70 4,89
Hiina kapsa-paprikasalat 50,00 30,00 2,60 2,40 3,10
Toidukord kokku 400,00 33,36 6,68 10,74
Neljapäev 
Õhtusöök Kogus, Energia Süsive Rasvad Valgud, 
Kartul 200,00 239,00 44,60 8,32 6,39
Sealihakaste 100,00 69,33 10,72 2,92 0,50
Toorsalat 40,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Toidukord kokku 366,13 60,62 13,84 10,19
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