Koolilouna 25.03-28.03.2024 sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

pussmann

Esmaspéiev Kogus, g Enke:aglla, Suswzﬂkud, Ras;/ad, Valgud, g
Pasta hakklihaga (G) 250,00 447,50 70,75 8,45 20,13
Tomatikaste 100,00 93,80 16,10 2,18 1,83
Porgandi-mangosalat 50,00 22,00 3,34 0,54 0,30
Peet, roheline hernes 50,00 26,50 3,46 0,20 1,95
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 818,90 129,89 18,78 29,36
Teisipaev Kogus, g Enke:aglla, Su5|vegS|kud, Ras;/ad, Valgud, g
Mintaifileesupp lillkapsa ja brokoliga 250,00| 272,50 22,78 18,40 7,73
MustsOstra mannavaht piimaga (G, L) 160,00 138,88 28,96 1,01 2,70
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Valge redis (PRIA) 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 545,28 79,24 20,34 15,17
Kolmapiiev Kogus, g EnI:ecragIla, Suswegmkud, Ras;/ad, Valgud, g
Lindstromi pikkpoiss (G) 70,00 171,50 22,33 4,71 8,89
Kartuli-bataadipiiree (L) 70,00 72,80 12,95 1,49 1,33
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09
Soe valgekaste (G, L) 100,00 121,00 8,88 7,74 3,94
Kapsa salat tomatiga 50,00 12,20 1,90 0,13 0,43
Valge redis, edamame uba (sojauba) 50,00 27,45 1,54 1,14 2,19
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Kokku: 688,05 94,75 22,96 24,33
Neljapéiev Kogus, g Enlf:ag;a' Su5|vegS|kud, Ras;lad, Valgud, g
Kana-nuudlisupp (G) 250,00 305,00 36,00 10,55 15,00
Pasha kohupiimakreem (L) 160,00( 308,80 36,00 14,67 7,97
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 761,20 102,20 26,25 27,51
NADALA KESKMINE KOKKU: 703,36 101,52 22,08 24,09




Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s66kla personalilt.
Menui kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele.
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILIA PAKUME IGA PAEV




