pussmann

Koolilouna 04.03-08.03.2024 sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

Esmaspiev Kogus, g En;:aglla, Susivesikud, g Ras;lad, Valiud,
Sealihatiikid magushapus kastmes 140,00| 236,60 16,24 13,59 11,65
Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07
Taisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65
Punase kapsa salat virsikuga 100,00 65,00 6,42 3,52 0,94
Redis, hernes 100,00 41,80 4,70 0,34 3,06
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00/ 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 820,05 108,48 28,71 28,74
Teisipdev Kogus, g En;:aglla, Siisivesikud, g Ras;/ad, VaI:ud,
Selge kalasupp kinoaga 250,00 244,00 31,000 7,50 11,00
Vaarika-mustsGstra odravaht piimaga (G, L) 160,00 159,04 36,20 1,76 3,25
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
Kokku: 545,34 96,04, 10,29 19,32
Kolmapiev Kogus, g En;:aglla, Susivesikud, g Ras;/ad, Valzud,
Koorene kanakaste (G, L) 140,00 207,20 14,67 13,54 10,44
Kartuliptree (L) 70,00 63,28 10,15 1,66 1,65
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09
Hiina kapsa-ananassisalat 100,00 38,90 7,30 0,30 1,14
Mais, porgand 100,00 65,30 9,10 2,03 1,56
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Kokku: 688,33 89,08 27,97 23,55
Neljapiev Kogus, g Enke:aglla, Siisivesikud, g Ras;lad, Valzud,
Ukraina bors 250,00 177,25 20,03 9,40 5,65
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Karamellkissell kirsimoosiga (L) 160,00 155,84 32,48 1,84 2,37
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 502,69 83,09 14,42 12,89




Reede Kogus, g Energia, Susivesikud, g Rasvad, | Valgud,
kcal g g
Uhepajatoit sealihaga 140,00 114,66 6,68 5,13 8,82
Kartul, aurutatud 70,00 52,80 12,20 0,07 1,37
Porgandi-melonisalat kdrvitsaseemnetega 100,00 81,90 5,26 5,38 1,86
Punapeet, uba 100,00 31,70 4,58 0,28 1,57
Salatikaste 10,00 70,50 0,06 7,80 0,02
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 575,96 65,70 24,84 20,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 626,47 88,48 | 21,25 | 20,90

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi so6kla personalilt.
Menii kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele.




