LISA9

Moodul ,,LOODUS JA TERVIS*

Mooduli 6ppeained ja maht:

1. Anatoomia ja fiisioloogia 1 kursus
2. Elurikkus 1 kursus
3. Liikumine sise- ja vilitingimustes 1 kursus
4. Loodusmaterjalide taaskasutus 1 kursus
5. Matkaope ja loodusturism 1 kursus
6. Muutuvad loodusmaastikud 1 kursus
7. Terviseteadlikkus 1 kursus

Mooduli dppe-ja kasvatuseesmiirgid
Mooduli eesmérk on anda Opilastele teadmisi ja oskusi iseseisvaks praktiliseks harjutamiseks.

Opetusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

Opib pdhjalikumalt tundma meid imbritsevat looduslikku keskkonda alates selle
vaiksematest osadest kuni suurema maailmapildini;

kujundab praktiliste toode ja dppekdikude kaudu vastutustundlikku ja hoolivat
suhtumist elukeskkonda ning védrtustab tervislikku eluviisi;

saab teada, kuidas uurida maailma enda timber ja proovib ka ise midagi &ra teha selle
heaks, et meie elukeskkond saaks parem;

saab teadmisi tervise hoidmisest ja védrtustamisest; oskab miérata loodusteaduslikke
probleeme igapdevaelus ja lahendada neid kasutades loodusteaduslikku meetodit;
arendab kehalisi voimeid, loob aluse elukestvale litkumisharrastusele.

leiab erinevatest teabeallikatest infot, hindab seda kriitiliselt ning teeb pdohjendatud
jéreldusi ja otsuseid;

véartustab nii kodukoha kui ka teiste piirkondade looduslikku mitmekesisust;
kujundab tervikarusaama eluslooduse pohilistest objektidest;

omandab positiivse hoiaku kdige elava ja timbritseva suhtes, viértustades looduslikku
mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sééstvat eluviisi;

10) saab siisteemse iilevaate Eesti elusloodusest ja oskab kasutada tdnapdevaseid

infotehnoloogilisi voimalusi looduse tundmadppimiseks.

Oppeainete kirjeldus



1. Kursus ,,Anatoomia ja fiisioloogia*

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Opilane:

1) Opib vdrreldes pdhikooliga pdhjalikumalt tundma inimese elundkondi ja nende iilesandeid ning
elundkondade omavahelist seotust;

2) vadrtustab oma tervist ja tervislikke eluviise;

3) kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat
teavet,

4) rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

5) langetab igapédevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele,
eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning prognoosib otsuste tagajérgi;

6) on omandanud {iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias saadud
teadmisi ja oskusi karjdari planeerides.

Kursuse lithikirjeldus

Inimese anatoomia ja fiisioloogia kursuse eesmérk on vorreldes pohikooliga dppida pdhjalikumalt tundma
inimese elundkondi ja nende iilesandeid ning elundkondade omavahelist seotust. Kursuse kdigus
korratakse rakkude, kudede, organite ja elundkondade seotust ning rakkude ehitust ldhtuvalt nende
funktsioonist. C)pilane saab pohjalikuma iilevaate inimese katte-, tugi-, seede-, hingamis-, eritus-, ringe- ja
sigimiselundkondade ning meeleelundite, sisendrenddrmete ja narvsiisteemi ehitusest. Léhtuvalt ehitusest
moistab nende iilesandeid ja oskab kirjeldada t66pShimotteid ning analiilisida sisendrenddrmete ja
nérvisiisteemi tihtsust organismi sisekeskkonna stabiilsuse siilitamisel. Opib mirkama eluea jooksul
organismiga toimuvaid muutusi ja kasutama tervisealaseid veebimaterjale.

Rohk on iseseisva t00 oskuste arendamisel ja oma ajakasutuse mdistlikul planeerimisel. Koigis
dppetegevuse etappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi. Uhtlasi
omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja neis leiduva teabe
tdepirasuse hindamise oskus. Oppes podratakse suurt tihelepanu dpilaste sisemise
opimotivatsiooni  kujunemisele.  Selle  suurendamiseks  kasutatakse = mitmekesiseid
aktiivOoppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet, diskussioone, ajuriinnakuid, mdistekaartide
koostamist, dppekéike jne.

Oppesisu

Rakkude chitus. Rakkude, kudede, organite ja elundkondade omavaheline seotus. Inimese elundkonnad:
katte-, tugi-, seede-, hingamis-, eritus-, ringe- ja sigimiselundkond, meeleelundid, sisendrenddrmed ja
nédrvsiisteem, nende ehitus ja iilesanded. FElundkondade to06pShimotted ja omavaheline seotus, nende
tervishoid ja tervislike eluviiside tdhtsus organismi normaalse funktsioneerimise tagamiseks.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Iseseisvate iilesannete lahendamine ja edastamine Stuudiumi keskkonnas.

2. Kohustuslik inimese anatoomia praktikum.

3. Teadusartiklite lugemine ja analiilisimine.

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohitilesannetega;

2) teab inimese elundkondade ehitus;

3) oskab kirjeldada elundkondade t66pohimdtteid ja nende omavahelist seotust;

4) oskab analiiiisida elundkondade ehituse ja toimimisega seostuvaid jooniseid, skeeme ja
graafikuid;

5) analiiiisib sisendrenddrmete ja ndrvisiisteemi moju teiste elundkondade talitlusele;

6) védrtustab tervislikke eluviise ja suhtub vastutustundlikult oma tervisesse.

Oppetegevus



Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ladhtutakse Oppekava alusviairtustest, lildpddevustest, Oppeaine eesmairkidest, dppesisust ja
eeldatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et dpilase Opikoormus on mdddukas ja jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt;

3) voimaldatakse nii individuaal- kui ka iihisopet (iseseisvad, paaris- ja riithmatood, oppekdigud,
praktilised t66d, t66 arvutipdhiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse Opitilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kdsitlust ning
suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pohinevaid dpikeskkondi, dppematerjale ja —vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: arvutiklass, muuseumid jne.

7) kursus toimub osaliselt e-pdeviku dpikeskkonnas.

Hindamine

Kursuse ,Inimese anatoomia ja flisioloogia® Opitulemusi hinnates ldhtutakse kooli
giimnaasiumiosa Oppekava iildosa ja teiste hindamist reguleerivate Oigusaktide kasitlusest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, lildpddevuste saavutatust kirjalike
ja/vai praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmisi ja oskusi.
Viirtustatakse iseseisva t00 oskusi ja tdhtaegadest kinnipidamist. Hindamine toetab ka Opilase
arengut. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida
ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

2. Kursus ,,Elurikkus*
Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) saab siisteemse iilevaate Eesti elusloodusest, selle floorast, miikofloorast ja selgroogsete
loomade faunast;

2) kasutab korrektset bioloogiaalast sOnavara ja vidrtustab bioloogilist mitmekesisust;

3) oskab kasutada tdnapdevaseid infotehnoloogilisi vdoimalusi looduse tundmadppimiseks ja
litkide médramiseks;

4) kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet;

5) rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

6) langetab igapdevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele,
majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning prognoosib otsuste
tagajirgi;

7) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning véértustab vastutustundlikku ja sédistvat
eluviisi;

8) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias saadud
teadmisi ja oskusi karjdéri planeerides.

Kursuse lithikirjeldus

Valikkursus ,,Elurikkus® annab silisteemse liihililevaate Eesti floorast, miikofloorast ja
selgroogsete loomade faunast. Kursuse labinud dpilased oskavad seostada Eesti taimede, seente
ja selgroogsete loomade ehituslikke isedrasusi nende elukeskkonnaga. Kasutada tdnapdevaseid
infotehnoloogilisi voimalusi looduse tundmadppimiseks ja litkide mééramiseks. Analiiiisida ja
tuua konkreetseid niiteid taimede, seente ja loomade osast looduse kui terviksiisteemi



jatkusuutlikkuse tagamisel. Oppida viirtustama selgroogsete loomade ja taimede kaitsmise
vajadust ning tundma Eesti peamisi looduskaitse all olevaid taime- ja loomaliike. Kursuse
rohuasetus on meid timbritseva looduse tundmadppimisel praktiliste ilesannete kaudu.

Kdigis dppetegevuse etappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi. Uhtlasi
omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja neis leiduva teabe
tdepdrasuse hindamise oskus. Oppes pooratakse suurt tihelepanu Opilaste sisemise
Oopimotivatsiooni  kujunemisele. Selle suurendamiseks kasutatakse = mitmekesiseid
aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet, diskussioone, ajuriinnakuid, moistekaartide
koostamist, duesdpet, Oppekéike jne.

Kursus 1opeb praktilise iilesandega, kus omandatakse taimede herbariseerimise oskused ja
valmistatakse vidikesemahuline taimeherbaarium Otepéd {imbruses kasvavatest soontaimedest.

Oppesisu ja épitulemused
Eluslooduse siisteem

Oppesisu

Elusorganismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, protistideks ja bakteriteks.
Taimede, seente ja loomade eluavalduste vordlus. Taimsed ja loomsed koed. Taime-, seene-
ja loomaraku vordlus.

Praktilised tood:

Mairgpreparaadi valmistamine ning taime-, seene- ja loomaraku vordlemine mikroskoobiga.

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) teab eluslooduse riike ja oskab vorrelda nende eluavaldusi;

2) teab taime-, seene- ja loomaraku isedrasusi ning oskab valmistada mirgpreparaati.
Selgroogsed loomad

Oppesisu

Selgroogsete loomade vilistunnuste seos elukeskkonnaga, nende kditumuslikud isedrasused
soltuvalt keskkonnast. Eesti selgroogsete peamised rithmad, nende tuntumad esindajad.
Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa Eesti looduses ning inimtegevuses.
Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud reeglid Eestis. Selgroogsete loomade roll
okosiisteemides.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Selgroogsete loomade mitmekesisuse ja elutegevuse uurimine Otepdd Giimnaasiumi
iimbruses ning Apteekrimie metsas;
2. Linnulaulu praktikum oma koolimaja {imbruse metsas (koost6ds Otepdd Looduspargiga).

Opitulemused



Kursuse 10pul opilane:

1) teab peamisi Eesti faunasse kuuluvaid selgroogsete loomade rithmi;

2) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade véliseid tunnuseid nende
elukeskkonnaga;

3) analiilisib erinevate selgroogsete loomade osa Eesti looduses ja inimtegevuses;

4) leiab ning analiiiisib infot loomade kaitse, piiligi ja jahi kohta Eestis;

5) vaidrtustab selgroogsete loomade kaitsmist, teab peamisi kaitsealuseid selgroogseid loomi
Eestis;

6) teab, kuidas on teadmised loomadest vajalikud erinevate elukutsete esindajatele.

Taimed
Oppesisu

Taimede ehituse ja fiisioloogia lithiiilevaade. Taimesiistemaatika pohialused. Eestis kasvavate
soontaimede riihmad, samblad. Eesti peamised taimekoosluste tiiiibid. Tuntumad kaitsealused
soontaimed Eestis. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed. Oma kodukoha
taimeliikide tundmadppimine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Taimede mitmekesisuse uurimine Otepdd Glimnaasiumi ldhilimbruses;
2. Viikesemahulise herbaariumi valmistamine ning 50 Otepéél kasvava soontaimeliigi
tundmadppimine.

Opitulemused
Kursuse 10pul opilane:

1) teab Eesti floora peamisi soontaimede rithmi ja tuntumaid sammaltaimede liike;
2) tunneb levinumaid soontaimede liike oma kodukohas ja oskab vorrelda eri taimeriihmadele
iseloomulikku vélisehitust, paljunemisviisi ning kasvukohta;

3) analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid;

4) leiab ning analiiiisib infot taimede kaitse kohta Eestis;

5) teab peamisi I kategooria kaitsealuseid soontaimi,

6) teab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud erinevate elukutsete esindajatele.

Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvdirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, dppesisust ja
eeldatavatest dpitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6dde maht) on moddukas ja jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt;

3) vdimaldatakse nii individuaal- kui ka iihisOpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod,
oppekdigud, praktilised t66d, t66 arvutipdhiste dpikeskkondadega ning veebimaterjalide ja



teiste teabeallikatega), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

4) kasutatakse vajadusel Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse IKT-1 pdhinevaid dpikeskkondi, dppematerjale ja —vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, koolitimbrus, looduskeskkond, botaanikaaed ja
loodusmuuseum;

7) kursuse kontakttundide arv on 22, kolmeteistkiimne Oppetunni ulatuses tuleb teadmisi
omandada iseseisvate t00de abil;

8) kursus sisaldab kohustuslikku osalemist dppekdigul voi —péeval.

Hindamine

Valikkursuse ,,Elurikkus® Opitulemusi hinnates ldhtutakse glimnaasiumi riikliku oppekava
iildosa ja teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja
nende rakendamise oskust, tildpddevuste saavutatust suuliste vastuste, kirjalike ja/vai praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmisi ja oskusi. Védrtustatakse
iseseisva t66 oskusi ja tihtaegadest kinnipidamist. Opilane on hindamises aktiivne osaline, tema
selgitustel, pohjendustel ning eneseanaliiiisil on oluline roll. Hindamine toetab ka Opilase
arengut. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane teab,
mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteertumid.

3. Kursus ,,Liikumine sise- ja vilistingimustes*

Kursuse lithikirjeldus

Kursus toetab Opilast elukestvaks liikumisharrastuseks vajalike teadmiste ja oskuste
omandamisel, tervise tugevdamisel ja organismi karastamisel. Viljas, sh looduses liikumine
pakub Opilasele vdimaluse kehaliste vdimete arendamiseks ja keskkonnateadliku k&itumise
kujunemiseks.

Sisetingimustes on vdimalik harrastada erinevaid palliménge, arendades meeskonnatéod ning

treenida lihaskonda jousaalis.

Opilane tdidab treeningpéevikut, et analiilisida ja hinnata oma sportlikku saavutusvdimet ja saada

ulevaadet oma kehalisest aktiivsusest.

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) mdistab liikumise téhtsust ja selle soodsat mdju tervisele;
2) omandab uusi teadmisi ja oskusi liikumise ohutuks harrastamiseks;

3) rakendab litkumist oma tervise tugevdamiseks ja t00vOime tOstmiseks, organismi
karastamiseks;
4) kinnistab koostodoskusi kaaslastega ja arusaamu keskkonda sédéstvast litkumisest/ sportimisest.

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) teab ohutus-ja hiigieenindudeid, oskab kdituda dnnetusjuhtumi korral;



2) teeb spordialade dppimisel/kehalise treeningu ajal koostood kaaslastega, selle kdigus abistab,
julgestab neid;

3) osaleb aktiivselt tundides; leiab endale sobiva spordiala ja harrastab seda ka véljaspool kehalise
kasvatuse tunde;

4) aitab korraldada ja osaleb spordiiiritustel.

2.2. Hindamine
Kursuse jooksul hinnatakse dpilase:
1) teadmisi ja oskusi sise- ja vélitegevuste vallas;
2) aktiivsust ja kaasaloomist tunnis;
3) tegevuse /harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ja piitidlikkust;
4) treeningpdeviku tditmist.

4. Kursus ,,Loodusmaterjalide taaskasutus*

Kursuse lithikirjeldus

Taaskasutuse kursus holmab kielise tegevuse ja mottetdo seost praktilise rakendamisega uue toote
loomisel. Kompositsiooni, tehnoloogia ja redisaini tundmadppimine annab nii poistele kui
tiildrukutele erinevate toodete, moobli- ja riiddeesemete voi kunstiteoste loomise oskused. Uute
ideede realiseerimise kaudu toetatakse keskkonnasdistlikku mdtteviisi.

Opetuse eesmiirgid:
Opilane omandab oskused erinevate looduslike, taaskasutatavate materjalide sidumiseks iihtseks
kompositsiooniks ja erinevate tehnikate kasutamiseks ruumilistes loometoddes.

Opitulemused

Kursuse Iopetaja:
1) oskab luua ideekavandit ja sellega to6tada kompositsioonireegleid arvestades;
2) oskab leida vahendeid idee ekspressiivseks véljendamiseks ja teostamiseks;
3) saab teadmised materjalide (puit, paber, taim, klaas jne) omadustest, todtlemisest ja
tooriistade ohutust kasutamisest.

Opitulemused
Kursuse 10petaja:

1) néeb kielises tegevuses ja mdottetodd voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktikas rakendada;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja toovahendeid ning tdhtsustab nende
ohutut kasutamist;

3) oskab lugeda ja koostada t66joonist ning juhendit;

4) mirkab esemete valmistamisel originaalseid ja leidlikke lahendusi;

5) kavandab isikupiraseid esemeid.

Hindamine

Hindamise pohieesmirk on motiveerida opilast sihikindlamalt dppima ja anda tagasisidet Oppija
arengust. TO0 kdigus toimuvad vaatlused ja arutelud, antakse suuline hinnang Opilase toole.
Opilase t66d kogutakse portfooliosse. Kursuse hinne sdltub &pilase teadmistest, todsse
suhtumisest, praktiliste iilesannete tditmisest ja loovusest.



5. Kursus ,,Matkadpe ja loodusturism*

Eesmark

Kursus annab iilevaate matkamise kui vaba aja veetmise viisi ning retkejuhtimise pohialustest.
Kursus aitab omandada teadmised ja oskused, mis voimaldavad planeerida ja lébi viia turvalisi,
loodusviirtustele tuginevaid, loodust hoidvaid retki, ennetada aktiivse puhkusega seotud riske
ning tulla toime ohuolukordades.

Kursuse sisu ja opiviljundid:
Kursuse ldbinud opilane:
1) teab Eesti looduskaitse tildpdhimdtteid ja igaiihedigust;
2) tunneb erinevaid Eesti kaitsealasid ja Valgamaa loodusturismi talusid, rajatisi;
3) tunneb Skoloogia aluseid;
4) valdab looduse vahendamise metoodikat;
5) tunneb matkamise aluseid,
6) oskab loodusretke ette valmistada ja 1dbi viia;
7) oskab kiituda ohuolukorras ja anda esmaabi.

Hindamine

Hindamise aluseks on vihemalt 85%-line osalus dppetdos.
Vihemalt 50% kursuse hindest moodustab dpilase osalemine 2-pédevasel loodusretkel.

6. Kursus ,Muutuvad loodusmaastikud*

Kursuse labimisel omandavad Opilased pdhjaliku iilevaate Eesti loodusmaastike tekkest,
kujunemisest ja muutustest. Piris ,,puutumatut loodust* on hoolimata Eesti loodusrikkusest
raske leida, sest ka kdige kaugemates laanekurudes on kunagi raiutud metsa, poletatud tdrva,
kogutud vaiku. Oluline on késitleda tdpsemalt loodusmaastike kujunemist Otepdd korgustiku
nditel, et Opilastel tekiks parem ettekujutus kodukoha looduses toimuvatest ndhtustest ja
muutustest. Loodus on pidevas muutumises, linnu-ja loomaliigid on kadunud v&i kadumas ning
iiksjagu uusi litke on vahepeal siia tee leidnud.

Muutuvate loodusmaastike dppimine annab Opilasele hea ettekujutuse, kui kiiresti toimuvad

muutused meie looduses ja mis on nende muutuste tagajirjed, nende plussid ja miinused.
Selgub, milline osa neis muutustes on inimesel, kliimal ja teistel teguritel.

Opitulemused
Opilane:

1) teab, mis on loodusmaastikud ja parandmaastikud, oskab tuua niiteid;
2) oskab selgitada looduses toimuvaid muutusi inimese kaasabil ja ilma:
2.1 polis- ja voorliigid (Saakali moisatus);
2.2 totaalne muutumine Ladnemeres;
2.3 voitjad ja kaotajad siseveekogudes;
2.4 tulijad ja minejad linnuriigis;
2.5 viljatdrjutud ja sissetoodud imetajaliigid.
3) saab aru Eesti metsades toimuvast:



3.1 kasvav ja kahanev mets muinasajal, Vene Keisririigi acgadel, t00stusajastul,
noukogude ja taasiseseisvumise perioodil;
3.2 pdlispuud kui jarjepidevuse siilitajad.
4) saab aru Eesti soodes toimuvast:
4.1 soode kuivendamisest looduse mitSurinliku timberkujundamiseni;
4.2 soodesdda, taastamine ja kaitse.
5) saab aru jarvedes toimuvast:
5.1 eutrofeerumine;
5.2 jarvede kinnikasvamine;
5.3 kiire roostumine;
5.4 muutunud Vortsjarve ja Peipsi jarve seisund.
6) saab aru Eesti jogedes toimuvast:
6.1 paisud enne ja niiiid;
6.2 siivendatud ja sirgemaks tdommatud joed;
6.3 maaparandus ja vetevork;
6.4 jogede loodusliku seisundi taastamine.
7) saab aru Eesti rannikutel toimuvast:
7.1 maakoore tous, Matsalu margala kerkib;
7.2 liikuvad liivad,
7.3 inimese moju rannikuprotsessidele;
7.4 kasvavad ja kahanevad rannad;
7.5 kiiresti muutuvad Ruhnu rannad.

8) saab aru Eesti niitudel toimuvat
8.1 puisniitude taastamine;
8.2 luhaniitude taastamine;
8.2 loopealsete taastamine.

9) oskab kasutada Eesti Rahvusraamatukogu postkaartide digiarhiivi DIGAR.
Hindamine

Hinnatakse Opilase:

1) aktiivsust tunnis teema selgitamisel ja oskust luua seoseid varem dpituga
geograafias

2) oskust tuua néiteid looduses toimuvatest muutustest ja tagajargedest

3) kursuse kéigus tehtud t6id ja tdidetud iilesandeid, nditeks ettekanded, esitlused,
riihmatoid, iseseisvaid tdid ja osalemist dppekdikudel

4) Oppeaasta kéigus labitud teemade ja sooritatud t66de kohta koostatud dpimapp

7. Kursus ,, Terviseteadlikkus*
Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmirk on suunata dpilasi tervislikult elama ning selgitada, kuidas hoida tervist, seda véértustada
ja arendada nii iiksikisiku kui iihiskonna tasandil. Kursusel radgitakse nii vaimsest kui fiilisilisest tervisest
ja nende tasakaalust. Pdgusalt puudutatakse ka sdltuvuse ja meelemiirkide teemat. Opilane saab teadmisi
jérgmistel pdohiteemadel: ainevahetus, toitained ja toiduained, kehakaal, toiduvaliku pohimotted,
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paevameniii, toiduhiigieen.

Oppesisu

NN R WD =
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Sissejuhatus terviseteadlikkuse teemasse.

Erinevate nakkushaiguste ennetamine. Vaktsineerimine

Hingamisteede haiguste profiilaktika. Koduste vahenditega hingamisteede haiguste ravi
Siidamehaiguste levimus Eestis. Siidame ja veresoonkonna haiguste ennetamine
Suitsetamise mdju tervisele

Pohiainevahetus - organismi baasvajadused. Tervislik toitumine. Toiduvaliku pShimd&ted
Tervislik kehakaal

Lisaained ja nende mdju tervisele. Energiajoogid, energiabatoonid

Toitumishéired

10. Muudid toitumise kohta

11.

1.

Vaimne tervis:
Stress — distressi minimeerimine. Stressi maandamise viisid

2. Pingetaluvus — “ldbipdlemine”
3. Péevakava koostamine - aja planeerimine
4. Alkohol ja meelemiirgid

Iseseisev tH0:
Enda tervisekditumise analiiiis
Enda paevakava analiiiis ja ideaalpdevakava koostamine

Opitulemused

Kursuse 1opus dpilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

saab aru tervise moistest;

teadvustab inimeses terviklikkust ja enesevastutust ning tegevusi elukestvalt tervise
hoidmisel;

védrtustab oma vaimset ja fiisilist tervist;

omab {iilevaadet hingamisteede, siidame-veresoonkonna ja seedeelundkonna tervisest;
mdistab hiigieeni vajalikkust;

teab keskkonda sdédstva eluviisi pohimotteid.

Hindamine

Kursuse jooksul hinnatakse dpilase:

enda tervisekditumise analiiiisi;

suulist ettekannet iihe etteantud teema kohta klassi ees;

nddala meniiii voi padevakava koostamist;

tunnikontrolle;

osalemist tundides — osaleda tuleb vdhemalt 75% tundides, kui puudutud tunde tuleb
rohkem, siis arvestuse saamiseks vajalik teha koiki kisitletud teemasid puudutav
kontrollt6o.

Hindamine on 5-palli siisteemis
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