Lisa 8
1. Ainevaldkond ,,Tehnoloogia“ ainekava

1.1. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad II ja III kooliastme dppeained tehnoloogiadpetus, kisitdo ja
kodundus on esteetilis-praktilised ning tehnilis-tehnoloogilised ja nende dppimise eesmirk on
arendada loovust, huvi, vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, holmates
nii kielist kui ka intellektuaalset tegevust. Oppe kiigus kasutatakse erinevaid materjale,
toovahendeid, digivahendeid ja todtlemistehnoloogiaid igapievaelus toime tulemiseks. Ope on
tervik ja ldhtub pohimdttest ideest teostuseni, milles on oluline t66rddmu ja probleemide kogemine
oma ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide to6tlemisel konkreetseks tulemuseks vastavalt
piistitatud eesmaérgile. Tervikliku dppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste
omandamine. Opilane uurib, katsetab ja leiutab dpetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Tehnoloogia
valdkonna opitegevused loovad eeldused koolis dpitu ning viljaspool kooli kogetu motestamiseks
ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. Opet kavandades ja korraldades lihtutakse kooli
oppekava pidevustest ja vidrtustest, taotletavatest Spitulemustest ning dppesisust. Oppetegevust
kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod.

Alates II kooliastmest moodustatakse Opilaste soovide ja huvide pohjal dpperiithmad, millesse
jagunedes on Opilastel voimalus valida ppeaineks kas tehnoloogia ja inseneeria voi kisitdo ja
kodundus. Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine. II ja IIT kooliastme tehnoloogiavaldkonna
Oppeaineid Opetatakse viisil, et nii poistele kui tiidrukutele antakse vajalikul méiral teadmisi ja
oskusi tehnoloogia ja inseneeria ning kodunduse ja késitoo alal. Tehnoloogia valdkonna ainetes
viiakse III kooliastmes dppetodd lédbi paralleelsetes dpperithmades (tehnoloogia ja inseneeria ning
kisitoo ja kodundus).

7. klassis 2 tundi nidalas; tehnoloogia ja inseneeria 60, kisitoo ja kodundus (vahetus) 10.
projektitdo.

8. klassis 2 tundi nédalas; tehnoloogia ja inseneeria 60, kdsitoo ja kodundus (vahetus) 10.
projektitdo. (loovtoo)

Oppes vahetavad dpilased dpperithmi nii, et tehnoloogia ja insneeria asemel on kiisitoo ja
kodunduse riihma Opilased ning vastupidi.

9. klass 1 tund niidalas, voimaluse korral dppeaasta 16pus 10put6o.

1.2.Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv toodhkkond, ideede ja arvamuste
paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu
vidrtustamine, Oppides iseseisvalt ja rithmas. Meelepidrane dpikeskkond kujundatakse toetamaks
Opilase oskust analiiiisida ja hinnata oma motteid, tugevaid ja norku kiilgi, tegevust ning selle
tulemusi. Selle kujundamisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine ja
oma todle hinnangu andmine. Olulisel kohal on dpilaste voime kéituda ettetulevates
oppeolukordades motestatult ja ohutult. Tehnoloogiavaldkonna tundides vdoimaldatakse erinevaid
tihiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kditumisreegleid jdlgima, oma arvamust
avaldama, argumenteerima ja pdhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse ithiskonnaliikmena.
Olulisel kohal on sotsiaalset moddet omavate projektide algatamine (dues Oppe ldbiviimiseks
moeldud rajatised, lindude pesakastid, priigi sorteerimise kastid jne.).



1.3. Praktilised tood ja oppekiaigud

Praktilised t66d:

4 kl. profileeritud liistust ese, ratastel ja roomikutel (suuskadel) liikuvate masinate mudelid,
topsid, votmenagi, peenikesest traadist punutised jne.

5. kl. seinakaunistused (pildid, pannood), lindude s66gimaja, joulutiht, liitkuvad tdiustatud
masinate mudelid, ,,korstnaptihkija®, vibu, traadist kujundid jne.

6. kl. puidust erinevad karbid ja klotsimédngud, toosid, 16ikelaud, d0nesvormid, ,,saapasulane*,
kaardikepp, pleki vormimise ja tinutamise t60d (tinutatud servadega karp, kiipsisevorm jne)
Oppekiik ettevottesse ,,Parmet

7. kl. Tappliitega t66d (riidepuu, hokikepp, kandik jne), puithingedega karp, suusanagi,
treitehnikas kiitinlajalg, mikromootoriga lennuk, klaasist ripats, sdrmus jne.

8. kl. Valikuline puidust moobliese (pink, riiul, laud, kapp jne.) treitud kauss, intarsiatehnikas
karp, laserpingil valmistatud ese, mikromootoril to6tav ,.hiidrokopter®, klaasist vitraa$ jne.
Oppekiik Otepii vineeritehasesse.

1.4. Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Hindamine tehnoloogia valdkonna Oppeainetes suunab ja julgustab opilasi Oppima ning tekitab ja
hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad dpilased mitmekiilgset tagasisidet oma
tookultuuri, -disainiprotsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Hindamisega luuakse
Opilastele vdoimalusi Oppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kiilgi
kasutama ja uusi oskusi arendama.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to6 sisu, kuid podratakse tihelepanu ka opilase
keelekasutusele, sh erialaterminite Oigele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse iilesande
eesmdrgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pShjal. Too kidigus, teatud todetapi valmimisel ja
tooliigi 10ppemisel (eseme valmimisel), kasutatakse kokkuvotlikku numbrilist hindamist, arvestades
Opilase teadmisi, tookultuuri, todsse suhtumist jne. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige to0 sisu, kuid pooratakse tihelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaterminite digele
kasutusele ja digekirjale. ToOprotsessis kasutatakse suulisi sonalisi hinnanguid ja diagnostilisi
hinnanguid, mis néitavad Opilase eelteadmisi ja oskusi. Arutluste ja loometédde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Trimestri hinde
viljapanemisel arvestatakse kokkuvotlike hinnete keskmist hinnet ja kujundavaid hinnanguid.
Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet pidevuste arengu ning viértushoiakute ja -
hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate
sonaliste hinnangutega.

Kéitumise hindamise aluseks on kooli kodukorra nduded, dppekava viéirtused ja padevused.
Tehnoloogiadpetuse tundides pddratakse erilist tihelepanu tdoohutusele ja sellest tulenevatele
kditumisreeglitele. Kdigepealt tehakse selgeks ohutusnduded ning saadakse Opilastelt tagasiside,
mis nditab toopadevust. Kéditumise kohta antakse dpilasele tagasisidet suulise voi kirjaliku
kommentaariga e-pievikus ainedpetajalt ainetunnis voi Oppe-eesmargilistel liritustel koolis ja
viljaspool.

1.5. Tehnoloogia ja inseneeria

IT kooliastmes tehnoloogia ja inseneeria Oppetundides omandavad Opilased tehnoloogia ja
inseneeria alased baasoskused. Opilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning
kasutusvoimalustega, Opitakse erinevaid materjale to6tlema nii késitsi kui ka masinatega, sh
digitaalsetega. Opitakse konstrueerima liikuvaid mehhanisme ja ehitakse roboteid, modelleeritakse



ja leiutatakse. Opetaja kaasabil Spitakse valima asjakohaste tooviiside, toovahendite, masinate ja
seadmete vahel ning nendega to6tama. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja huve
ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

III kooliastme tehnoloogia ja inseneeria dppetundides omandavad Opilased tehnoloogia ja inseneeria
alased siivendatud teadmised ja oskused, pakkudes omapoolseid ideid disainiprotsessi
lahendamiseks. Opitakse ideid viljendama ja probleeme sdnastama, uurima, katsetama ja teostama
ning analiiiisima iilesandeid ja toodet. Opilased omandavad iilevaate oskusest toodete
modelleerimise programmeerimise ja elektroonika kohta. Kasutatakse tdnapédevaseid
tehnoloogilisi vdoimalusi, st. arvuteid ja arvjuhitavaid t6opinke (laserpink, freespink ja 3D printer).
Opilased dpivad mé&istma ja kriitiliselt hindama tehisaru poolt loodud informatsiooni, arendades
seelédbi digitaalset- ja tehnoloogilist kirjaoskust.

Opiviisid toetavad opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjisrivalikuid ja
toomaailma puudutavaid valikuid. Aine dppetundides lahendatakse probleeme ja teostatakse
uurimuslikku dpet; tutvustatakse tehnoloogia ja inseneeria kasutusvaldkondi; tutvutakse ja
praktiseeritakse arvujuhitavate toopinkidega, nt lasertoopink; modelleeritakse mudeleid ja tooteid;
omandatakse ja praktiseeritakse puidu- ja metallitdid ning elektroonikat jt tooliike kied kiilge
meetodil; voimaluse korral osaletakse iileriigilistel Opilasfestivalidel ja mitmetes projektides.

1.6. Tehnoloogia ja inseneeria 4. klass opitulemused ja oppesisu

1) Materjalid ja nende tootlemine

Teemaploki sisu 16imitakse ea- ja ajakohaste
praktiliste iilesannete vOi tegevustega.

Erinevad materjalid (nditeks puit, metall, plastid
jne). Looduslikud ja siinteetilised materjalid.
Mono- ja komposiitmaterjalid (vineer).
Materjalide ja detailide kombineerimine ja liited.
Materjalide ja detailide sédastlikkasutus.
Toovahendid, kisi- ja elektrilised tdoriistad ning
toopingid, akutrell ja puurpink.

Elektroonika komponendid. LED, liiliti, takisti,
vooluallikas, tina, joodis.

Ohutus ja turvalisus. Oppeklassi kasutamise
eeskirjad ja todohutuse nduded,
isikukaitsevahendid.

Tookultuur- ja eetika, positiivsus.

Toiduained, nende omadused. Tervislik toitumine
ja toidu valmistamine.

Opilane: Disainiprotsess

1) Maistab disainiprotsessi vajalikkust Ea-ja ajakohase disainprotsessi rakendamine
ideest tooteni loomisprotsessis: ideest tooteks.

a) mdrkab ja nimetab probleeme; Loometdd, ideede visandamine/ visualiseerimine,
b) teab, kuidas ajariinnaku kéigus ideid eskiis.

genereeritakse; Naidis. Prototiiiip.

c) leiab vajalikku infot ja véljendab oma Nutikus ldbi probleemiilesannete lahendamise.

ideid eskiisina paberil; Loovus, leiutamine ja innovatsioon. Disainerid.




d) mdistab ja selgitab prototiitibi voi ndidise
valmistamise vajadust;

e) valmistab toote ja kasutab lihtsamaid
kaunistustehnikaid;

f) esitleb toodet. Annab tegevusele ja tootele
hinnangu;

2) Selgitab, kes on disainerid;

3) Liheneb iilesannete tiditmisele loovalt,
kasutades eelnevaid teadmisi ja praktilisi
oskusi.

4) Lahendab iilesandeid uudselt, kasutades
selleks loovaid ldhenemisi ja leiutamist.

5) Oskab moningal mééral 16imida
tehnoloogiat ja inseneeriat teiste Oppeainete
ja eluvaldkondadega.

Péddevused: on loov, uuendusmeelne ja
ettevotlik; oskab oma voimeid ja voimalusi
arvestada, ideid luua ja ellu viia

Praktilised tooted: profileeritud liistust ese (siil,
hiir), auto litkuv mudel ja jirelhaagis, lumesaani
mudel, pakapikk, liikuvatest detailidest
,Voimleja“, diinaamiline ,,Ronija®“, LED valgusti
jne.

Ldiming
kunst - kunsti pohielementide kasutamine,
eseme/toote esteetilisus

Opilane:

1)MGaistab tehnoloogia olemust ja véirtustab
tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus. Teeb vahet tehis- ja
looduskeskkonnal.

2) Kirjeldab, millega tegelevad insenerid.

3) Maistab tehnoloogia ja inseneeria tiahtsust
tthiskonna arenguloos ning kuidas
tehnoloogiaja ja inseneeria areng on
tthiskonda muutnud.

4) Vidrtustab kultuurilist identiteeti. Oskab
kasutada etnograafilisi elemente oma
toodetes.

5) Oskab kirjeldada tehnoloogiaga
kaasnevaid positiivseid ja negatiivseid
mojusid.

Piadevused: kasutab ressursse sadstlikult;
saab aru Oppimise vajalikkusest; kasutab
koostdoks ja probleemilahendusteks
sobivaid tehnoloogiavahendeid

Tehnoloogia igapéievaelus

Tehnoloogia ja tehnoloogiline kirjaoskus. Tehis-
ja looduskeskkond.

Insenerid ja inseneeria.

Tehnoloogia iihiskonna ajaloos,

etnograafia. Kultuuriline identiteet.

Tehnoloogia véimaluste ning ohtude
analiilisimine.

Oppimis-ja elukeskkond ning dpilase karjiri
kujundamine.

Ldiming

sotsiaalained - aktsepteeriv hoiak kultuuriliste ja
maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes
loodusained - edasidppimis- ja karjddrivoimaluste
teadvustamine seostatult tehnoloogiaga

1.7. Tehnoloogia ja inseneeria 5. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) Tunneb ja vordleb peamisi
disainiprotsessis kasutatavaid materjale,
oskab vilja tuua nende erinevusi;

2) Kombineerib moningaid detaile ja
ithendab neid sobivate liidetega;




3) Saab aru séistliku kasutamise
pOhimdtetest ja mdjust keskkonnale;
Maistab jadtmete tekke pohjusi ja tagajirgi.
4) Maistab erinevate pindade viimistlemise
vajadusi;

5) Tunneb pohilisi toovahendeid, kési- ja
elektrilisi tooriistu ning kasutab neid
korrektselt ja ohutult;

6) Teab ja nimetab moningaid elektroonika
komponente. Joodab ohutult elektroonika
komponente;

7) Teab ja oskab kasutada ohutult erinevaid
toovotteid. Arvestab praktilistel toodel
kvaliteedi ja tooeetikaga;

8) Lahendab positiivses disainiprotsessis
ilesandeid ja loob kvaliteetseid tooteid
lahtudes kultuursest tooeetikast. Mdistab ja
arvestab kaaslastega ning teeb koostood
teiste Opilastega;

9) Tunneb erinevaid toiduaineid ja nende
omadusi. Rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel.

Pidevused: védrtustab positiivset motlemist;
moistab koostegutsemise vadrtust;
vadrtustab sdastvat eluviisi, kaitub sddstliku
tarbijana

1) Maistab disainiprotsessi vajalikkust
loomisprotsessis ideest tooteni.

a) mdrkab ja oskab sOnastada probleeme;
b) teab, kuidas ajariinnaku kéigus ideid
genereeritakse;

¢) leiab vajalikku infot ja véljendab oma
ideid paberil;

d) analiiiisib ja arutleb erinevate lahenduste
0sas;

e) teab joonestamise algteadmisi ja oskab
joonestada lihtsa kolmvaates joonise ja
kanda sellele mdotmeid;

f) katsetab ja testib prototiiiipi, mérkab
tekkinud vigu ja probleeme, vajadusel
tdiustab prototiiiipi;

g) paneb kirja disainiprotsessi koos toote
valmistamise etappidega, raégib tehtust;
h) valmistab toote, kasutab lihtsamaid
kaunistustehnikaid. Tunneb Eesti
rahvuslikku kisit6od. Opib kujundamisel
kasutama rahvuslikke motiive, siimboleid,
ornamente jms.;




1) esitleb toodet. Annab tegevusele ja tootele
hinnangu;

2) Selgitab, kes on disainerid ja mida
tdhendab laiemalt disain;

3) Lahendab iilesandeid uudselt, kasutades
selleks loovaid ldhenemisi ja leiutamist.

4) Oskab ldimida tehnoloogiat ja inseneeriat
teiste Oppeainete ja eluvaldkondadega.
Péadevus: vidrtustab oma rahvust ja kultuuri
teiste rahvuste ning kultuuride seas; oskab
oma tegevust kavandada ja hinnata ning
tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi
valida ja rakendada

Opilane:

1) Maistab tehnoloogia olemust ja
viirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapédevaelus. Teeb vahet tehis-
ja looduskeskkonnal, eristab vastavaid
materjalel.

2) Kirjeldab, millega tegelevad insenerid.
Katsetab uusi ideid inseneerias.

3) Maistab tehnoloogia ja inseneeria tiahtsust
tthiskonna arenguloos ning kuidas
tehnoloogiaja ja inseneeria areng on
tihiskonda muutnud. Viértustab kultuurilist
identiteeti. Kasutab ressursse siistlikult.

4) Maistab tehnoloogia ja inseneeria rolli
tthiskonnas ja erinevates valdkondades:

a) teab ratta arengulugu ja vordleb erinevaid
transpordiliike ning vahendeid.

b) iseloomustab struktuuride,
konstruktsioonide ja ehitustehnoloogia
olemust, nt sild, tunnel, kaitserajatis,
varjend, hooned jne.

5) Maistab ja selgitab lihtsamaid masinaid ja
nende t00pohimaotteid. Kirjeldab kumm- ja
kettiilekande toimimise pdhimdtteid ning
oskab neid rakendada lihtsamate
lihtmehhanismide konstrueerimisel.

6) Toob niiteid seadmete, siisteemide,
protsesside ja ressursside kohta. Kirjeldab
tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo
kujunemist ning selle olulisemaid saavutusi.
7) Oskab kirjeldada tehnoloogiaga
kaasnevaid positiivseid ja negatiivseid
mojusid.

8) Saab aru dppimise vajalikkusest ja
seostab tehnoloogiat ja insneeriat

teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega.




1.8. Tehnoloogia ja inseneeria 6. klass opitulemused ja 6ppesisu

1.9. Tehnoloogia ja inseneeria 7. klass opitulemused ja oppesisu

\ Opitulemused \ Oppesisu




Materjalid ja nende to6tlemine

Erinevad materjalid (nditeks puit, metall,  plastid
jne). Looduslikud ja siinteetilised materjalid. Mono-
ja komposiitmaterjalid (vineer).

Materjalide ja detailide kombineerimine ja liited.
Materjalide ja detailide sdistlik-, korduv- ja
taaskasutus, jadtmed.

Too kvaliteet.

Toodete viimistlemine ja pinnakatted, nt
valgeviimistlus ja katteviimistlus.

Toovahendid, kisi- ja elektrilised tooriistad ning
toopingid, nt akutrell ja puurpink.

Elektroonika komponendid.

Arvjuhitavad t60pingid, CNC freespink.

Toovotted ja tootlemise viisid (optimaalse
tootlusviisi valimine) ning ergonoomia. Kvaliteet ja
tooeetika. ToOohutuse nduded ja
isikukaitsevahendid.

Tookultuur- ja eetika, positiivsus ja too kvaliteet.
Teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripédrasid ning rakendab neid toitu
valmistades.




Disainiprotsess

Ea- ja ajakohase disainprotsessi rakendamine ideest
tooteks. Disain.

Disainiprotsessi elemendid:

a) ideede ajuriinnakud;

b) loome- ja uurimistoo, ideede
visandamine/visualiseerimine, eskiis paberil voi
digitaalselt;

c¢) lahenduste analiiiisimine ja arutelu. Nutikuse
arendamine ldbi probleemiilesannete lahendamise;
d) joonise valmistamine. Tehniline joonis, selle
vormistamine paberil voi digitaalselt. Joonise
modtmestamine;

e) ndidise voi prototiiiibi konstrueerimine ja
valmistamine ning katsetamine;

f) protsessi dokumenteerimine, Spimapp, plakat,
esitlus;

g) toote valmistamine ja kaunistamine (rahvuslikud
motiivid, siimbolid, ornamentika, logod) ja
esteetika. Eesti rahvuslik k&sitoo;

h) toote esitlus. Oppija arengut toetav
enesereflektsioon ja enesehinnang (eneseanaliiiis ja
enesejuhtimine).

Nutikuse arendamine 1ibi probleemiilesannete
lahendamise. Kriitiline mdtlemine ja analiiiisimine.
Loovus, leiutamine ja innovatsioon.

Ldiming
kunstiained - disainmdtlemise protsess, praktiliste
toode inspiratsiooniallikas




Opilane:

1) Mbistab tehnoloogia olemust ja
védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus ja tbomaailmas.
Maistab inimkonna moju kliimamuutustele
ja tehnoloogia keskkonnamdjusid.
Vihendab oma tegemistes CO; jalajilge.
2) Moistab tehnoloogia ja inseneeria tdhtsust
tihiskonna arenguloos tdnapieval ja
tulevikus.

3) Moistab ja kirjeldab tehnoloogia ja
inseneeria rolli ithiskonnas ning erinevates
valdkondades.

a) maoistab transpordi ja logistika vajalikkust
ja keskkonnaséistlikke lahendusi. Kirjeldab
kaasaegseid tehnoloogiaid transpordi
keskkonnasidistlikumaks muutmiseks.;

b) kirjeldab tinapidevaseid lahendusi ehitiste
modelleerimisel ja valmistamisel, nt 3D
printimine jne. Teab plastide
kasutusvaldkondi;

¢) toob nditeid meditsiini- ja
tervisetehnoloogiast, selle arengust ja
tahtsusest. Omandab esmased esmaabi
oskused. Teab esmaabi kapi sisu ja selle
asukohta;

4) Kirjeldab masinate ja mehhanismide
pohimatteid.

5) Kirjeldab ja analiiiisib tinapdevasid
seadmeid, siisteeme ja protsesse. Teab, et
ressursside maht on piiratud. Kasutab
ressursse sdastlikult.

6) Analiitisib, sh oma tegemistes,
tehnoloogia positiivseid ja negatiivseid
mojusid.

7) Rakendab tehnoloogiat ja inseneeriat
teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega.
Teab, et dppeprotsessis omandatu mgjutab
tema tulevikku ja karjéddri. Kasutab
tanapdeva tehnoloogiat ja inseneeriat uute
oskuste omandamisel.

1.10.

\ Opitulemused

\ Oppesisu




Opilane:

1) Tuvastab, valib ja kasutab
disainiprotsessis kasutatavaid materjale.
2)Vordleb, valib ja analiilisib materjalide
omadusi ning teab materjalide ja
komponentide kasutusalasid.
3)Kombineerib materjale ja detaile ning
tthendab detailidest tooteid.

4)Kasutab siistlikult ja korduvalt erinevaid
materjale. Moistab jddtmete tekke pohjusi ja
tagajirgi ning teab vdimalusi nende
vihendamiseks.

5)Valib ja kasutab viimistlusmaterjale ning
pinnakatteid.

6)Teeb tarku valikuid t6ovahendi
kasutamiseks, valmistab ja kasutab
viiksemaid abivahendeid ja rakiseid.
7)Teab moningaid elektroonika komponente
ja nende toOopohimaotet ning tingmérke.
8)Jargib ohutuid t6ovotteid ja dppetddkoja
sisekorda. Vidrtustab ja kasutab tervisele
ohutuid t6ovotteid, vajadusel kasutab
isikukaitsevahendid.

9)Lahendab positiivses disainiprotsessis
praktilisi tilesandeid ja loob kvaliteetseid
tooteid.

10)Valib toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks.
Teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja
toitumise eripédrasid ning rakendab neid toitu
valmistades.

Materjalid ja nende to6tlemine

Erinevad materjalid (nditeks puit, metall,
plastid jne). Looduslikud ja siinteetilised
materjalid. Mono- ja komposiitmaterjalid
(vineer).

Materjalide ja komponentide omadused (sh
péritolu, elukaar), nende vordlemine,
valimine ja kasutusalad.

Materjalide ja detailide kombineerimine ja
liited.

Materjalide ja detailide sédéstlik-, korduv- ja
taaskasutus, jadtmed.

Toodete viimistlemine ja pinnakatted, nt
valgeviimistlus ja katteviimistlus.
Toovahendid, kisi- ja elektrilised tooriistad
ning t60pingid, nt akutrell ja puurpink.
Abivahendid ja rakised.

Elektroonika komponendid

Ohutus ja turvalisus. Oppeklassi kasutamise
eeskirjad ja todohutuse ndouded,
isikukaitsevahendid.

Tookultuur- ja eetika, positiivsus ja koostoo
ning to0 kvaliteet.

Teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja
toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu
valmistades.




Opilane:

Rakendab toote loomisel disainiprotsessi
mudelit ja disainib lihtsaid tooteid.

2. Kasutab disainiprotsessi elemente
praktilistes iilesannetes iiksi vOi koostoos
kaaslastega.

a) lahendab koostoises keskkonnas
esilekerkivaid olukordi ja probleeme;

b) leiab vajalikku infot erinevatest allikatest
ja viljendab oma ideid nii paberil kui ka
digitaalses vormis;

¢) analiiiisib ja arutleb erinevate lahenduste
osas. Liheneb loovalt prototiiiibi
teostamisele ja materjalide kasutusele selle
valmistamiseks;

d) joonestab tehnilist joonist ja kannab
sellele mootmeid;

e) katsetab ja testib prototiiiipi, méirkab
tekkinud vigu ja probleeme ning tédiustab
prototiiiipi;

g) visualiseerib disainiprotsessi koos toote
valmistamise etappidega, kasutab korrektset
terminoloogiat, esitleb tehtut;

h) valmistab toote, kasutab lihtsamaid
kaunistamistehnikaid. Opib kasutama
rahvuslikke motiive, siimboleid, ornamente
jne.;

1) esitleb toodet. Annab tagasisidet tehtud
toole ja kogu protsessile. Mdistab, kuidas
iga disainiprotsessi etapp jargmist/jargmisi
mojutab.

3)Moistab probleemiilesannete lahendamise
olulisust, lahendab probleemiilesandeid ja
analiitisib kriitiliselt saaduid lahendusi.
Kasutab loovuse arendamiseks nutikaid
lahendusi.

4)Loob iseseisvalt voi koos kaaslastega
innovaatilisi lahendusi, teeb olulisi leiutisi.
5)Mbistab tehnoloogia ja inseneeria moju
erinevatele eluvaldkondadele ja iihiskonnale
tervikuna.

Disainiprotsess

Ea- ja ajakohase disainprotsessi
rakendamine ideest tooteks. Disain.
Disainiprotsessi elemendid:

a) ideede ajuriinnakud. Probleemide
sOnastamine;

b) loome- ja uurimistoo, ideede
visandamine/visualiseerimine, eskiis paberil
vOi digitaalselt;

c¢) lahenduste analiiiisimine ja arutelu.
Niidise voi prototiitibi konstrueerimine ja
valmistamine;

d) joonise valmistamine. Tehniline joonis,
selle vormistamine paberil voi digitaalselt.
Joonise mootmestamine;

e) prototiiiibi katsetamine, testimine ja
tdiustamine;

g) protsessi dokumenteerimine, Spimapp,
plakat, esitlus;

h) toote valmistamine ja kaunistamine
(rahvuslikud motiivid, siimbolid,
ornamentika, logod) ja esteetika. Eesti
rahvuslik k&sitoo;

i) toote esitlus. Oppija arengut toetav
enesereflektsioon ja enesehinnang
(eneseanaliiils ja enesejuhtimine).
Nutikuse arendamine 14bi
probleemiilesannete lahendamise. Kriitiline
motlemine ja analiiisimine.

Loovus, leiutamine ja innovatsioon.

Ldiming erinevate dppeainetega ja
eluvaldkondadega.




Opilane:

1)Maistab tehnoloogia olemust ja véirtustab
tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus ja tobmaailmas. Mdistab
inimkonna moju kliimamuutustele ja
tehnoloogia keskkonnamdjusid. Vihendab
oma tegemistes CO» jalajilge.

2)Viirtustab inseneri rolli ithiskonnas.
Nimetab ja kirjeldab inseneeria valdkondi
ning toob esile elulisi nditeid.

3)Mbistab tehnoloogia ja inseneeria téhtsust
tihiskonna arenguloos tinapéeval ja
tulevikus. Mbdistab kultuurilisi ja
majanduslikke erinevusi maailmas. Loob
seoseid tehnoloogia arengu ja
teadussaavutuste vahel. Uurib ja analiiiisib
ressursside ja akumulatsiooni
arenguprotsessi.

4)Moistab ja kirjeldab tehnoloogia ja
inseneeria rolli ithiskonnas ning erinevates
valdkondades.

a) teab automatiseerimise maiste sisu ja
kaasaegseid tehnoloogia ja inseneeria
arengusuundi, sh tehisintellekt. Kirjeldab
kodurobotite toopohimatet;

b) maistab transpordi ja logistika vajalikkust
ja tahtsust. Kirjeldab kaasaegseid
tehnoloogiaid transpordi
keskkonnasiistlikumaks muutmiseks. On
kursis vesinikutehnoloogia kasutamisega
tihiskonnas;

¢) kirjeldab ja analiiiisib rohetehnoloogia
voimalusi, sh biomassist saadud energiat
(biokiitused);

d) kasutab digivahendeid Oppetdos;
5)Kirjeldab ja analiiiisib tdnapdevasid
seadmeid, siisteeme ja protsesse. Teab, et
ressursside maht on piiratud. Kasutab
ressursse sddstlikult.

6) Analiiiisib, sh oma tegemistes,
tehnoloogia positiivseid ja negatiivseid
mojusid. Teadvustab kestliku ja
jatkusuutlikkuse arengu vajalikkust.
7)Rakendab tehnoloogiat ja inseneeriat
teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega.
Pidevused: teab, et dppeprotsessis omandatu
mojutab tema tulevikku ja karjdéri; moistab
elukestva dppe ja ettevotlikkuse olulisust
ning tdhtsust edasisel karjiiri valikul

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia ja tehnoloogiline kirjaoskus.
Kliimamuutused ja keskkonnamdjud. CO»
jalajdlje vidhendamine.

Insenerid ja inseneeria.

Tehnoloogia tinapideval ja tulevikus.
Kultuuriline identiteet. Ressursside
akumulatsioon.

Tehnoloogia ja inseneeria erinevad
kasutusvaldkonnad:

a) automatiseerimine, tehisintellekt ja
robootika, kodurobotid;

b) transport ja logistika, sh
keskkonnasaistlikkus ja
vesinikutehnoloogia;

c) energeetika, sh rohetehnoloogia;

d) info- ja kommunikatsioonitehnoloogia,
digitehnoloogia;

Kaasaegsed seadmed, siisteemid, protsessid
ja ressursid.

Tehnoloogia voimaluste ning ohtude
analiitisimine. Kestlik areng ja
jatkusuutlikus.

Oppimis-ja elukeskkond ning &pilase
karjairi kujundamine, ettevotlikkus.

Praktilised tooted: elektrooniline
uksevalvur, pleksiklaasist LED valgusti,
voimalusel VEX IQ robotid ja nende
plokkprogrammeerimine, vasest ehissolg,
ehistéona sdrmus, ripats jne.




1.11. Tehnoloogia ja inseneeria 8. klass opitulemused ja Oppesisu




Disainiprotsess

Ea- ja ajakohase disainprotsessi
rakendamine ideest tooteks. Disain.
Disainiprotsessi elemendid:

a) probleemi(-de) sOnastamine,
ajuriinnakud;

b) loome- ja uurimistoo, ideede
visandamine/visualiseerimine, eskiis paberil
vOi digitaalselt;

c¢) lahenduste analiiiisimine ja arutelu;

d) joonise valmistamine. Tehniline joonis,
selle vormistamine paberil voi digitaalselt.
Joonise modtmestamine;

e) ndidise voi prototiiiibi konstrueerimine ja
valmistamine;

f) prototiiiibi katsetamine, testimine ja
tdiustamine;

g) toote valmistamine ja kaunistamine
(rahvuslikud motiivid, siimbolid,
ornamentika, logod) ja esteetika. Eesti
rahvuslik k&sitoo;

h) toote esitlus. Oppija arengut toetav
enesereflektsioon ja enesehinnang
(eneseanaliiiis ja enesejuhtimine). dpimapp,
esitlus.

Nutikuse arendamine 1dbi
probleemiilesannete lahendamise. Kriitiline
motlemine ja analiilisimine.

Ldiming erinevate dppeainetega ja
eluvaldkondadega. Loovus, leiutamine,
innovatsioon.




Opilane:

1) Mbistab tehnoloogia olemust ja
védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse
vajalikkust igapdevaelus ja tbomaailmas.
Maistab inimkonna mdju kliimamuutustele
ja tehnoloogia keskkonnamdjusid.
Vihendab oma tegemistes CO; jalajilge.
2)Viirtustab inseneri rolli ithiskonnas. Toob
esile elulisi nditeid ja lahendab loovalt
inseneeria valdkonda kuuluvaid tilesandeid.
3) Moistab tehnoloogia ja inseneeria tdhtsust
tihiskonna arenguloos tinapéeval ja
tulevikus. Vidrtustab kultuurilist identiteeti.
MBbistab kultuurilisi ja majanduslikke
erinevusi maailmas. Uurib ja analiiiisib
ressursside ja akumulatsiooni
arengusuundumusi.

4)Moistab ja kirjeldab tehnoloogia ja
inseneeria rolli ithiskonnas ning erinevates
valdkondades.

d) kasutab digivahendeid Oppetdos;

e) kirjeldab tidnapievaseid lahendusi ehitiste
modelleerimisel ja valmistamisel, nt 3D
printimine jne.;

g) kirjeldab niiteid biotehnoloogia kasutuse
kohta. Selgitab nutikasvuhoone
toOpohimotet. Teab erinevaid puidust
biotooteid ja oskab kirjeldada, kuidas neid
valmistatakse;

59Kirjeldab masinate ja mehhanismide
pohimotteid, sh rihmiilekande toimimist.
Teab, mis on ahelreaktsiooniseade ja kuidas
see toimib. Konstrueerib Rube Golbergi
masina.

6)Teab, et ressursside maht on piiratud.
Kasutab ressursse sdistlikult.

7)Analiiiisib, sh oma tegemistes,
tehnoloogia positiivseid ja negatiivseid
mojusid. Teadvustab kestliku ja
jatkusuutlikkuse arengu vajalikkust ning
piiiiab tegutseda ldahtuvalt sellest.
8)Rakendab tehnoloogiat ja inseneeriat
teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega.
Teab, et dppeprotsessis omandatu mdjutab
tema tulevikku ja karjééri.

Pidevused: Mdistab elukestva dppe ja
ettevotlikkuse olulisust ning tihtsust
edasisel karjadri valikul. Kasutab tdnapdeva
tehnoloogiat ja inseneeriat uute oskuste
omandamisel.

Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia ja tehnoloogiline kirjaoskus.
Kliimamuutused ja keskkonnamdjud. CO»
jalajdlje vidhendamine.

Insenerid ja inseneeria.

Tehnoloogia tinapideval ja tulevikus.
Kultuuriline identiteet. Ressursside
akumulatsioon.

Tehnoloogia ja inseneeria erinevad
kasutusvaldkonnad:

d) info- ja kommunikatsioonitehnoloogia,
digitehnoloogia;

e) struktuurid, konstruktsioonid ja
ehitustehnoloogia;

g) pollumajandus- ja biotehnoloogia.
Nutikasvuhoone. Puidust biotooted,
bioplast.

Masinad ja mehhanismid. Rihmiilekanne.
Rube Goldbergi masin.

Kaasaegsed seadmed, siisteemid, protsessid
ja ressursid.

Tehnoloogia véimaluste ning ohtude
analiiisimine. Kestlik areng ja
jatkusuutlikus.

Oppimis-ja elukeskkond ning Spilase
karjddri kujundamine, ettevotlikkus.
Elukestev Ope.




1.12. Kaisitoo ja kodundus

Kisitoo on dppeaine, kus dpilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi praktikas,
kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késitoo tehnikaid nii késitsi kui ka
elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades.

Uhiste arutluste kiiigus dpitakse analiiiisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja
loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66ro0mu. Tidnapédevaste materjalide ja tehnikate
praktikas rakendamise korval védrtustatakse kisitoo rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapidevases votmes. Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kisit6o pohilistest
toovotetest, moistetest ja tehnikatest. Opilased moistavad juhendi jirgi tootamise pohitddesid ning
otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi téid, mis
voimaldavad erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning
erinevates Oppeainetes Opitut kisitooga seostada. 11l kooliastmes keskenduvad pilased enam oma
ideede loomingulisele viljendamisele ning td6 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit
arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt,
kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda voimetest ja huvidest lihtuvalt. Opilastes
kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, kisitoo ja moe seoste ning késitoo ja tekstiilitdostuse téahtsuse
tile ajaloos ning tdnapéeval.

Kodundus on dppeaine, kus tihelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapievaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost6o ja kriitilise
motlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, moistab
elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja
tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste {ilesannete lahendamise eelduseks. 111
kooliastmes tidiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse
analiiiisima enda kditumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme
enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas.

1.13. Kaisitoo ja kodundus 4. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused Oppesisu




1.14. Kaisitoo ja kodundus 5.klass opitulemused ja oOppesisu

2. Opitulemused Oppesisu




Opilane teab, mis toiduained riknevad
kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival
viisil.

Toiduaineriihmade tildiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, munad. Toiduainete siilitamine.

Opilane teadvustab hiigieenireeglite
jargimise vajadust koogis tootades.

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Noue
pesta kisitsi ja masinaga ning hoida kook
korras. Toode jarjekord toitu valmistades.

Loiming: inimeseopetus. Tervislik toitumine,
tervisenditajad, tervist mojutavad tegurid,
isiklik hiigieen.

Opilane koostab koos kaaslastega
tooplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab
ilesande, hindab rithma to6tulemust ja
igaiihe rolli tulemuse saavutamisel.

Toidu ohutus. To6jaotus rithmas, {ihistoo
kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine.
Uhise td06 analiiisimine ning hindamine.

Opilane kasutab mddtendusid ja kaalu
ning oskab teisendada mahu- ja
massitithikuid.

Retsept. Mootithikud. Toovahendid koogis.




Opilane valmistab lihtsamaid tervislikke
toite, kasutades levinumaid toiduaineid
ning kiilm- ja kuumtootlustehnikat.

Toiduainete eeltootlemine, kiillm- ja
kuumtootlemine. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid.
Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Opilane katab toidukorra jirgi laua,
valides ning paigutades sobiva lauapesu,

-ndud ja -kaunistused.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu,
-ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine
toidu serveerimiseks.

Opilane teeb korrastustoid, kasutades

sobivaid toovahendeid.

Puhastus- ja korrastustood. Kodutoode
planeerimine ja jaotamine. To6vahendid.

Opilane tunneb jizitmete hoolimatust
kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale
ning teab enda voimalusi, kuidas aidata
kaasa jadatmete keskkonnaséistlikule

kiitlemisele.

Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee
saastlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Opilane oskab valida erinevaid kaupu ja
oma valikut pohjendada.

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha.
Arutelu raha kasutamise ja sddstmise tile.

Loiming: inimesedpetus. Tervislik toitumine, : liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused,
toidurasvad, suhtlemine teistega, hiigieen, Priigi ja jddtmete sortimine.

Loodusopetus. Jidtmekditlus ja sddstev tarbimine.

Matemaatika. Ajaiihiku mdéistmine, mahu- ja massiiihikud, osa ja tervik, mootiihikute
teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine.

1.15. Kasitoo ja kodundus 6.klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane hoiab korras
tookoha ning hindab
oma t60 korrektsust ja
esteetilisust.

Tikkimine, 6mblemine, heegeldamine, kudumine, materjali
opetus Teemakohane arutelu.

Opilane kasutab oma
kavandi jargi
tekstiileset kaunistades
ihe- ja kaherealisi
pisteid.

Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine.

Loovtoo: nuku ndgu, ndelaraamat, kotike, raamatukaaned,
hingelind, karp, médrkmik jne. Esemeid voib kombineerida teiste
tehnikate ja toodega, nditeks puidu- voi papimaterjalist
alusmaketi kasutamisega — nukule néo tikkimine, tikandi
omblemine késitookotile vm esemele.

Loiming: matemaatika. Geomeetrilised kujundid ja mddtmine;
Opilane teab ning teisendab pikkus-, pindala- ja ruumalaiihikuid.

Loodusopetus. Looduslikud kiudained, vill.

Opilane 16ikab vilja ja
ombleb valmis lihtsama
eseme.

Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga. Loike paigutamine
riidele, 6mblusvarud. Omblust66 viimistlemine.

Praktilise to6 niiteid: kott (kdsitookott, poekott, vardakott,
pinal, trennikott), padi, pdll, lihtne seelik voi lithikesed piiksid
(kummitunneliga), lapitehnika, raamatukaaned, pajalapp.




Loiming: matemaatika. Geomeetrilised kujundid ja mddtmine
— Opilane teab ning teisendab pikkus-, pindala- ja
ruumalaiihikuid.

Eesti keel. Oma t60 esitlemine ja tooprotsessi analiilisimine —

opilane rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes ning
tekste analiiiisides ja hinnates.

Opilane heegeldab
lihtsa skeemi jérgi.

Skeemi jirgi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide
heegeldamine ja ithendamine.

Praktilise to0 niiteid: motiividest esemed, pitsilised sallid,
amigurumid, topsisoojendajad, pliiatsitopsid jne.

Loiming: eesti keel. Opilane loeb ja mdistab eakohaseid
opitekste ning elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab
t00s tekstidega Opitud keele- ja tekstimdisteid; kuulab dpetajat
eesmadrgistatult ning tegutseb kuuldu pohjal.

Opilane koob lihtsa Lihtsa koekirja lugemine ja selle jirgi kudumine.

skeemi jargi. Voimalikud praktilised iilesanded: dpilane loob ise koekirja
ning proovib selle jargi kududa.
Loiminge: eesti keel. Teksti vastuvott — eesmérgistatud
lugemine, to6juhendi lugemine. Joonis jm visualiseerivad
vahendid. Tarbe- ja dppetekstide motestatud lugemine (reegel,
juhend, tabel, skeem, kaart).

Opilane oskab Ideede leidmine ja edasiarendamine.

kavandamisel kasutada | Voimalikud praktilised iilesanded:

ainekirjandust ja 1) koguda ideid etteantud teemal, kasutades internetikeskkonda

teabeallikaid. www.pinterest.com;

2) luua oma ideedest kollaaz. Selleks sobivad keskkonnad
www.picmonkey.com voi https://pic-collage.com/. Taotleda, et
Opilane selgitaks ja pdhjendaks oma pildivalikut. Piltidest
valitakse vilja iiks, mille ideed rakendades luuakse plaanitava
eseme omaloominguline kavand.

Loiming:eesti keel. Opilane leiab juhendamise toel
tekstiloomeks vajalikku kirjalikku teavet raamatukogust ning
internetist.

Voorkeel. Opilane saab dpitud temaatika piires aru lauseist ning
sageli kasutatavaist viljendeist.

Informaatika. Opilane méistab internetist leitud info kriitilise
hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate objektiivsust ning
leiab vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka
esindavaid allikaid.

Opilane leiab voimalusi
taaskasutada
tekstiilmaterjale.

Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdotted
lahtuvalt kasutusalast.

Taaskasutust saab rakendada: 6mblustdos, sh lapitoos,
tikkimisel (alusmaterjali valimisel), heegeldamisel ja kudumisel
(harutatud 16ng, kangaribad). Ka projektitdd annab
mitmekesiseid vdoimalusi, nt viltimisel: nunovilt, eri materjalide
ithendamine viltides, paelte ja ndoride punumisel, kangastelgedel
kudumisel, noobitoodel.




Ladiming:loodusépetus. Opilane selgitab keskkonnakaitse
vajalikkust, sddstlikku tarbimist ja jadtmekdaitlust.

Opilane mirkab
rahvuslikke
kujunduselemente
tdnapdevastel esemetel.

Esemeline rahvakunst ja selle tihtsus. Tavad ja kombed.
Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapdevastel
esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana.
Voimalikud praktilised iilesanded:

1) korraldada riihmat6 (rahvuslike) siimbolite uurimiseks ja
esitluse koostamiseks, voimaluse korral arvutiklassis, kus
saab otsida ka nditeid tdnapéaevast. Riihmad esitlevad oma
t00d;

2) 1dngade kerimisega iimber oksa v6i noori luuakse oma
seelikutriibustik.

Loiming: ajalugu. Opilane kasutab jirgmisi méisteid: kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline allikas; kirjeldab inimeste
eluolu minevikus.

Kunstidpetus. Opilane mdistab kultuuriviirtuste ja -keskkonna
kaitse olulisust; vadrtustab eesti rahvakunsti.

Informaatika. Opilane koostab teksti ja pilte sisaldava esitluse
etteantud teemal.

1.16. Kaisitoo ja kodundus 7.klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

\ Oppesisu

1. Disain, kavandamine ja rahvakunst

Opilane valib sobivaid rdivaid, | Moe, isikupira ja proportsiooni pshimétete arvestamine
lahtudes nende materjalist, kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.

otstarbest, 1dikest ja stiilist

ning oma figuurist.

Opilane tunneb peamisi eesti Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
rahvuslikke kisitootavasid. Rahvardivad.
Opilane kasutab Eesti etnograafiline ornament tdnapédevase roivastuse ja

inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid.

esemelise keskkonna kujundamisel. Stimbolid ja mérgid
rahvakunstis.

Loiming: Kunstiopetus. Figuuri proportsioonid.
Mitmesugused kunstimaterjalid ja tehnikad (nt
joonistamine, maal, kollaaz, installatsioon jne),
visandamine ning kavandamine.

Ajalugu. Opilane otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot,
asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

2. Materjalid ja too liigid




Opilane kirjeldab keemiliste
kiudainete pohiomadusi,
kasutamist ja hooldamist.

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja
stinteetiliste kiudude saamine ning omadused.

Opilane votab 1dikelehelt
16ikeid.

Mo6tude votmine, roiva suurusnumbri méaiaramine,
16ikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine riidele.

Opilane valib petaja abiga
sobiva tehnoloogia ja Gmbleb
endale rdivaeseme.

Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste
votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise
jirjekorra misramine. Omblusto6 viimistlemine.
Loiming: Keemia. Siisinikuithendid materjalidena.

Matemaatikapidevus. Opilase arvutustel ja mddtmistel
on praktiline tagajirg (dmblusvaru arvestamine).

3. Silmuskudumine ja heegelda

mine

Opilane koob kirjalist pinda.

Erinevate kirjade kudumine koeskeemi jdrgi. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine
Voimalikud praktilised iilesanded: mdelda vilja ning
joonistada oma muster, soovi korral kududa selle jirgi.

Opilane leiab loovaid
voimalusi kasutada opitud
késitootehnikaid.

Tutvumine heegeltehnika voimalustega.
Eesti etnograafilised pitsid

Opilane leiab loovaid
voimalusi kasutada opitud
késitootehnikaid.

Tikand loomingulise viljendusvahendina. Tutvumine
erinevate tikanditega. Tikandi kavandamine ja loomine.
Rahvuslik tikand

Opilane esitleb vdi eksponeerib
oma t6dd.

To0 esitlemine, voimaluse korral nédituse kujundamine.

Opilane tiidab iseseisvalt ja
koos teistega endale voetud
ilesandeid ning plaanib t66d
ajaliselt.

To0 planeerimine iiksi ja rithmas tootades.

Teemaplokk: Toit ja toitumine

Opitulemused

Oppesisu ja 16iming

Opilane teab mitmekiilgse

ning pohiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja
allikaid.

toiduvaliku tdhtsust oma tervisele

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning

allikad.

Loiming: Inimeseopetus. Tervisliku eluviisi
komponendid, tervislik toitumine, tervisliku
toitumise pohimotted, toitumist mdjutavad tegurid.

Keemia ja bioloogia. Makro- ja mikrotoitained.

Opilane analiiiisib meniiii
tervislikkust ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse
meniii.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniitl
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud.
Toiduallergia ning toidutalumatus. Taimetoitluse ja
dieedi mdju organismile. Toitumishdired.

mojutavaid tegureid.

Opilane vordleb erinevate maade
rahvustoite ja teab toitumistavasid

Eestlaste toit ldbi aegade. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

Ldiming: Ajalugu. Talurahva elu.




Geograafia. Kaardidpetus, kliima.
Kirjandus. Toiduga seotud iitlemised,
kirjanduszanride tunnused.

Opilane valmistab retsepti jirgi Niilidisaegsed kdogiseadmed, nende kasutamine ja
erinevaid kiilmi ja kuumi roogi nii | hooldus.

eesti koogist kui mone teise maa | Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad
koogist. kastmed. Vormiroad ja vokitoidud.

Opilane kiipsetab tainatooteid ja Kergitusained ja tainatooted.
vordleb erinevaid kergitusaineid.

Opilane tunneb peamisi Maitseained ja roogade maitsestamine.
maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.

To06 organiseerimine ja kodudisain

Opilane kasutab meniiiid Suurema projekti korraldamine alates meniiii
koostades ainekirjandust ja koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise to6
teabeallikaid; kalkuleerib toidu organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.

maksumust; arvestab rithmas
tilesandeid téites kaasopilaste
arvamusi ja hinnanguid.

Opilane koostab lihtuvalt iirituse | Koosviibimiste korraldamine. Ideede ja voimaluste

sisust meniiii ning kujundab ja leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks.
katab laua. Peolaua meniiii koostamine.

Opilane arutleb sisekujunduse iile | Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede
ning leiab seoseid kodu hooldamine.

sisekujunduse ja seal elavate
inimeste vahel.

Opilane tunneb pohilisi Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja
korrastustoid ja -vahendeid ning ohutus. Suurpuhastus.

oskab materjali omaduste ja
méadrdumise jirgi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi; teab
puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

1.17. Kasitoo ja kodundus 8.klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused | Oppesisu
1. Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opilane mirkab Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni

originaalseid ja leidlikke seaduspirasuste arvestamine késitodeset kavandades.
lahendusi esemete ning
roivaste disainis.

Opilane kavandab Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamise viisid erinevates
isikupidraseid esemeid. tehnikates. Ornamentika.




Opilane vidrtustab
rahvaste kultuuripdrandit.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Loiming: Infotehnoloogia. Opilane kasutab digitaalseid
opikeskkondi ja -vahendeid.

Kunstiopetus. Kunstiteose vorm ja kompositsioon, materjalid
ja tehnika, sdnum ja kontekst. Viljendusvahendite vastavus
ideele, otstarbele ning sihtriihmale. Rahvakultuur ning
loominguline eneseviljendusoskus.

Uhiskonnadpetus. Eesti, Euroopa ja maailma erinevate
rahvaste kultuuriteemade kisitlemine.

2. Materjalid ja too liigid

Opilane valib ja kombineerib

eseme valmistamiseks
sobivaid materjale,

toovahendeid, tehnikaid ning

viimistlusvotteid.

Ténapdeva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide
koos kasutamise voimaluste leidmine. Viimistlemine.

Opilane votab 16ikelehelt
l6ikeid.

Mo66tude votmine, roiva suurusnumbri miadramine,
16ikelehe kasutamine ja 16igete paigutamine riidele.

Opilane valib dpetaja abiga

Valitud réivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste

sobiva tehnoloogia ja dmbleb | votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise

endale roivaeseme.

jarjekorra midramine. Omblustod viimistlemine.
Loiming: Keemia. Siisinikuiihendid materjalidena.

Matemaatikapiidevus. Opilase arvutustel ja mootmistel
on praktiline tagajirg (dmblusvaru arvestamine).

3. Silmuskudumine ja heegeldamine

Opilane koob koekirju,
kasutades koeskeemi.

Erinevate koekirjade kudumine skeemi jirgi. Silmuste
kahandamine ja kasvatamine. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.

Erinevaid koekirju voib kududa iihele harjutustdole, et
oleks niha koemustrite eripira.

Opilane koob ringselt.

Ringselt kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine.
Eseme kudumine ja viimistlemine.

Opilane leiab loovaid
voimalusi kasutada opitud
kisitootehnikaid.

Tutvumine heegeltehnika vdoimalustega.

Erinevad heegeltehnikad ja nende kombineerimine.
Praktiline t60: Opilane viib ellu enda véljamdeldud toote
ning 14bib tooprotsessi ideest valmis esemeni.

4. Tikkimine

Opilane leiab loovaid
voimalusi kasutada opitud
késitootehnikaid.

loominguline vabatikand

Masintikand ja omblusmasinaga vabatikand
Loiming: Infotehnoloogia. Foto- ja videokaamerate,
skanneri ja printeri ning internetiiihendusega arvutite
kasutamine.




Kunstiopetus. Kunstiteose vorm ja kompositsioon,
materjalid ja tehnika, sdnum ning kontekst.
Viljendusvahendite vastavus ideele, otstarbele ja
sihtrithmale.

Opilane esitleb voi
eksponeerib oma to6d.

To0 esitlemine, voimaluse korral nédituse kujundamine.

Opilane analiiiisib enda
loomingulisi ja tehnoloogilisi
voimeid.

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine.

Opilane teeb valikuid
edasisteks Opinguteks.

Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning véimalused
ettevotluseks.

Teemaplokk: toit ja toitumine

Opitulemused

Oppesisu ja 16iming

Opilane analiiiisib toiduainete
toitevadrtust, hindab nende
kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega
seotud riskitegureid.

Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise
koostise hinnang. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded
toiduainete sailitamise korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete sdilitamine ja konservimine.
Loiming: Keemia. Lisaained, séilitusained.
Bioloogia. Middanemine, hallitamine, kddrimine.

Opilane teab toiduainete
kuumtootlemise viise.

Opilane analiiiisib
kuumtootlemisviiside erinevusi ja
sarnasusi Venni diagrammi jirgi

Kuumtootlemisviisid.
Loiming: Fiitisika. Soojusnihtused.
Loodusopetus. Aine olekud.

Opilane valmistab retsepti jirgi
erinevaid kiilmi ja kuumi roogi.

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad
kastmed. Vormiroad ja vokitoidud.

Opilane kiipsetab tainatooteid ja
vordleb erinevaid kergitusaineid.

Kergitusained ja tainatooted.

Opilane tunneb peamisi
maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.

Maitseained ja roogade maitsestamine.

To60 organiseerimine

Opilane kasutab meniiiid
koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid; kalkuleerib toidu
maksumust; arvestab rithmas
ilesandeid tdites kaasoOpilaste
arvamusi ja hinnanguid.

Suurema projekti korraldamine alates meniiti
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise to6
organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.

Etikett ja tarbijakiitumine




Opilane kujundab kutse ja leiab
loomingulisi vdimalusi kingituse
pakkimiseks.

Kutsed ja kingitused.

Opilane raivastub ja kiitub iirituse
laadi kohaselt.

Rdivastus ja kditumine vastuvottudel.

Opilane méistab lauakommete
tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Kiitumine vastuvottudel.

Opilane tunneb tarbija digusi ning
kohustusi; analiiiisib reklaamide
moju ostmisele; oskab koostada
leibkonna eelarvet; planeerib
majanduskulusid eelarve jirgi.

Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel.
Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami moju. Teadlik ja
sadastlik majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvéimalused ja kulude analiiiis. Kulude
planeerimine erijuhtudeks (peod, tihtpidevad jm).

Opilane vordleb pakendiinfo jirgi
erinevate toiduainete toitevaartust.

Kodundus, t66 organiseerimine ja hiigieen
Toiduained ja toitained.

Opilane hindab oma
toitumisharjumuste vastavust
toitumisOpetuse pohitddedele ning
teeb ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohited.

Opilane koostab koos kaaslastega
tooplaani, lepib kokku tddjaotuse,
taidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli
tulemuse saavutamisel.

Toidu ohutus. To6jaotus rithmas, tihistoo
kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine. Uhise t66
analiilisimine ning hindamine.

Opilane valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja kuumtdotlustehnikat.

Toiduainete eeltootlemine, killm- ja kuumtootlemine.
Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. Toor-
ja segasalatid. Kiilmad kastmed.

Opilane katab toidukorra jirgi
laua, valides ning paigutades
sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks.

Opilane plaanib rdivaste pesemist,
kuivatamist ja triikimist
hooldusmirkide jirgi.

Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga.
Hooldusmargid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

Opilane teab viljendite kolblik
kuni ja parim enne tihendust.

Tarbijainfo (pakendiinfo).

Opilane analiiiisib oma taskuraha
kasutamist.

Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile.

Loiming: eesti keel: eesmirgistatud lugemine

Inimeseopetus: tervisliku toitumise pohitded, otsustamine ja probleemide lahendamine,
suhtlemine teistega, .kombed



Matemaatika. Ajaiihiku mdistmine, mahu- ja massiiihikud, osa ja tervik

1.18. Kodundus 9.klass opitulemused ja oppesisu



Teemaplokk: kodundus, t66 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Oppesisu ja 16iming

Opilane teab erinevaid
toiduaineriihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende
omadusi.

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded.
Toidupiiramiid. Toiduainerithmade iildiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, munad.

Opilane teab, mis
toiduained riknevad
kergesti, ning sdilitab
toiduaineid sobival viisil.

Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, munad. Toiduainete sdilitamine.

Opilane teadvustab
hiigieenireeglite jargimise
vajadust koogis tootades.

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Noue pesta kisitsi ja
masinaga ning hoida kook korras. Toode jarjekord toitu valmistades.

Opilane valib toovahendid
ja seadmed t60 eesmirgi
jargi ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades.

Toovahendid koogis. Ohutushoid.

Opilane valmistab
lihtsamaid tervislikke
toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning kiilm- ja
kuumtootlustehnikat.

Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtootlemine. Vaileivad.

Opilane peab kinni
tildtuntud lauakommetest
ning hindab laua ja toitude
kujundust.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude
valimine toidu serveerimiseks.

Opilane teeb korrastustoid,
kasutades sobivaid

Puhastus- ja korrastust6od. Kodutdode planeerimine ja jaotamine.
Toovahendid.

toovahendeid.

Opilane kiitub Teadlik ja sdistlik tarbimine. Energia ja vee sddstlik tarbimine.
keskkonnahoidliku Jadtmete sortimine.

tarbijana.

Loiming: inimesedpetus. Suhtlemine teistega, rahvuslikud tdhtpdevad, tervislik toitumine,
tervisenditajad, tervist mojutavad tegurid, isiklik hiigieen.
Matemaatika. Ajaiithiku mdistmine, mahu- ja massitihikud, osa ja tervik



