Lisa 8

1. Oppesuund ,,Keskkond ja tervis*
2. Kursus ,,Terviseteadlikkus ja terviseedendus*

Kursuse eesmirk on suunata dpilasi tervislikult elama, mdistma tervise téhtsust nii tiksikisiku kui ka
ithiskonna tasandil ning edendama tervist elukestvalt. Kursusel kisitletakse vaimse ja fiiiisilise
tervise tasakaalu, tervise sdilitamise ja edendamise podhimdtteid ning terviseprobleemide ennetamist.
Eriline réhuasetus on terviseedendusel, mis holmab teadmisi ja oskusi terviseprobleemide
ennetamiseks, tervislike eluviiside kujundamiseks ja nende levitamiseks laiemas kogukonnas.

Praktilised tood:

e Opilase terviseteadlikkuse analiiiis.
e Enda ideaalse nddalakava, sh liikkumine ja toitumine, koostamine.
e Praktiline tervisealane projekt, mida esitatakse kursuse 16puseminaril.

2.1. Peamised hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Tervisteteadlikkus ja terviseedendus kursuse hindamine on mitteeristav (arvestatud,
mittearvestatud). Kursuse edukaks labimiseks hinnatakse dpilase:

e Iseseisvaid toid: dpilane koostab ja esitab enda tervisekditumise analiiiisi ning
ideaalpdevakava;

e Praktilist projekti: Opilane viib ldbi praktilise projekti, milleks on ettekanne vdi to6tuba
terviseteadlikkuse ja terviseedenduse teemal.

Hindamine toimub vastavalt kooli hindamisjuhendile.

2.2 Opitulemused ja sisu

Opitulemused Oppesisu

Kursuse 16puks Opilane: Sissejuhatus terviseteadlikkuse ja
terviseedenduse teemasse. Tervise mdiste ja
komponentide selgitus, enesevastutuse

] i pohimate ja tervise sdilitamine elukestva
enesevastutuse olulisust tervise dppimise kaudu.

hoidmisel;
2) tunneb ja rakendab terviseedenduse

1) mdistab tervise moistet ja
terviklikkuse pdhimotet ning tunneb

Terviseedenduse teooriad ja mudelid. Kooli
ja kogukonna terviseedendusprogrammid.

pohimdtteid erinevates kontekstides; | Sotsiaalne turundus terviseedenduses ja selle
3) teab erinevate haiguste ennetamise | moju inimeste kditumisele.

ja tervise hoidmise viise, sh Nakkushaiguste ennetamine ja

vaktsineerimise ja hiigieeni vaktsineerimine. Hingamisteede haiguste
olulisust; profiilaktika, siidame-veresoonkonna
4) mdistab tervisliku toitumise ja haiguste ennetamine ja nende levimus Eestis.
kehakaalu tasakaalu téhtsust; PGhiainevahetus ja organismi baasvajadused.
5) viirtustab vaimset tervist ning Toiduvaliku pohimdtted, tervislik kehakaal,

oskab kasutada stressi maandamise | lisaainete ja energiajoogide mdju tervisele,

ja ajaplaneerimise meetodeid; toitumishdired ja miitidid toitumise kohta.




6) tunneb sdltuvuste moju tervisele ja | Vaimse tervise teemad: stressi ja distressi
oskab neid ennetada; moisted, pingetaluvus ja labipdlemine,

7) oskab analiiiisida oma pievakava koostamine ja aja planeerimine.

tervisekditumist ja koostada isikliku | Soltuvuste ja meelemiirkide teema, nende
terviseplaani. mdju tervisele ja sdltuvuse ennetamise
voimalused.

3. Kursus ,,Matka- ja retkedope*

Kursus ,, Matka- ja retkedpe‘ annab Opilastele praktilised oskused ja teoreetilised teadmised, mis on
vajalikud matkamise ja loodusturismi korraldamiseks. Kursuse raames omandavad dpilased
teadmisi Eesti looduskaitsest, 6koloogiast ja igalihedigusest. Nad tutvuvad erinevate matkaliikidega,
opivad planeerima matku, kasutama orienteerumisvahendeid ning mdistavad, kuidas ennetada ja
lahendada ohuolukordi looduses. Kursus 10peb praktilise matkaga, kus opilased saavad rakendada
omandatud teadmisi ja oskusi reaalses keskkonnas.

Praktilised tood ja oppekaigud:
e Matkavarustuse hooldamine ja analiiiis: Opilased hindavad ja hooldavad oma
matkavarustust, tagades selle tookindluse ja sobivuse matka jaoks.
e Orienteerumisharjutused: Opilased praktiseerivad kaardi ja kompassi kasutamist ning
navigeerimist GPS-seadmete abil looduses.

e Matka planeerimine ja juhtimine: Opilased planeerivad ja juhivad loodusretke, vdttes
arvesse keskkonna tingimusi ja riihma vajadusi.

e Praktiline matk: Kursuse 10pus osalevad opilased praktilisel matkal, kus rakendatakse koiki
kursuse jooksul omandatud oskusi ja teadmisi.

3.1. Peamised hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Kursuse hindamine on mitteeristav (arvestatud / mittearvestatud). Kursuse edukaks ldbimiseks
peavad Opilased:

e osalema aktiivselt Oppetdos;

e omandama teoreetilisi teadmisi ja rakendama neid praktikas;

e ldbima 2-pédevase loodusretke ja tditma sellel vajalikud iilesanded;

e tditma kdik praktilised ja kirjalikud t66d;

Hindamine on kokkuvdéttev, arvestades nii teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi oskusi.

3.2 Oppe kavandamine ja korraldamine

Kursus on iiles ehitatud nii teoreetiliste loengute kui ka praktiliste tilesannete ja matkade
kombinatsioonina. Ope toimub klassiruumis, looduses ja vajadusel ka vdimlas vdi muudes
sobivates siseruumides. Kursuse praktilised tegevused, sealhulgas matkamine ja orienteerumine,
viiakse lébi dues, kasutades dra paikkondlikke loodusressursse.

« Oppe maht: 35 tundi, millest 20 tundi on praktiline t66 ja 15 tundi teooria.

 Praktiline matk: Odbimisega matk looduses, kus dpilased saavad rakendada omandatud
oskusi ja teadmisi reaalses keskkonnas.



3.3 Opitulemused ja sisu

Opitulemused

Oppesisu

Kursuse ldbinud dpilane:

1) tunneb matkamise terminoloogiat ja
pohitehnikaid ning oskab neid
tegevustes sihipdraselt kasutada;

2) oskab hinnata ja hooldada
matkavarustust, tagades selle
sobivuse ja tookindluse matka ajal;

3) tunneb matkamise ohutusreegleid
ning oskab tagada enda ja kaaslaste
ohutust looduses;

4) oskab orienteeruda looduses,
kasutades nii traditsioonilisi kui ka
kaasaegseid navigeerimisvahendeid;

5) teab Eesti looduskaitse
iildpohimotteid ja igaiihedigust ning
tunneb Eesti kaitsealasid ja
loodusturismi rajatisi;

6) tunneb 6koloogia aluseid ja mdistab
inimtegevuse moju
looduskeskkonnale;

7) oskab planeerida ja juhtida
loodusretke, vOttes arvesse
keskkonda, riihma vajadusi ja
turvalisust;

8) oskab valmistuda matkaks nii
futsiliselt kui ka emotsionaalselt,
hinnates oma suutlikkust ja
varustuse sobivust.

Matkamise pohitehnikad ja terminoloogia.
Matkaliigid ja nende eriparad. Matkamise
ajalugu ja traditsioonid.

Matkavarustuse tutvustus: telgid,
magamiskotid, riietus, toiduvalmistamise
vahendid. Varustuse hooldamine ja
ladustamine.

Ohutusreeglid matkal: ohuolukordade
ennetamine, turvalisuse tagamine rilhmaga
litkudes, esmaabi andmine looduses.

Orienteerumine kaardi ja kompassiga.
Nutiseadmete ja GPS-i kasutamine looduses.
Orienteerumise harjutused ja simulatsioonid.

Eesti looduskaitse seadusandlus ja
igaiihedigus. Ulevaade Eesti kaitsealadest ja
loodusturismi sihtkohtadest.
Keskkonnaséastlik kiditumine looduses.

Okoloogia pdhiprintsiibid. Inimtegevuse
moju looduskeskkonnale: saaste, elupaikade
kadu ja looduse kaitse.

Matka planeerimise etapid: marsruudi valik,
varustuse planeerimine, ajakava koostamine.

Fiiisilise ja vaimse ettevalmistuse tihtsus
matkal. Vastupidavuse hindamine ja
treeningkavad. Varustuse sobivuse ja
suutlikkuse analiiiis.




4. Kursus “Jooga”

Jooga algdppe kursus annab esmased eneseabi oskused inimese (nii noormehed ja neiud) kui
terviku arendamisele. Opilased kogevad treeningmeetodit, mille kiigus arendatakse nii fiiiisist kui
vaimu,. Harjutuste sooritamisel on téhtis koht hingamisel, dpitakse ennast ja oma fiiiisilist keha
tunnetama ja tasakaalustama. Kursuse kdigus tutvutakse ka tervisliku toitumise pohitddedega ehk
s00gijoogaga. Julgustatakse Opilasi ennast avama, oma kehakeelt tunnetama.

Kursuse eesmirgid:

1) Parandada aktiivset ehk ergonoomilist kehahoiakut (riihti), sest tugi-liikumisaparaati
sdastlikumalt kasutades vabaneb hulgaliselt lisaenergiat;

2) Jooga harjutuste kaudu leevendada lihaspingeid ja valusid. Opilane on markimisvaarselt
vastupidavam, seda nii fiiiisiliselt kui ka vaimselt;

3) Oppida 15dvestusoskust, mis on vajalik pingevaba keha saavutamiseks;
4) Tutvustada ajurveeda toitumise pdhitddesid ja anda Opilastele praktiline kogemus;

5) Oppida tunnetama oma kaasasiindinud vdi elu jooksul tekkinud kehaprobleeme. Nendele
probleemidele individuaalse 1dhenemise kaudu toetavate harjutuste leidmine.

4.1. Hindamine

Hindamine on arvestuslik. On oluline, et dpilane annaks tagasisidet ja mérkaks endas tekkinud
muutusi joogaga tegelemise tulemusena. Kursusel omandatud teadmiste ja oskuste kdigus koostab
iga Opilane endale individuaalse harjutuste kava, mida ta esitleb ka teistele. Koos dpetaja ja teiste
Opilastega analiilisides saavutatakse tema jaoks parim jooga kava, mida Opilane saab kasutada.

4.2 Opitulemused
Kursuse 10petaja:

1) saab riihti parandavate harjutuste kaudu lisaenergiat, vdheneb stress ja suureneb todviljakus
(Oppimisprotsessis);

2) selg visib vihem, dpilane suudab piisida kauem iihes asendis (istumine, seismine);
3) oskab oma kehas tekkivaid pingeid 10dvestada ja ndeb maailma positiivselt;

4) taastub kiiremini ja paremini joogaga tegelemise tulemusel ning on seeldbi paremas tujus,
tervem, loovam ja ettevotlikum;

5) tunneb tervisliku toitumise pohitddesid ja oskab valmistada igapdevaselt lihtsaid ja kergeid toite.



5. Oppesuund ,,Majandus ja ettevotlikkus*
6. Kursus ,,Majandusope*

Majandusoppe kursuse eesmérk on anda dpilastele pohiteadmised ja -oskused, mis voimaldavad
mdista majanduse pdhiprotsesse ning rakendada neid teadmisi igapdevaelus. Kursusel kisitletakse
majanduse pohialuseid, turumajanduse toimimist, finantside haldamist ning tarbija- ja tootja rolle.
Kursus annab teadmised majandusarengu ja -poliitika aluste kohta ning aitab mdista majanduse
globaalset konteksti. Kursuse kédigus Opitakse tegema finantsotsuseid, analiiiisima majanduslikke
néhtusi ning kriitiliselt hindama majanduslikku teavet.

Praktilised tood ja 6ppekaigud:

e Analiiiisitdd majanduslike nditajate pdhjal (nt SKT, inflatsioon, to6tus).
¢ Finantsplaani koostamine isikliku v3i pere eelarve jaoks.

e Ettevotte piisi- ja muutuvkulude arvutamine, kasumi / kahjumi arvutamine.

6.1. Peamised hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Kursuse hindamine on hindeline. Majandusdppe kursuse hindamine on mitmekesine ja holmab nii
teoreetilisi teadmisi kui ka praktilisi oskusi. Hindamine toimub jérgmiste meetodite kaudu:

e Kirjalikud kontrollto6d ja testid: Hindavad Opilaste arusaamist majanduse pohimdistetest

ja teooriatest.

e Praktilised to6d: Naiteks finantsplaani koostamine ja majandusanaliiiisi tegemine,
hindavad dpilaste oskust rakendada teooriat praktilistes olukordades.

e Esitlused ja grupitédd: Hinnatakse Opilaste suutlikkust tootada meeskonnas ning esitada ja
kaitsta oma majanduslikke otsuseid ja analiiiise.

e Osalemine aruteludes ja diskussioonides: Hinnatakse Opilaste kriitilist motlemist ja
voimet analiilisida majanduslikke nédhtusi erinevatest vaatenurkadest.

Tagasisidet antakse regulaarsete vahetestide, praktiliste todde ja klassiruumis toimuva arutelu
pohjal, vdimaldades dpilastel mdista oma tugevusi ja arenguvdimalusi. Hindamine toimub vastavalt
kooli hindamisjuhendile.

6.2 Opitulemused ja sisu

Opitulemused

Oppesisu

Kursuse ldbinud opilane:

1) moistab ja selgitab majandusringlust ja
majandussiisteeme, turumajanduse
pohimotteid ja kasutab majanduse
pohimaisteid;

2) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja
isiklike oskuste tihtsust toimetuleku
eeldusena;

Majanduse olemus

Soovid ja vajadused. Nappus ja kompromiss,
alternatiivkulu. Majandusringlus. Majanduse
pohivalikud: Mida? Kuidas? Kellele?
Tootmistegurid: loodusressursid,
inimressursid ja kapital. Tootmisvdimaluste
piir. Turumajanduse alused: eraomand,
hinnasiisteem, turukonkurents.
Majandussiisteemid: turu-, kédsu-, tava-, ja
segamajandus. Majandusteaduse harud
mikro- ja makrodkonoomika.




3) teeb eesmirgipéraseid sadstlikke valikuid
tarbimisel ja finantsteenuste kasutamisel,

4) téhtsustab haridust ja elukestvat Gppimist
karjadriteel ja to6turul, oskab vormistada
elulookirjeldust ja kaaskirja;

5) tunneb ettevotluse pdhimdisteid,
analiilisib ettevotete rolli turumajanduses;

6) selgitab kvalifitseeritud t66;j0u,
innovaatilise tehnoloogia ning ressursside
efektiivse ja keskkonnaséistliku kasutamise
otsest moju tootlikkusele;

7) moistab raha viartust, analiiiisib
keskpanga rolli raharingluse korraldajana
ning kommertspankade iilesandeid maksete
teostajana ja vahendajana raharingluses;

8) maistab iiksikisiku ja ettevotte kohustusi
riigi ees, maksude tdhtsust tihiskonna
toimimisel ning valitsuse poliitikat
majandusliku stabiilsuse, riigikaitse,
ithishiiviste ja sotsiaalse turvalisuse
tagamisel,

9) hindab Eesti majanduse arengusuundi ja
voimalusi rahvusvahelises majanduses,
mdistab jatkusuutliku majanduse
globaalseid eesmaérke ja probleeme,
védrtustab keskkonda.

Noudmine ja pakkumine turul

Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind,
ndudluselastsus, hinnamdju. Pakkumise ja
noudluse tabelid ja graafikud. Noudluse ja
pakkumise muutused, neid mojutavad
tegurid. Turuhind ja turu tasakaal, defitsiit ja
tilepakkumine

Inimene kui ressursside omanik, ettevotlik
tootaja ja arukas tarbija

Isiklik ja pere eelarve. Pere ressursside
rakendamine. Arukas rahakasutus, sddstmine,
laenamine, investeerimine, pension ja
kindlustus. Tarbija ja arukas tarbimine,
tarbijakaitse. To6joud ja toohodive toéoturul,
toopuuduse liigid. Nouded haridusele ja
padevusele tookohal, oskuste ja kogemuste
tahtsus, elukestev Ope ja isiklik areng. Todle
kandideerimine, elulookirjelduse ja kaaskirja
koostamine, t66levotu vestlus. Erinevad
lepingulised t66vormid. Palgad. Maksud ja
maksed to6tasult. T66taja, juhi ja alluva
rollid. T66suhteid reguleerivad digusaktid.

Ettevotlus

Kasumimotiiv ja ettevdtlikkus. Ariideed ja
ettevotte edutegurid. Innovatsiooni,
tehnoloogia, tootlikkuse ja kvalifitseeritud
to6jou tihtsus ettevotluses. Ettevotte vormid
Eestis. Ettevotte alustamine ja rahastamine.
Toodete ja teenuste hinna kujunemine. Turg
ja turundus. Ettevotete vadrtpaberid ja bors.
Vastutustundlik ja sotsiaalne ettevotlus.
Ringmajandus. Ettevotluse roll
majandusringluses ja riigis

Raha ja finantsmajandus

Raha funktsioonid ja roll majanduses.
Pangandussiisteem, keskpanga ja
kommertspankade iilesanded raharingluses.
Finantsasutuste pakutavad teenused. Eesti ja
eurosiisteemi rahanduspoliitika.
Finantssiisteemi toimimine- raha viéirtuse
muutumine ja hinnastabiilsuse tagamine,
inflatsiooni ja deflatsiooni mdju majanduses.
Tarbijahinnaindeks.

Valitsuse osa majanduses

Valitsuse roll majanduses ja iilesanded turu
reguleerimisel. Riigieelarve moodustamine,
tulud ja kulud. Eesti riigi eelarve, eelarve
puudujiik ja riigivolg. Erinevad
maksusiisteemid, nende eelised ja puudused.
Otsesed ja kaudsed maksud Eestis,




maksupoliitika. Fiskaal- ja monetaarpoliitika.
Majanduse tsiiklilisus, valitsuse roll riigi
stabiilse arengu tagamisel.

Rahvusvaheline majandus

Riikide vordlemine ja rithmitamine erinevate
majandusnéitajate alusel: sisemajanduse ja
absoluutne kogutoodang, inimarengu indeks,
tarbijahinnaindeks. Rahvusvaheline
majandus, riikide suhteline eelis,
spetsialiseerumine. Kaupade eksport, import,
kaubanduspiirangud. Rahvusvahelised
maksed -valuutad, valuutaturg ja
vahetuskursid, maksebilanss ja jooksevkonto.
Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid,
Euroopa Liit ja vabakaubandus.
Globaliseerumine maailmamajanduses,
riikide erinev arengutase ja todridnne,
ressursside ammendumine ja
keskkonnaprobleemid. Jatkusuutlik majandus
ja diglane kaubandus.

7. Kursus ,,Ettevotlusope“

Ettevotlusdppe kursuse eesmirk on arendada Opilastes ettevotlikkust, loovust ja kriitilist motlemist,
mis on vajalikud ettevatluses tegutsemiseks. Kursusel kisitletakse ettevatluse pdhimdisteid,
ettevdtte loomise ja juhtimise protsesse ning finantsplaneerimise aluseid. Opilased dpivad tundma
turunduse, miiiigi ja driplaani koostamise pdhialuseid ning saavad praktilisi kogemusi ettevotluse
simulatsioonide ja projektide kaudu. Kursus valmistab Opilasi ette reaalseks ettevotlustegevuseks
vai ettevotlusopingute jatkamiseks korgkoolis.

Praktilised tood ja oppekiigud:
e Ariplaani koostamine ja kaitsmine (nt miniettevdtte loomine).
e Turundusstrateegia loomine ja miitigikampaania korraldamine.
e Oppekiik inkubaatorisse voi alustavasse ettevdttesse, et saada praktilist iilevaadet
ettevotlusmaailmast.
7.1. Peamised hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Kursuse hindamine on hindeline. Ettevotlusoppe kursuse hindamine keskendub nii teoreetiliste
teadmiste kui ka praktiliste oskuste hindamisele. Hindamise komponendid:

e Kirjalikud kontrolltood ja testid: Hindavad Opilaste teadmisi ettevotluse teooriatest ja

pohimdtetest.

o Praktilised projektid: Niiteks driplaani koostamine, turundusstrateegia loomine,
hinnatakse Opilaste suutlikkust rakendada oma teadmisi praktilistes ettevotlusolukordades.

o Esitlused: Hinnatakse Opilaste suutlikkust esitada ja kaitsta oma driideid ning
argumenteerida oma strateegiaid.

e Osalemine simulatsioonides ja rolliméingudes: Hinnatakse Opilaste ettevotlikku motlemist
ja meeskonnato oskusi.



Tagasisidet antakse individuaalsete ja grupitéode tulemuste, samuti Opetaja ja kaasdpilaste

tagasiside kaudu, mis aitab Opilastel oma ideid ja projekte tdiustada. . Hindamine toimub vastavalt

kooli hindamisjuhendile.

7.2 Opitulemused ja sisu

Opitulemused

Oppesisu

Kursuse ldbinud dpilane:

1) moistab, analiiiisib ja hindab erisuguseid
voimalusi ettevotluseks;

2) on ettevatlik ja tunneb ettevotluse
pOhimdisteid;

3) teab, mida teha oma ettevotte
asutamiseks ja juhtimiseks;

4) suhtub positiivselt ettevotlusesse ning
oskab hinnata endas ettevdtjale vajalikke
omadusi ja neid arendada;

5) saab aru turgude toimimisest ja kavandab
turundusstrateegia;

6) koostab lihtsa drimudeli, hindab
vajalikke ressursse ja kavandab nende
kasutamist;

7) mdistab ettevotte asutamise protsessi ja
oskab 1dbi viia registreerimistoimingud, sh
oskab valida sobiva ettevotlusvormi;

8) moistab ja selgitab majandusringlust ja
maksusiisteemi, teeb eesmérgiparaseid
valikuid finantsteenuste kasutamisel.

9) mdistab ettevotte finantsjuhtimise
pohialuseid, sh raamatupidamise,
eelarvestamise ja maksude arvestuse
olulisust;

Ettevotluskeskkond

Ettevotlikkus ja ettevotlus; ettevote, ettevotja
roll ja vastutus; ettevotluskeskkond,
ettevotluse voimalused ja riskid; ériidee ja
selle kavandamine, riithmat60 téhtsus
(lilesanded, vastutus, té6jaotus, aja
planeerimine); ettevotluse rolli ja olulisuse
motestamine lihiskonna toimimisel.

Ettevotte alustamine

Ettevotlusvormid, drimudeli voi driplaani
koostamine ja analiiiisimine, ettevotte
asutamise tingimused ettevdtte pdhikirja jt
asutamiseks vajalike dokumentide
koostamine, ettevotte tegevuse planeerimine,
ressursid (t06j0ud, tooraine, kapital), kasum,
ettevotte tasuvus ja selle hindamine enda
arimudelis

Turg ja turundus

Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal,
konkurents, turunduse eesmirgid ja -
tegevused. Toote ja teenuse, tarbija ja turu
analiiiis, sihtriithma méératlemine ja
turundustegevuste valimine. Konkurentsi
analiiiis ja turueeliste selgitamine.
Turundusmeetmed ja reklaam. Arieetika.

Finantsid

Arimudeli voi Opilasfirma tulude ja kulude
arvestus, ressursside sddstlik kasutus, piisi- ja
muutuvkulud, omahind ja miitigihind, t66
tootlikkuse ja kvaliteedi tdhtsus hinna
kujunemisel; majandusarvestuse pdhimdtted
ja reguleerivad digusaktid, eelarve, bilansi ja
kasumiaruande koostamine




8. Kursus ,,Turundus*

Kursus ,, Turundus® tutvustab dpilastele turunduse pohialuseid ja digitaalse turunduse eripérasid.
Kursuse esimeses osas kasitletakse turunduse pohiteooriaid, sealhulgas turunduse moisted,
turundusstrateegiate viljatootamine ja sihtrithmade méératlemine. Teises osas keskendutakse
digiturunduse tooriistadele ja -tehnikatele, sealhulgas SEO-le, sotsiaalmeedia turundusele ja
analtiiitikale.

Opilased dpivad tundma, kuidas ténapidevane turundus mdjutab tarbijaid ning milliseid strateegiaid
kasutatakse tarbijakéditumise mdjutamiseks. Kursus annab vdimaluse praktiliste iilesannete kaudu
rakendada Opitud teadmisi, luues ja analiitisides turundusstrateegiaid nii traditsioonilistes kui ka
digitaalsetes kanalites.

Praktilised tood:

e Turu-uuringu Libiviimine ja analiiiis: Opilased viivad ldbi turu-uuringu, kasutades
erinevaid andmekogumismeetodeid ja esitavad selle tulemused analiiiisina.

e Turundusstrateegia loomine ja esitlemine: Opilased tootavad vilja turundusstrateegia
valitud toote voi teenuse jaoks, kombineerides traditsioonilisi ja digitaalseid kanaleid.

e Sotsiaalmeedia kampaania loomine: Opilased loovad ja planeerivad sotsiaalmeedia
kampaania ning hindavad selle tulemuslikkust analiiiitika vahendite abil.

e Tarbijakiitumise analiiiis: Opilased analiiiisivad erinevaid reklaame ja
turunduskampaaniaid, keskendudes nende mdjule tarbijatele ja eetilistele aspektidele.

8.1. Peamised hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Turunduse kursuse hindamine on mitteeristav (arvestatud, mittearvestatud). Hindamine keskendub
nii teoreetiliste teadmiste kui ka praktiliste oskuste hindamisele. Hindamise komponendid:
¢ Kirjalikud kontrolltood ja testid: Hindavad dpilaste teadmisi ettevotluse teooriatest ja
pohimdtetest.

e Praktilised projektid: Naiteks turundusstrateegia loomine, turu-uuringute lébiviimine.
Hinnatakse Opilaste suutlikkust rakendada oma teadmisi praktilistes ettevitlusolukordades
ning ideede innovaatilisust.

e Esitlused: Hinnatakse Opilaste suutlikkust esitada ja kaitsta oma turundusplaani ning
argumenteerida oma strateegiaid.

e Osalemine simulatsioonides ja rolliméiingudes: Hinnatakse Opilaste ettevotlikku matlemist
ja meeskonnato oskusi.

Tagasisidet antakse individuaalsete ja grupitddde tulemuste, samuti dpetaja ja kaasopilaste
tagasiside kaudu, mis aitab Opilastel oma ideid ja projekte tdiustada. Hindamine toimub vastavalt
kooli hindamisjuhendile.

8.2 Opitulemused ja sisu

Opitulemused Oppesisu

Kursuse 16puks opilane: Turunduse definitsioon ja selle tahtsus
ettevottes. Turunduse pohielemendid: toode,
hind, koht ja edendamine (4P-d). Turunduse
arengusuunad ja selle muutumine ajas.
Turunduse roll konkurentsieelise

1) tunneb turunduse pohimaisteid ja
mdistab turunduse rolli ettevotte arengus ja
konkurentsivoime tagamisel;




2) mdistab turundusuuringute vajalikkust ja
oskab lébi viia lihtsamaid turu-uuringuid;

3) tunneb sihtrithma maératlemise ja
turunduse segmenteerimise pohimatteid
ning oskab neid rakendada;

4) oskab koostada turundusstrateegia, mis
holmab nii traditsioonilisi kui ka
digiturunduse kanaleid;

5) tunneb sotsiaalmeedia turunduse
pohialuseid ja oskab luua
turunduskampaaniaid erinevates
sotsiaalmeedia kanalites;

6) moistab tarbijakditumise mdjutamise
pohimdtteid ning oskab analiitisida
turunduse moju tarbijana;

7) oskab kasutada digitaalseid tooriistu ja
analiiiitikat turundustulemuste hindamiseks
ja optimeerimiseks;

8) mdistab turunduseetika pohimotteid ja
oskab neid rakendada oma
turundustegevuses.

saavutamisel ning ettevotte brandi ja maine
kujundamisel.

Turundusuuringute pohialused ja nende roll
turundusstrateegia kujundamisel.
Uuringumeetodid: kvantitatiivsed ja
kvalitatiivsed meetodid. Andmete kogumine,
analiiiis ja tdlgendamine.

Sihtriihma méératlemine ja turusegmentide
tuvastamine. Segmentide valik ja
positsioneerimine turul.

Turundusstrateegia loomine: eesmérkide
seadmine, turunduskanalite valik, ja
tegevuste planeerimine. Traditsioonilised
turunduskanalid (reklaam, PR, otseturundus)
ja nende integreerimine digiturunduse
strateegiaga. Digiturunduse pohimdisted ja
tooriistad (SEO, sotsiaalmeedia turundus, e-
posti turundus, sisuturundus, Google Ads
jne).

Sotsiaalmeedia turunduse strateegiad ja
kanalite valik. Populaarsed sotsiaalmeedia
platvormid (nt Facebook, Instagram,
LinkedIn, TikTok) ja nende eriparad
turunduses. Sisu loomine ja kampaaniate
planeerimine sotsiaalmeedias.

Tarbijakditumine ja selle mdjutamise
strateegiad. Reklaamipsiihholoogia ja selle
moju ostuotsustele. Kriitiline analiiiis
turundusstrateegiatest tarbija vaatenurgast.

Digiturunduse analiiiitika ja moddikud (nt
Google Analytics, sotsiaalmeedia statistika,
e-posti turunduse moddikud).
Turundustegevuste tulemuslikkuse
hindamine ja optimeerimine andmete pohjal

Turunduseetika ja selle tdhtsus
vastutustundlikus &ritegevuses. Eetilised
probleemid turunduses (nt tarbijate
eksitamine, andmekaitse, reklaamide
sihtimine). Eetika rakendamine
turundusstrateegias ja kampaaniates.
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9. Kursus “Majandusmatemaatika elemendid”

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) saab ettekujutuse teda iimbritseva majandusmaailma toimimist kirjeldavatest pohilistest
matemaatilistest mudelitest ja nende rakendamise viisidest;

2) oskab kasutada matemaatikat mdistlike otsuste langetamiseks oma majanduskéitumises.
Kursus koosneb kolmest pdhivaldkonnast:

1) protsentarvutuse rakendused majandusiilesandeid lahendades (indeksid, maksustamine,
hindade kujunemine, valuutaga seotud arvutused);

2) majandusprotsesside modelleerimine funktsioonide abil (ndudlus, pakkumine, kulu, tulu,
puhastulu, reklaamitulu, kauba tellimine);

3) finantsmatemaatika alused (intressid, viivised, laenud).

9.1. Peamised hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud opitulemustele.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse numbrilisi hindeid. Hindamine toimub vastavalt Otepdi

Gilimnaasiumi hindamisjuhendile.

9.2. Opitulemused ja sisu

MAJANDUSMATEMAATIKA ELEMENDID

Opitulemused

Oppesisu

Opilane
1) selgitab hinnaindeksite tdhendust ja

arvutamist kui protsentarvutuse iiht
rakendust;

2) kasutab protsentarvutust
hinnaindeksite, sh tarbijahinnaindeksite
arvutamiseks ja

tolgendamiseks;

3) selgitab pohiliste maksuliikide
tadhendust (tulu-, sotsiaal-, kéibe-,
aktsiisimaks jt) ning

arvutuskiike kui protsentarvutuse
rakendusi;

4) kasutab protsentarvutust palgakulude
ja kauba hinna kujunemise selgitamisel
ning leidmisel(lihtsamad juhud);

5) selgitab raha ja valuutaga seotud
pohilisi moisteid (kurss,
konverteerimine, inflatsioon,

reaalpalk) ning oskab neid lihtsamatel
juhtudel leida ja arvutada;

Protsentarvutuse pohiiilesanded. Indeksid.
Tarbijahinnaindeks. Pohilised maksud, nende

arvutamine (tulu-, sotsiaal-, kdibe- ja
aktsiisimaksu nditel). Palgakulud. Kauba hinna

kujunemine. Valuuta kurss ja konverteerimine.
Inflatsiooni arvutamine tarbijahinnaindeksi
abil.

Reaalpalk. Noudlus- ja pakkumisfunktsioonid.
Turutasakaal. Kulu-, tulu- ja

puhastulufunktsioonid. Reklaamitulu
funktsioon. Liht- ja liitintress. Arved ja
viivised. Hoiuste

tulusus. Laenude kulukus eluaseme ja
Oppelaenu niitel.
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6) selgitab funktsioonide kasutamist
ndudluse, pakkumise, turutasakaalu,
kulu, tulu ja puhastulu ning
reklaamitulu modelleerimiseks, oskab
neid mudeleid (eelkdige lineaarseid
mudeleid) lihtsamatel juhtudel koostada
ja rakendada;

7) selgitab liht- ja liitintressi mdistet
ning oskab neid rakendada hoiustamise
ja laenamisega seotud olukordade
ohjamiseks (arvete tasumine, viivised,
hoiuste tulusus, laenude kulukus ja
kustutamine oppelaenu ja
eluasemelaenu néitel).

10. Kursus “Kogukonnaprojekt*

Oppesuuna ,,Keskkond ja tervis“ ja ,,Majandus ja ettevdtlikkus® iihine kursus. Kogukonnapraktika on
kodanikuhariduse teemaline kursus, mille eesmirk on luua eeldused, et kujuneks aktiivne ja
kompetentne kodanik, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma
kodanikupositsiooni kujundada ning on avatud uutele ideedele. Oppetdd jooksul arendavad noored
oma sotsiaalseid oskusi, tutvuvad vabaiihenduste tegevusega ja osalevad nende to0s, tdites mond
noorele joukohast ja huvipakkuvat ning vabaiihendusele vajalikku iilesannet kogukonnas.
Kogukonnas iilesandeid téites ndevad noored, kuidas siinnib ja toimib kodanikualgatus, milliseid
ithiskonnaprobleeme vabaiihendused lahendavad ning miks seda tehakse.

Oppetegevuses on iilekaalus kogemus- ja tegevuspdhine oOpe, mille iihtedeks olulisteks
Opitulemusteks on Opilaste proaktiivsus ja analiiiisivdime areng. Oppes rakendatakse
aktitvoppemeetodeid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, loovprojektid ning kaasaloomine
kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Tunnitdo ja praktika kéigus tegutseb dpilane meeskonnaliitkmena
ja algatab tegevusi, Opib uusi sotsiaalseid ja organiseerimisoskusi. Praktika kdigus tdidab Opilane
praktikapédevikut ja annab praktika 10pus vabaiihendusele soovitusi organisatsiooni tookorralduse ja
tegevuste arendamiseks.

Kursuse iilesehitus:

14 tundi Opetaja poolt juhendatud sotsiaalse ja kodanikupiddevuste arengut soodustav ning opilast
kogukonnapraktikaks ette valmistav dppetegevus (11 auditoorset tundi ja 3 tundi Opilaste iseseisvat
t60d).

3 tundi kodanikualgatust ja vabatahtlikku tegevust tutvustav dppetegevus kiilalislektorite kaasabil
10 tundi t66d valitud vabaiihenduses, organisatsioonis jne ning praktikapédeviku tiditmine

4 tundi seminariks ettevalmistamine (esitlused, oma t66d tutvustava viljapaneku kujundamine)

3-4 tundi kogukonnapraktika seminar

Kursuse dppijast ldhtuvad eesmérgid:

1) hangib eesmirgipdraselt teavet kogukonna arengu ning vabaiihenduste ja mittetulunduslike
asutuste tegevuse kohta; suudab seda tdlgendada, iildistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja
edastada;

2) osaleb aktiivselt Oppeprotsessis; suudab erinevates situatsioonides teha koostdod teiste
inimestega; aktsepteerida inimeste erinevusi,

3) suudab ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada, pdhjendab ning kaitseb oma seisukohti ja
valikuid argumenteeritult ning austab igaiihe digust isiklikule arvamusele;
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4) nditab iiles initsiatiivi ja vastutab tulemuste eest;
5) teadvustab end kogukonnaliikmena, kes suudab olulistes kiisimustes kaasa rddkida; reageerib

10.1. Hindamine

loovalt, uuendusmeelselt, paindlikult muutustele; aitab vdimaluste piires probleemidele lahendusi
leida ning soovib kogukonda ja vabatahtlikku tegevusse panustada.

Kursuse Opitulemusi hinnates lahtutakse kooli giimnaasiumiosa dppekava tildosa hindamisjuhistest.
Hindamine toetab enese ja kaaslase hindamisoskuste arengut. Vairtustatakse iseseisva t6o oskusi ja
tahtaegadest kinnipidamist. Hinnatakse koondhinnetega kolmes hindamisvaldkonnas: osalemine tunni
iihistegevustes ja iseseisvad kodused t66d, kogukonnapraktika ja seminari ettekanne. Opitulemusi
hinnatakse numbriliste hinnetega. Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid
kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

10.2. Oppesisu ja dpitulemused

2)

3)

4)

olulisemate  slindmuste  poOhjuseid ja
tagajirgi,

on omandanud teadmisi ja oskusi, mis
toetavad  tervikliku ning autonoomse
inimese kujunemist, védrtustades positiivset
suhtumist endasse ja teistesse;

oskab leida vajalikku infot, seda kriitiliselt
hinnata, slistematiseerida ja kasutada ning
luua uut teavet;

oskab seada eesmarke, kaasata ning omab
koostddoskust; algatusvdimet ning
valmisolekut korraldada iihistegevusi;

on sotsiaalselt pddev tegutsema kogukonnas
ja kodanikuiihenduses;

védrtustab demokraatliku tthiselu
korraldamist, kodanikuaktiivsust.

Opitulemused Oppesisu
opilane: Kodanik kogukonnas.
1) moistab kodanikuvastutust; kogukonna Aktiivne kodanik. Koolikogukond. Vabatahtlik

tegevus, vabaiihendused ja tegevused
kogukonnas.

Koostoo meeskonnas ja libirdakimised
Koostdo praktilised oskused. Informatsiooni
edastamise olemus. Informatsiooni litkumise
probleemid gruppides. Otsustamisprotsesside
labiviimine grupis. Suhtlemisvaldkonna
oskused, mis on vajalikud l&birddkimistel.
Oskused ja tehnikad kokkulepete
saavutamiseks. Osapoolte huvide arvestamine.
Konsensus.

Loovus ja probleemide lahendamine
Probleemide lahendamise protsess, etapid ja
meetodid. Uuenduslikud lahendused.
Refleksioon ja tagasiside.
Refleksiooniprotsess, faasid. Mudelid.
Kogukonnapraktika

Eesmargid. Erinevad osapoolsed. Praktilised
tegevused ja nende tagasisidestamine.
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