Lisa 7
1. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“ ainekava
1.1. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Ainevaldkonna dppeained ajalugu, inimesedpetus ja ithiskonnadpetus kisitlevad inimese ja
tihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval. I ja II kooliastmes Opetatakse inimesedpetust ja
tihiskonnadpetust 16imitult, I1I kooliastmes eraldi dppeainetena. 5. klassi ajaloo algdppes
rakendatakse lisa tunniressurssi uurimuslikuks dppeks, s.o erinevateks kisitlusteks ja tdlgendusteks,
ajalooallikates orienteerumise oskuse, digitehnoloogiat kasutades teabetdotluse tulemuste erinevates
vormides esitamiseks ja ajaloolise empaatiavdime soodustamiseks. Sotsiaalainete pddevusega
taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning ithiskonnas. Sotsiaalse pddevuse
ruumilisele haardele lisandub ajalooline mdode.

Sotsiaalainete Oppimise kaudu arendatakse Oppija loogilist, struktuurset ja pdhjendatud mdotlemist,
Opetatakse analiilisima inimese motteviisi ning sellest tulenevate uskumuste ja kditumismustrite
moju; pohjus-tagajirg vahelisi seoseid pohiprobleemide, ithiskondlike suhete ning ithiskonnas
toimunud ja toimuvate nihtuste voi muutuste mdistmiseks. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
valmisolek jirgida tihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid teadlike valikute, otsuste tegemiseks
ja oma vastutuse mdistmiseks ning maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks. Oppe
korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pShisaavutuste vddrtustamisest.

Valdkonnasisese ja —iilese 10imumisega aidatakse Opilasel kujundada reflekteeritud
ajalooteadvust, terviklikku mina ning arusaama jatkusuutliku arengu ja tervislike

kaitumisviiside vajalikkusest. Ainevaldkonna dppeainete voi valdkonnaiileste ainete 16iming
saavutatakse metoodilise ithisosa jargimisel, dppeainete kattuvate teemade, iihiste

rohuasetuste, Oppeiilesannete ning - viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed voi- iilesed
uurimistodd, loovtdodd, projektid voi Spetades ajalist kooskdla jiargides. Teadlik padevuste
kujundamine on 16imingu aluseks. Uld- ja libivate teemade pidevuste kujundamine ja
Oppeainete 16imimine toimub kooli dppekava iildosa punktide 4 alapunkt 2 ning

ainespetsiifikast lahtuvate valikutena 2.7 ja 2.8 podhimotteid ja viise rakendades ning
kavandatakse vastavalt iildosa punktile 9.7 dpetaja tookavas.

Koigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tédhtis koostodoskus ja todtamine rithmas.
Tdhelepanu keskendatakse sotsiaalsetele ja enesekohastele oskustele, mis on kdigis
eluvaldkondades toimetuleku aluseks ning ainevaldkonna dpitulemuste saavutamise

eelduseks. Vajalike enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste siisteemset omandamist toetab kooli
valikaine klassijuhatamine. Opilane &pib ennast tundma ning kujundab oskusi ja

motivatsiooni toimida muutuvas ithiskonnas, olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

1.2.Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Akadeemiliselt ja sotsiaal- emotsionaalselt toetava dppekeskkonna loomisel 1dhtub sotsiaalainete
Opetaja Oppekava iildosa punktis 2.5 tildinimlikest ja tihiskondlikest véartustest ning peab oluliseks
jargmiste Oppimise juhtimise viiside kasutamist:

1) Oppijaile selgete ootuste seadmine ning ldbipaistev pohjendatud hindamine seotult tihiselt
motestatud Opitulemusega; jirjekindel olemine;

2) asjakohaste tegevuste pakkumiseks oppijate huvide, vajaduste, eelteadmiste ja isiklike
eesmérkide tundmine; oma tegevuste kohandamine Opilaste taseme ja vanusega; valikute
voimaldamine;

3) Oppijate keskendumise ja aktiivse kaasamotlemise tagamine;



4) teadlik koosto0 ja verbaalse kommunikatsiooni, probleemilahenduse protsessi ning kogukonnas
toimimise harjutamine;

5) Opilastele jdukohaste iilesannete, eri tiiiipi kiisimustega tegelemise, Oppimist toetava
juhendamise ja sisuka tagasiside pakkumine ning julgustamine kriitikaga tegelemiseks;

6) huvi koigi Oppijate seisukohtade ja arvamuste vastu; aja pithendamine dppijate kuulamisele ja
radkimisele ning aja voimaldamine Oppijaile iseseisvaks tegutsemiseks;

7) hinnangutevabal viisil arutluste ja vestluste ning isikupidraste arusaamade v4i teemakohaste
selgituste voimaldamine ning Opilaste algatuste toetamine;

8) ihiskonnaelu ja ldhiajaloo aktuaalsete teemade muutuvuse jdlgimine ning uute nididetega
taiendamine.

1.3.Praktilised tood ja oppekaigud

Valdkondlikud praktilised t66d (projekttood) seotakse lahtuvalt kolme sotsiaalaine kesksest teemast
inimese sotsiaalne areng tervikuks iga dppeaasta algul. Ainesektsioonis valitakse keskne teema.
Ainesektsioon kavandab valdkondlikud voi valdkonnaiilesed dppekidigud koostoos teiste
ainedpetajatega. Oppekiigud lisavad ainedpetajad oma tookavasse. Ainekuu toimumise ajalise
sobivuse korral kavandatakse ainekuusse teema voi ideega seotud dppekiike, projekte.

1.4.Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Sotsiaalainetes kasutatakse vastavalt kooli hindamisjuhendile kujundavat, kokkuvatlikku ja
kokkuvotvat hindamist.

Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamise alus on ainekavas klasside kaupa kirjeldatud
opitulemused ja ka opisisu. Hindamisel ja kontrollimisel voetakse arvesse omandatud teadmiste
ulatust ja digsust, oskuste taset, esituse tipsust ja loogilisust; iseseisvust ja loovust teadmiste ning
oskuste rakendamisel; suutlikkust oma teadmisi ning oskusi viljendada (suuliselt ja kirjalikult);
praktilise t60 teostamise protsessi ja tulemust. Trimestri kokkuvottev hinne voi hinnang kujuneb
oppetrimestri hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voi hinnangutel voib olla
erinev kaal. Esimestes ainetundides ja oma aine hindamise rakendusjuhises teavitab dpetaja opilasi
oma hindamise pohimdtetest tdpsemalt.

Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet pddevuste arengu ning védrtus-hoiakute
ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate
sdnaliste hinnangute abil juhul, kui need avalduvad tegevuse kaudu. Opilase hoiakuid ja
viaidrtushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse individuaalse vOi rithmat6o vaatluse, Opilaste
enda antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Sotsiaalainete opetajad teevad koostdood kujundavate hindamisvahendite ja hindamismudelite
tdiendamisel ning eelhindamise ja diagnooshindamise erinevate votete rakendamisel.

Ainetundides toetatakse kooli kodukorras kogu kooliperele ja Opilastele esitatud tildkehtivate
kditumisnormide tditmist ning vaartustest ja padevustest ldhtuvat eakohast kditumist.

1.5.Ajalugu

Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline métlemine tihendab suutlikkust
mirgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada allikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja
ajaloosiindmuste jdrjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajédrgi ja mdista ajalooliste tdlgenduste
eetilist moddet. Ajaloo Sppimist 5. klassis alustatakse sissejuhatusest ainesse, ldhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tihenduslikuks tegemisest ning ldhemalt kaugemale printsiibist.
Ajaloodpetus jéitkub 6. klassis ja III kooliastmes kronoloogilis-temaatilisena muinas- ja vanaaja,



keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu opitakse 16imituna maailma ajaloo
kursusesse. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
kisitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. Pohikoolis
tahtsustatakse Opilasele jdoukohast inimese, eluolu ja kultuurikeskset ajalookdsitlust. Téhtis on luua
seosed mineviku ning niiiidisaja ajaloosiindmuste ja -nihtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku poordumata on raske mdista tanapideva.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
jérjepidevalt erinevaid oskusi: 1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise

keskkonna kujunemist; 2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; 3) ajaloo
kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus; 4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise
motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha
kujundamise ja pdhjendamise oskus; 5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda
ajastut arvestades; koostdo- ja konfliktilahendusoskus; 6) allikaanaliiiis ja kriitiline hindamine
ning ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja
hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.
Opilasi suunatakse kultuuripdrandit viéirtustama, uurima, teadvustama, analiitisima, kriitiliselt
hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid
omavahel ja tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pShjusi.

Ajaloo dpetamine toimub jirjepidevas 16imingus eesti keelega: arendatakse lugemis- ja
kirjutamisoskust, info leidmise oskust ja enesevéljendusoskust.

1.6. Ajalugu 5. klass opitulemused ja oOppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Mis on ajalugu

Ajalooteadus. Ajalugu kui dppeaine.
Uurimuslik ope: Sugupuu ja oma nimeloo
uurimine ning sugupuu esitamine joonisel.
Mineviku otsingud pildis.

Aja mo66tmine

Kalender. Stindmuste dateerimine. Ajalooline
aeg. Ajalooperioodid.

Uurimuslik ope: Otepdid ajalugu ajateljel.
Ldiming matemaatikaga:

Opetatakse mdistma ajalooliste siindmuste
jargnevust, kasutades ajatelge. Arvutatakse
stindmuste toimumisaega ja sellest méodunud
aega. Kinnistatakse teadmisi ajaiihikutest ning
teadmisi Rooma numbritest.

1) seletab oma sonadega, mida tihendab
moiste ajalugu, minevik;

2) kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid
sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, rooma number;

3) teab ajaloo periodiseerimise podhimotteid,
oskab liikuda ajateljel ning koostada
lihtsamat ajatelge.

Opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest; kasutab kontekstis
ajalooallikatega seonduvaid mdisteid;

2) toob niiteid, sh kodukohaga seotult
ajalooallikatest; teeb t60d lihtsamate
allikatega ja leiab Opitu pohjal lihtsamaid
seoseid;

Ajaloo uurimine

Ajaloolased. Ajalooallikad: kirjalikud, suulised,
esemelised, audiovisuaalsed. Allikate
tdlgendamine. Muuseum. Muuseumid
kodukohas. Arhiiv. Arheoloogilised
kaevamised. Otepidd linnamée arheoloogilised
leiud ning legendid.




3) koostab ja disainib teksti ja pilte sisaldava
esitluse etteantud teemal;

4) selgitab, millega tegeleb ajaloolane ja
millega arheoloog;

5) eristab fakti ja hinnangut;

6) kirjeldab inimeste eluolu ja selle muutumist
muinasajal; kasutab ajalookaarti;

7) teab kes oli Lembitu, kroonikakirjutaja
Henrik.

8) otsib infot, kasutab ja hindab seda
allikakriitiliselt, vildib plagiaati; viitab
korrektselt kasutatud allikatele.

Uurimuslik dpe: T6o esemelise allikaga: ,,Minu
pere vanim ese®.

Eluolu

Esimeste inimeste elu Eestis muinasajal:
vanimad asulad, elamud, t6oriistad ja tegevused,
rdivastus, ndud ja toit, talud ja kalmed.
Matmiskombed.

Uurimuslik Spe: eluolu uurimine erinevaid
allikaid kasutades ning ajaloolisest empaatiast
lahtuva esitluse koostamine arvutil ning
ettekanne.

Ldiming tehnoloogiaga:

Tutvustatakse tooriistade ja -vOtete arengut ning
eri materjalide kasutuselevottu.

Lodiming inimese- ja iihiskonnadpetusega:
Kasitletakse toidu- ja joogikultuuri muutumist
lébi ajaloo. Kisitletakse inimsuhete ja eluviiside
muutust 1ibi aegade.

Opilane:

1) kirjeldab monda keskaja minevikusiindmust
ja kasutab ajalookaarti;

2) kavandab ja koostab lithijutukese inimeste
elust keskajal;

3) teab niiteid kodukoha minevikust keskajal;

4) koostab ja disainib ideekaardi.

Ajaloosiindmused. Elu keskajal.
Ristiusustamine. Muistne vabadusvoitlus.
Kroonik Henrik. S6japealik Lembitu. Euroopa
kultuuriruum. Eesti keskaeg. Jiirio0 iilestous.
Elu riiiitlilinnuses. Kirikud. Elu linnas:
kaupmehed, gildid ja kisitoolised. Otepdi piissi
lugu.

Uurimuslik dpe: rithmat6os ideekaardi
koostamine info to6tlemiseks. Too tulemuse
visualiseerimine arvutil.

Opilane:

1) kirjeldab monda uusaja minevikusiindmust,
sh kodukohas ja kasutab ajalookaarti;

2) tutvub rahvapérimuslike lugudega Karl XII
viibimise ajal Laiusel Pohjasdja ajal, esitab
lithijutu;

3) Opetaja juhendamisel vordleb Liivi soda ja
Pdhjasdda ning nende tagajérgi Eestile, seab
vordluse eesmirgi, médratleb koostoos
vorreldavad elemendid, analiiiisib sarnasusi
ja erinevusi, sOnastab jdrelduse; koostab
arvutil vordlustabeli;

4) koostab mdistekaardi ja jutustab oma peres
rahvakalendri tdhtpidevade tdhistamisest;

5) koostab ja disainib teksti, pilte, audiot,
videot sisaldava esitluse etteantud teemal

6) kirjeldab monda ldhiajaloo mineviku-
stindmust, sh kodukohas ja kasutab
ajalookaarti;

7) mairkab ja védrtustab minevikupérandit
Eestis;

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud
Uusaeg Eestis. Liivi sdda. Kroonik Balthasar
Russow. Hariduselu Rootsi ajal. Tartus iilikool.
Rahvakoolid. Koolidpetaja Forselius ja Ignatsi
Jaak (sh koolidpetaja Otepiil). Otepaa
rahvakooli loomine. PGhjasdda. 18.-19.sajand:
Talurahva elu. Elu Eesti linnades. Aadli elulaad.
Kiilas koduloouurija: Sangaste mois ja moisnik
Friedrich Georg Magnus von Berg. Eesti
haritlased: Kristjan Jaak Peterson, Friedrich
Robert Faehlmann, Friedrich Reinhold
Kreutzwald. Rahvuslik litkumine: J.V. Jannsen,
L. Koidula, Péarnu Postimees, I iildlaulupidu, J.
Hurt, sh tegevus Otepéil. Esimese lipu
Onnistamine Otepéd kiriklas.

Uurimuslik dpe: vordlev meetod (lihtsustatud)
Liivi sdda ja Pohjasdda.

Rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine Opilase
peres. Moistekaart. Ettekanne.

Esitluse ,,Eesti haritlane* koostamine: tekst, pilt,
audio, video.



https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_lipp
https://et.wikipedia.org/wiki/Kirikla

8) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning
teab olulisi silndmusi Eesti omariikluse
kujunemisloos;

9) tunneb Otepid Glimnaasiumi aja lugu ning
nimetab olulisi muutusi koolis ja Gppimises
lébi aegade.

I maailmasdda. Eesti Vabariigi loomine.
Riigijuht K. Pits. Vabadussdda. Eluolu Eesti
vabariigis. II maailmasdda. Okupeeritud Eesti.
Taasiseseisvumine. Infoajastu algus Eestis.
Otepdd Glimnaasiumi koolimuuseum. Otepad
Gilimnaasium ldbi aegade. Ajaloodpetaja ja
direktor Heino Migi. Otepdd Giimnaasium-
esimene eestikeelne maagiimnaasium.

Loiming inimese- ja iihiskonnadpetusega:
Kisitletakse toidukultuuri, ithiskonnakorralduse
muutumist 14bi ajaloo ja eluviiside muutust 1dbi
aegade.

Uurimuslik dpe: lapsevanema/vanavanema
intervjueerimine: elu okupeeritud/
taasiseseisvunud Eestis. Intervjuu kiisimuste
piistitamine, intervjueerimine, tulemuste
analiiiis ja arvamuse kujundamine. Klassiiilese
kokkuvdtte tegemine ning vordlemine
tdnapdevaga.

Plakati ,,Eesti infoajastu algul* kavandamine ja
kujundamine arvutil.

1.7. Ajalugu 6. Kklass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teab ajaloo periodiseerimise pohimdotteid ning et

ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline;
paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,

ajaloosiindmusi ja —perioode, lahendab ajatelje abil

tilesandeid;

2) teab, et ajaloosiindmustel ja —néhtustel on
pohjused ja tagajirjed;

3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

4) moistab, kuidas kujunes inimasustus maailmas ja

Eestis;

5) maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus

ja mdjutavad inimesi ning tihiskonnaelu;
6) oskab asetada end minevikus elanud inimese

olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates

on maailm erinev;

7) teab, et eri aegades on iihiskonnas olnud erinevad

viirtushinnangud;

8) teab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
tthiskonnavormidele ajaloos;

9) mirkab ja védrtustab ajaloopdrandit;

10) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised
tervisest on aja jooksul muutunud;

VANAAEG

Ajaarvamine. Ajatelg. Ajaarvamisega
seotud maisted.

Ldiming matemaatikaga. Aja modtmine:
arvtelje koostamine, sajandite méddramine,
arvutamine - kui palju aega on iihest
stindmusest moddunud?

Esiaeg. Inimkonna ajaloo algus. Varajased
tihiskonnad. Metallide kasutuselevott.
Muinasaeg Eestis. Vanimad asulad
maailmas ja Eestis. Pulli kiila, asustuse
teke Otepéd piirkonnas.

Loiming kunstiopetuse ja eesti

keelega: Opilane illustreerib oma
teadmiste pohjal eestlaste eluolu
muinasajal; kirjaliku ja suulise
eneseviljendusoskuse arendamine.
Muistsed idamaad

Mesopotaamia. Sumerid. Mesopotaamia
suurriigid. Jumalad ja kangelased.
Ldiming tihiskonnadpetuse, loodusdpetuse
ja eesti keelega: Riigi tunnused (skeem
riigi tunnuste kohta);

Euroopa ja Aasia kaart, joed.




mojutanud.

11) teab, kuidas inimkond on minevikus keskkonda | Egiptus. Riik ja iihiskond. Jumalad,

templid, teadus.

Ldiming kunstidopetusega: Egiptuse
teemalise pildi joonistamine.

Foiniikia. lisraeli rahvas Palestiinas.
Ldiming loodusodpetuse ja
tihiskonnadpetusega: Kaarditoo,
looduslikud olud Lihis-Idas, maavarad,
purpurpunase varvi saamine; judaism,
[israel. Kaubandus joukuse alusena
(Foiniikia joukad kaubalinnad).
Vana-Kreeka

Kreeta-Miikeene kultuur. Polised. Usk.
Sparta. Demokraatia. Ateena linn. Teater.
Oliimpiaméngud. Filosoofia ja teadus.
Hellenism.

Loiming eesti keele, kehaline kasvatuse ja
kunstidpetusega: Funktsionaalse
lugemisoskuse arendamine ja kiisimuste
formuleerimine, nimede/terminite
ortograafia. Eepos. Oliimpiamédngud
antiikajal ja tinapédeval. Oma igapdevaelust
valitud seiga vaasimaalina kujutamine;
vanaaja seitsme maailmaime kujutamine.
Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine. Rooma vabariik.
Suurriigi tekkimine. Roomlaste usk ja
eluolu. Rooma linn. Keisririik. Ristiusu
tekkimine.

Lodiming loodusdpetuse ja eesti keelega:
Apenniini ps, Itaalia geograafiline asend ja
loodusolud. Funktsionaalse lugemisoskuse
arendamine ja kiisimuste formuleerimine,
nimede/terminite ortograafia.

1.8. Ajalugu 7. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode (keskaeg);

2) nimetab keskaja kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jédrgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

3) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja —néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

Varakeskaeg. Suur rahvasteriandamine.
Keskaja algus. Euroopa kujunemine pérast
Lidne-Rooma langust. Karl Suure impeerium
ja selle lagunemine.

Seisuslik iihiskond ja ldadnipiiramiid. Riiiitlid ja
riiitlikultuur.

Frangi riik ja Prantsusmaa; Saksamaa; Itaalia;
Biitsants; Venemaa.

Lodiming geograafiaga, ihiskonnadpetusega,
kunstidpetusega, kirjandusega: Euroopa kaart




4) selgitab nédidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

5) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi néitel;

6) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal
elukorraldust maal ja linnas;

7) toob niiteid rahvastikuridnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajargi;

8) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapideval;

9) teab demokraatiale iseloomulikke jooni ja
toob niiteid selle (voi selle puudumise) kohta
keskajal;

10) toob niiteid inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi tunnusjoontest;

igapdevaelu valdkonnast keskajal;
12) toob nditeid keskaja kultuuripirandist;
13) mérkab kodukoha kultuuripérandit;

vastastikust moju;

15) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

16) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed
keskajal loodusesse suhtusid;

17) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja

kasutamisega.

11) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja

14) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja

inimeste elatustase on seotud loodusressursside

pérast Rooma impeeriumi langemist, Karl
Suure riik ja uued riigid; digused seisuslikus
tihiskonnas, varauusaegsed riigid; riiiitlid ja
riiiitlikultuur kunstis ja kirjanduses
(trubaduuride luule).

Korgkeskaeg. Romaani ja gooti stiil. Sojad ja
eluolu Euroopa riikides keskajal. (meetod -
rollis kirjutamine). Saja-aastane sdda.
Sojapidamine keskajal. Tulirelvad. Otepdd
piiss (maailma vanimaid sdilinud késitulirelvi)
ja pasun. Liivi sdda.

Keskaegne linn. Elukorraldus. Talupoegade
elu. Vordlus (sarnasused ja erinevused).
Katoliku kirik. Kirikulshe. Oigeusu kirik.
Keskaja inimese maailmapilt. Vordlus
tdnapdeva inimese maailmapildi ja
voimalustega (sarnasused ja erinevused).
Keskaja inimeste digused ja nende
puudumine. Périsorjus, talupoegade
kohustused. Elu maapiirkonnas. Suhtumine
loodusesse. Must surm. Katkuepideemiad
keskajal. Ravivotted. Arstiteaduse arengud.
Loiming kirjandusega, geograafiaga,
inimesedpetusega, flilisikaga: keskaja
kirjandus, riigid, olmetingimused ja eluiga,
teadussaavutused.

Hiliskeskaeg (varauusaeg).

Renessanss. Humanism.

Keskaja haridus. Linnakoolid, kloostrikoolid,
ilikoolid. Seitse vaba kunsti. Teadused.
Meditsiin.

Maadeavastused.

Keskaja arhitektuur. Linnused, kirikud.
Otepid kivilinnus (Eesti vanim). Otepdd
Maarja kirik.

Liivimaa ristisdda. Vana-Liivimaa. Liivi sdda.
Leiutised hiliskeskajal. Tehnoloogia areng:
pealtvooluvesiratas, vesiveskid, hiidroenergia
kasutamine metallurgias, malm.

Ldiming kunstidpetuse, fiiiisika, geograafiaga:
arhitektuur, kirikud, tehnoloogia areng,
eurooplaste maadeavastused ja maailma
laienemine.

1.9.Ajalugu 8. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Varauusaeg
Perioodi iildiseloomustus.




1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode (uusaeg);

2) nimetab uusaja kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid;

4) arutleb mirksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja —néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

5) selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

6) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne
riigi nditel;

7) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
8) toob niiteid iihiskonna iimberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

9) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal
elukorraldust maal ja linnas;

10) toob néiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
11) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval;

12) teab demokraatiale iseloomulikke jooni ja toob
nditeid selle (vO1 selle puudumise) kohta uusajal;
13) toob niiteid inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi tunnusjoontest; suuna esindajatest
uusajal ning tihiskonnas toimunud muutustest;

14) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast uusajal;

15) analiiiisib allikate usaldusvéaérsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist;

16) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
nende peamisi toetusgruppe ithiskonnas;

18) kujundab uusaja poliitiliste Gpetuste baasil oma
poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

19) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
tthiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
20) toob nditeid uusaja kultuuriparandist;

21) mirkab kodukoha kultuuripirandit;

22) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripdrandi
hoidja;

Barokk. Rokokoo. Klassitsism. Maalikunst
ja arhitektuur. Mdisad ja hooned Eestis,
barokk ja klassitsism Narva ja Tartu néitel.
Absolutism Prantsusmaal. Inglise
kodusdda.

Loiming kunstidpetusega: barokk,
klassitsism, rokokoo, arhitektuur,
maalikunst

Uusaeg

PShjasdda. Pohjused ja tagajérjed. Narva
lahing. Mdju Eesti alale. Sdjapidamine
uusajal. Allikaiilesanded.

Venemaa 18.-19. sajandil. Balti erikord.
Katariina II valitsemine. Périsorjuse
kaotamine. Rahvuslik liikumine Eestis.
Suur Prantsuse revolutsioon. Vabariik.
Napoleon Bonaparte“i aeg.

Kolooniad Ameerikas. Ameerika
iseseisvussoda. Ameerika kodusdda.

Suur Prantsuse revolutsioon. Viini
kongress. 1848.-1849. aasta
revolutsioonid.

Linnad uusajal. T60stusrevolutsioon.
Tooliste olukord. Elu maapiirkondades.
Talupoegade olukord Léédne- ja Ida-
Euroopas.

Kolooniad. Koloniaalimpeeriumid. Briti
impeerium. Kolonialism. Saksamaa
koloniaalpoliitika.

Valimisoiguse laienemine USAs ja
Inglismaal, piiratud digused Venemaal.
Teadusrevolutsioon. Todstusrevolutsioon.
Nende mojud. Meditsiini areng.

Loiming fiiiisikaga, matemaatikaga,
keemiaga: leiutised uusajal, teaduse areng

Haridus uusajal, sh Rootsi ja Vene ajal
Eestis.

Talupoegade elu Liine-Euroopas,
Venemaal ja Eestis.

Poliitilised dpetused: konservatism,
liberalism, sotsiaaldemokraatia.

Ldiming tihiskonnadpetusega: poliitilised
ideoloogiad

Viktoriaanlik Inglismaa. Linnad.

Moisad Eestis. Otepdd Maarja kirik.
Rahvuslik liitkumine Eestis. J. V. Jannsen,
L. Koidula, C. R. Jakobson, Jakob Hurt ja
nende tegevus.




23) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

24) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

25) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed uusajal
loodusesse suhtusid;

26) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

Ldiming muusikadpetusega ja
kirjandusega: laulupeod, muusika ja luule
drkamisajal

Maailm 19. sajandi l6pus ja 20. sajandi
alguses

Koloniaalsiisteem. Rahvusvahelised
suhted. I maailmasdda. Uued riigid, sh
Eesti Vabariik.

Loiming geograafiaga ja
tihiskonnadpetusega: Euroopa kaart,
piiride muutumine

10.  Ajalugu 9. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

LAHIAJALUGU éppesisu

Opilane:

1) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pOhjus-tagajirg seoseid;

2) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

3) selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

4) analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

5) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

6) toob nditeid iihiskonna iimberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

7) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal
elukorraldust maal ja linnas;

8) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute niitel;

9) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapieval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast tdnapievani

10) iseloomustab niitidisaja demokraatlikku
tthiskonda mone riigi niitel;

11) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid hariduse,
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;
12) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

13) analiiiisib allikate usaldusvéaérsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum s6ltub autori
positsioonist;

14) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

Maailm I maailmasoja jarel. Pariisi
rahukonverents ja selle otsused. Maailma
poliitiline kaart. Gripiepideemia. Euroopa
poliitiline kaart pirast I maailmasdda
Ldiming geograafiaga: Euroopa kaart
Eesti Vabariik. Eesti Vabariigi siind.
Vabadussdda. Eesti Vabariik 1920.-1930.
aastatel. Eesti II maailmasdjas. Noukogude
Eesti. Eesti Vabariigi taastamine.
L&iming muusikadpetuse, kirjandusega:
kultuurielu Eesti Vabariigis.
Rahvusvahelised suhted 1920. aastatel.
Demokraatia. USA. Suurbritannia.
Prantsusmaa.

Ldiming tihiskonnadpetusega:
demokraatia, demokraatlikud ideoloogiad
Diktatuurid. Diktatuuride kujunemine
Euroopas. Fasistlik Itaalia.
Natsionaalsotsialistlik Saksamaa.
Kommunistlik Noukogude Liit.
Diktaatorid.

Ldiming iihiskonnadpetusega: diktatuurid
Demokraatlik Eesti Vabariik. Sise- ja
vilispoliitika, majandus ja kultuur pérast
iseseisvuse taastamist. Eesti liitumine
Euroopa Liidu ja NATOga.

Ldiming tihiskonnadpetusega:
rahvusvahelised organisatsioonid
Kultuur kahe maailmasdja vahelisel
perioodil maailmas ja Eestis. Otepdd
elektrifitseerimine (1938) ja selle mdjud.
Kultuur kiilma s6ja perioodil.




nende peamisi toetusgruppe ithiskonnas, analiiiisib,
mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapdeval;

16) tunneb &dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapideval;

17) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab
seda;

18) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
19) toob niiteid erinevate ajastute kultuuripirandist;
20) mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;

21) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

22) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
vOitlemisel;

23) selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

24) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

IT maailmasoda. Pohjused ja eeldused.
Sojalised liidud. Olulisemad siindmused.
Maailm pérast II maailmasdda. Euroopa
poliitiline kaart parast I maailmasdda.
Ldiming geograafiaga: Euroopa kaart ja
selle muutumine ajas

Kahepooluseline maailm kiilma soja ajal.
Kiilma soja kriisid ja nende tulemused.
Arenenud to0stusriigid. Idablokk. Kolmas
maailm.

Otepid roll 20. sajandil: esimesest
eestikeelsest maagiimnaasiumist
Vabadussdja ausamba ja lipu dnnistamise
bareljeefide taastamise ja talvepealinnani
Noukogude Eesti. Poliitilised olud.
Kultuur. Noukogude okupatsiooni mdjud
Eesti loodusele

Ldiming fiitisikaga ja keemiaga:
noukogude okupatsiooni mdju Eesti
loodusele (reostus)

Idabloki ja Noukogude Liidu
lagunemine. Eesti iseseisvuse taastamine.
Eesti Vabariik pérast 1991. aastat.

1.11. Inimese- ja iithiskonnaopetus

IT kooliaste laiendatakse 16imitud inimese- ja iihiskonnadpetuses mina-késitlust ning keskendutakse
eakaaslaste moju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast
pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms. Opilane tutvub oma lihiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on
inimesed meie iimber, kool ning dpilase kodukoht. I kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid,
vabatahtliku tegevuse vdoimalusi ja tdhtsust, demokraatia pdhimdtteid, toimimist ja Opilase
voimalusi selles osaleda ning td6 ja tarbimise teemasid.

1.12. Inimese- ja ithiskonnaopetus 4. klass opitulemused ja oppesisu
(:)pitulemused Oppesisu
Opilane: INIMENE, SUHTED JA SUHTLUS

Positiivne motlemine. Positiivsed omadused.
Viirtused. Huvid.

Voimed. Eneseanaliiiis. Oma erinevate
omaduste ja viirtuste selgitamine ja omaduste
pidev arendamine.

1) toob niiteid enda positiivsete omaduste
kohta; mérkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi;

2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise
vOimalusi;




3) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest;

4) demonstreerib Opisituatsioonis kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada ning sotsiaalsete oskuste tdhusat
kasutamist;

5) toob nditeid turvalisest suhtlemisest iga -
pdevaelus, sh internetis ning selgitab meedia
moju inimese kditumisele ja suhetele;

6) modistab vastutust oma sonade ja tegude eest;

7) lahendab Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus,
hoolivus, ausus, sobralikkus.

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koostoo ja hoolitsemine.

Tunded ja nende tdhus viljendamine.
eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
Empaatia.

Sobilik ja mittesobilik suhtlusviis. Internet, selle
turvaline kasutus.

vastutus sOnade ja tegude eest.

Viisakas, austav suhtlemine. Probleemide
lahendamise viisid - tdhusad ja mittetShusad.
Loiming

eesti keel- suhtlemine, suuline eneseviljendus-
oskus

Opilane:

1) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid
tegureid;

2) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

3) seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

4) toob niiteid tegevustest, mis soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.

5) toob niiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust ja
mojutada inimeste tervisekditumist; eristab
arvamust faktist;

6) toob niiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna tervislikuks ja turvaliseks;
kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus,
toob niiteid;

7) toob niiteid, kuidas enda kditumisega
ennetada haigestumist.

TERVISEKAITUMINE JA INFOALLIKAD
Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid:
fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.

Tervist mojutavad tegurid - eluviis, pirilikkus,
keskkond, tervishoid.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen)
Mboddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
Teemakohased veebiallikad.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja puhkus.
Meedia osa tervisega seotud otsustes. Meedia
(sh reklaami) moju otsustele. Reklaamide
eesmdrgid. Terviseteemalised veebilehed.
Tervislik eluviis ja turvaline elukeskkond
Keskkonna siddstmine.

Teadlik ja sdistev tarbija ja tarbimine.
Tarbimisotsuste moju keskkonnale ja
kogukonnale.

Haigused: viirushaigused, nakkus- ja
mittenakkushaigused. Haigestumise pohjused.
Haigestumise viltimise viisid.

Ldiming

litkumisOpetus - tervis ja selle eest
hoolitsemine, kehaline aktiivsus

loodusdpetus - organismi ehitus, talitlus ja
tervishoid

Opilane:

1) toob nditeid isikut tdendavate dokumentide
Oigest ja valest kasutamisest;

2) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viltida;

3) tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida
ohtusid ja teab, kust abi otsida;

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Risk, turvalisus, turvarisk. Dokumentide
turvaline kasutus.

Terviserisk. Oht. Onnetused. Ohutus kodus,
koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja
elektriohutus, abi saamine/kutsumine.
Onnetuste viltimine. Abi kutsumine.
Esmaabi.




4) demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi

1.13. Inimese- ja iihiskonnaopetus 5. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab, kuidas kujuneb enesehinnang;

2) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

3) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

4) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kditumist ning mdistab nende kditumis -
viiside moju suhetele;

5) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

6) kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise;

7) valib Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

8) toob nditeid, milliste tunnuste pohjal saab
inimene end kultuuriliselt méaratleda;

9) moistab, et inimesed vdivad ndha maailma
erinevalt, tunneb idra ja toob néiteid
kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta;

10) toob nditeid erinevatest kultuurindhtustest,
millega ta on kokku puutunud.

INIMENE, SUHTED JA SUHTLUS
Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist. Enesehinnang- hinnanguline
minapildi osa.

Minapilti ja enesehinnangut kujundavad tegurid.
Positiivse minapildi kujundamine. Positiivne
enesesisendus.

Suhtlemise moiste. Suhtlemise olemus (teise
tajumine, teabevahetus, mgjutamine)
Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne
suhtlemine. Agressiivne, alistuv ja kehtestav
kditumine ning nende mdju suhetele.
Kehtestava kéitumise viisid. Kehtestava
kditumise pohimotted ja eelised

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pohjused, tagajirjed, lahendamise
viisid.

Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid. Rahvus, keel, kultuur ja
tava, religioon. Pere ja suguvdsa, kogukond.
Eestis ja Opilase klassis, koolis ja kodukohas
elavad rahvarithmad. Kultuurilised erinevused.
Vordoiguslikkus, sooline vorddiguslikkus.
Erinevad kultuurindhtused-vanapirased,
kaasaegsed.

Ldiming

eesti keel - suhtlemine, suuline eneseviljendus-
oskus

Opilane:

1) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

2) toob nditeid erinevast arengutempost
murdeeas.

MURDEEA MUUTUSED

Inimese elukaar. Areng, kiipsemine, kasvamine,
Oppimine.

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus.
Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed, vaimsed
ja sotsiaalsed muutused, erinev arengutempo ja
toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus, soojdtkamine. Viljastumine,
rasedus, lapse siind.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.




Opilane:

1) selgitab tervist mojutavaid tegureid;

2) seostab stressi kui iihte tervisenditajat
inimese tervisliku seisundiga;

3) teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima, autorile nduetekohaselt viitama ja
mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

4) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste
alusel hinnata allikate usaldusvairsust;

5) otsib, leiab, vordleb erinevatest allikatest
pdrit terviseteemalist infot, ja esitab seda
jargides autoridigust.

TERVISEKAITUMINE JA INFOALLIKAD
Inimese valikud. Eluviisi, keskkonna
(elukeskkond, iimbritsevad inimesed, haridus) ja
parilikkuse ning tervisteenuste moju inimese
tervisele, arengule ja terviseotsustele.

Tegurid, mis mdjutavad Eesti noorte
tervisenditajaid. Stress, sellega toimetulek.
Autoridigused ja Opilane. Viitamine.

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine, enda
arvamuse pohjendamine.

Usaldusvéirsed infoallikad.

Infootsing usaldusvédrsetest infoallikatest ja
info edastamine.

Ldiming

liikumisdpetus - tervis ja selle eest
hoolitsemine

loodusdpetus - organismi ehitus, talitlus ja
tervishoid

Opilane:

1) nimetab inimdigusi ja selgitab nende
olulisust;

2) toob nditeid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud;

3) nimetab lapse digusi ja kohustusi;

4) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
korgemal;

5) miarkab laste diguste rikkumist ja otsib
vajaduse korral abi;

6) selgitab, miks on reeglid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jirgib neid;

7) hoidub riskikiitumisest;

8) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada
otsustamist;

9) toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia;

10) mdistab enda vastutust oma otsuste ja
tegude eest;

11) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele;

12) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

13) teab, et tal on digus Oelda ,,ei*, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei iitlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Peamised inimdigused, sOnavabadus ja selle
pohimotted. Vastutus enda sdnade ja tegude
eest.

Seadus, lapse digused. Lapse digused ja
kohustused peres, koolis ja tihiskonnas.
Vordne kohtlemine.

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.
Abivajavast lapsest teatamine.

Reeglid ja normid. Reeglite ja normide
vajalikkus. Kooli kodukord. Liiklusseadus.
Riskikditumine ja selle liigid.

Riskikditumist ennetavad ja soodustavad
tegurid.

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav mdju.

Grupi surve. Mojutamine. Mojutamise viisid
(dhvardamine, draostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine, vastuteene ootamine,
veenmine).

[llegaalsed ja legaalsed uimastid.

Uimastid, nende kahjulik moju tervisele,
otsustele ja kditumisele.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele, sh sdltuvuse
voimalik kujunemine.

Koolikiusamine (fiiiisiline, verbaalne, kaudne
kiiberkiusamine).

Koolikiusamine, koolivigivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid.
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
vOimalused.




Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(sh sotsiaalsed toimetuleku-oskused vigivalla ja
uimastiennetuses).

“Ei” litlemise ja véljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Tervislikud valikud.
Otsuste tagajirjed. Vastutus oma otsuste eest.

1.14. Inimese- ja iithiskonnaopetus 6.klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed
hoiakud, ja tunneb need éra;

2) toob niiteid eelarvamuste mojust
igapdevaelus ja igapdevasuhtlusele;

3) toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi.

4) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob nditeid riihma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

5) analiilisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades;

6) toob niiteid erinevate rithmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

7) kirjeldab rithma moju kiditumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib Opisituatsioonis
toimetulekut rithma survega.

INIMENE, SUHTED JA SUHTLUS
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute
moju inimesele.

Eelarvamused. Stereotiiiibid

Eelarvamuste ja stereotiiiipide moju suhetele.
Inimeste erinevused. Vajadused. Erivajadused.
Sallivus. Aktsepteerimine.

Riihm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid,
reeglid ja normid rithmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates
rithmades.

Riithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed. Koostoised ja vdistluslikud
riihma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja
vastutustunde viirtustamine koostoises
tegevuses. Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.
Toimetulek rithma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

Opilane:

1) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

2) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas
end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

3) teab internetipanga ja pangakaardi
kasutamisega seotud ohtusid ja kditub

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Meediaohud ja nende viltimine ning abi
saamise voimalused. Interneti ohud ja
voimalused.

Internetipangad, ligipdis ja konto. Pangakaardi
turvaline kasutamine.

turvaliselt. Ldiming
eesti keel ja kirjandus — meediatekstid ja-Zanrid
Opilane: ENNASTJUHTIVUS JA
1) oskab oma aega ja tegevusi planeerida, ETTEVOTLIKKUS

voimeid ja voimalusi arvestada; toob niiteid
erinevatest seaduslikest rahateenimise
vOimalustest;

2) koostab eelarve etteantud piirides;

3) selgitab néidete pohjal vajaduste, soovide ja
vOimaluste erinevusi;

4) kirjeldab, kuidas demokraatia pohimotted
saavad toimida koolis; toetab oma kéditumise

Aja- ja kulutuste planeerimine, raha kogumine,
sadstmine ja laenamine. Tarbimine ja tarbija.
Teadlik ja sddstev tarbija. Tarbimisotsuste mdju
keskkonnale ja kogukonnale.

Demokraatia, koolidemokraatia.
Opilasomavalitsus, Spilaste osalemine koolielu
korraldamises.

Enamuse huvid. Otsuste langetamine ja
erinevate lahendusviiside kaalumine
otsustamisel.




ja osalemisega koolidemokraatiat; osaleb
oma klassi otsustusprotsessides;

5) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
voimalusi;

6) teab kodukohas tegutsevaid kodaniku-
tihendusi ja —algatusi, noorte organiseeritud
koostodvorme;

7) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi;

8) nimetab erinevaid probleeme, toob niiteid
erinevate tOhusate probleemilahenduste
kohta;

9) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

10) modistab oma vOimalusi algatada ettevotmisi
ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

11) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikkmena;

12) moistab, et tema ise saab suunata oma
tegevusi; Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga;

13) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

Demokraatia, vabatahtlik tegevus,
kodanikualgatus, kodanikuiihendus, noorte
koost6d. Koostoo voimalused.
Probleemilahenduste eelised ja puudused
lahtudes liihi- ja pikaajalistest tagajidrgedest.
Koostoise tegevuse eelised.

Ettevotlikkus, selle viljendumine tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tihtsus igapdevaelus ja
ihiskonnas. Elukestev dpe.
Elukutsed-teadmised ja oskused.

Ettevotlikkus ja tooelu. Tookultuur ja tooeetika.
Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Kohalik
omavalitsus ja selle funktsioonid.

Loiming
matemaatika — ajaline planeerimine

1.15. Inimeseopetus

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psithholoogiline aspekt. Inimesedpetuse teemad ja oskused valmistavad Opilast ette ennast ja
maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Pakutakse tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise,
suhete ja riskikéditumise teemad jitkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdoista ithiskonnas
toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seelédbi tema tervisele ja

toimetulekule.

1.16. Inimeseopetus 7.klass opitulemused ja oppesisu

(:)pitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) Kkirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule,
kasvamisele ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

3) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust.

INIMESE ARENG JA MURDEIGA

Areng, kasvamine, Oppimine, otsustamine.
Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja
arengule.

Murde- ja noorukiea koht elukaares. Murde- ja
noorukiea iseloomulikud tunnused.
Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.
Seksuaalsus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu.
Sooidentiteet.

Seksuaalsuse mitmekesisus. Laste ja noorte
seksuaalsuse arengu pohietapid, olulisus
(seksuaalsuse trepp).




Ldiming
bioloogia- viljakus, sootunnused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) toob nditeid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

3) analiilisib ennast oma véirtuste,
isikuomaduste, vdoimete ja huvide pohjal
ning seostab seda valikutega elus;

4) analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel.

INIMENE JA VALIKUD

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist.

Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanaliiiis, vddrtused, teadlikud valikud ja
vastutus elus. Positiivne suhtumine endasse ja
teistesse kui heaolu alus.

Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma
elutee kujundamisel.

Opilane:

1) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete
ja laheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

2) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
16petamise vOimalusi ennast ja teisi

INIMENE JA LAHISUHTED

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprussuhe,
paarisuhe).

Léhisuhe ja tunded, inimlik 1dhedus ja soojus
ldhisuhtes. Kiindumussuhted varases lapseeas
lapse ja vanema vahel.

kahjustamata. Paarisuhte loomine, sdilitamine, katkemine.
suhetes. Soprus, meeldimine, armumine,
armastus. Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.
(~)pilane: TERVIS, HEAOLU JA TERVISEALANE

1) toob niiteid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

2) analiiiisib tervisekditumise moju fiiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

3) toob niiteid olulisematest terviseniitajatest;

4) analiiiisib enda terviseseisundit tervise-
nditajate pohjal ning kavandab vajaduse
korral muudatusi eluviisis;

5) analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada
inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

6) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

7) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvairsust;

8) analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
paremini seista laste heaolu eest;

9) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab monda nendest enda
kodukohas vdi koolis.

INFO

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid -
flitisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis. Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi mdju tervise erinevatele
aspektidele.

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.
Tervisenditajaid mojutavad tervisetegurid.
Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stressiga toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine,
abi otsimine ja leidmine.

Tervisealased infoallikad,

Tervisealaste infoallikate usaldusviérsus.
Heaolu opikeskkonnas. Keskkonnateadlik
tegevus ldhiiimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus.

Ldiming

kodundus - tervislik toitumine, sadstlikkus
kooli traditsioonid ja iiritused
liikkumisOpetus - tervis ja selle eest
hoolitsemine, tervistava kehalise aktiivsuse
pohimotted

informaatika — infootsing, teabeallikate
usaldusvéirsus




Opilane: TURVALISUS JA RISKIKAITUMISEST
1) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste HOIDUMINE

oigusi, sh seksuaaldigusi, tervist ja heaolu, Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad
ning analiiiisib diguste ja kohustuste seadused.
seoseid; Sooline eneseviljendus (feminiinne,
2) modistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja | androgiiiinne, maskuliinne)
soolise identiteediga inimeste digust Seksuaalne orientatsioon.
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele; Seksuaalne eneseméddramisodigus.
3) toob esile seksuaal-kditumisega seotud Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute moju | soostereotiilipide moju inimese
inimese tervisekditumisele; tervisekditumisele.

4) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest | Turvaline seksuaalkiitumine.
ja analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja Tohusad rasestumisvastased meetodid.

abi saamise voimalusi; Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.
5) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja | Vastutus.
pohjusi, teab, kuidas kiituda Lahisuhtevégivad ja selle liigid. Turvalised
lahisuhtevigivalla korral ning toob néiteid ldhisuhted.
abi saamise voimalustest; Abi saamise voimalused
6) demonstreerib Opisituatsioonis Koolikiusamine, koolivigivald ja teised
inimvéadrikust alandavale kditumisele sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid.

reageerimise viise ja abi saamise voimalusi; | Tohus toimetulek ja abi saamise
7) analiitisib uimastitega seotud riskikditumise | vdoimalused. Uimastid ja nende toime

tagajirgi inimese toimetulekule ning kesknérvisiisteemile. Uimastite tarvitamise
sekkumise vdoimalusi indiviidi ja ihiskonna | isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
tasandil; juriidilised riskid. Soltuvus.
8) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi Esmaabi pohimdtted ja kditumine
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida ohuolukordades.
abi.
Ldiming

thiskonnadpetus - inimeste digused ja
kohustused, turvaline kditumine

1.17. Uhiskonnadpetus

III kooliastmes kisitletakse iihiskonda, tihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja
valitsemisega seotud teemasid, riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimatteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Pooratakse olulist
tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade
kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet kisitletakse voimalikult
igapdevaeluga seostatult. Aine pohifookus on kriitilise analiiiisioskusega kodaniku kujundamisel, kes
huvituks oma kodukandis ja laiemalt maailmas toimuvast. Mdistaks enda rolli mérkajana, osalejana
ning sekkujana perekonna, kogukonna ja tihiskonna tasandil. Lisaks teadmiste ja oskuste
saavutamisele pooratakse tdhelepanu kodanikuosaluse soosimisele, mida aitavad kujundada
oppekava alusviirtused. Loimingut toetab ning enda rolli ithiskonnaliikme, kodaniku ja
turuosalisena analiilisida aitab regulaarne pidevakajalise ithiskondlikult, poliitiliselt voi
majanduslikult olulist teabe kogumine ja analiiiisimine.



1.18.Uhiskonnadpetus 9. klass dpitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Riik ja valitsemine

1) analiilisib ndidete pohjal suur- ja viikeriikide, Demokraatlikud ja mittedemokraatlikud riigid.
naaberriikide, demokraatlike ja Voéimude lahusus ja tasakaal.
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid; | PShiseadus ja teised digusaktid.

2) selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes Vabad valimised.

organisatsioonides, toob nditeid; Riigikogu.

3) teab erinevaid demokraatlikus iithiskonnas Valitsus.

osalemise voimalusi, toob niiteid; President.

4) selgitab ndidete abil voimude lahususe Kohtusiisteem ja kohtupidamine.

pohimatet; Oiguskantsler ja isikute diguskaitse.

5) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, Kohalik omavalitsus.

selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik Ldiming ajalooga, geograafiaga: demokraatia
tthiskond ja diktatuur; ja diktatuurid ajaloos, Eesti halduskaart

6) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas

kdituda demokraatia pohimotteid jargides; Eesti Euroopas ja maailmas

7) selgitab avaliku konkursi tdhtsust; Rahvusvaheline suhtlemine.

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob Rahvusvahelised organisatsioonid URO,
niiteid nende tegevusest ja koostoost tihiskonnas | NATO;
ja tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja Euroopa Liit.

kodanikusektoris; Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.
9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide Loiming ajalooga, geograafiaga:
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist; rahvusvaheliste organisatsioonide loomine.
10) teab maksude vajalikkust iihiskonna Euroopa poliitiline kaart, kuulumine
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse; rahvusvahelistesse organisatsioonidesse.
11) analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal

inimeste tarbimisk&ditumist; Kodanikuiihiskond

12) selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju Kodanikuiihiskonna toimimine.
iksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale; Kodanikuorganisatsioonid.

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise Inimd&igused. Kodanikudigused.
voimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues Ldiming ajalooga: kodanike digused ajaloos,
esile palgatdotajana ja ettevOtjana tegutsemise kodanikuorganisatsioonid minevikus.
erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob Majandus

nditeid selle voimalustest; Turumajandus.

15) mirkab ohtu demokraatiale enda Tooturg.

timbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis Riigieelarve.

sellele oma vGimaluste piires vastu seisma; Isiklik eelarve.

16) toob nditeid oma digustest ja kohustustest Maksud, palk.

koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades Ldiming matemaatikaga: maksud,
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid; palgaarvestus, eelarve

17) selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete

hoiakute mdju inimese valikutele; Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle Inimdigused ja kodanikuvabadused.
toimimise pohimatteid; Kodanikud ja vilismaalased.

Ldiming ajalooga: inimdigused ajaloos




19) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna
toimimist;

21) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab,
miks Euroopa Liidu liikmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest
ja voimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab,
miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid oppetdos, viitab ja
tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;

28) moistab koostoovoimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mirkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit
ja pakub vilja lahendusi;

30) toob nditeid kultuurilaenude ja -mojutuste
kohta eesti kultuuris;

31) moistab identiteedi médratlust, selgitab
nididete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob nditeid stereotiiiipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda
kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda
kultuuripdrandit;

35) toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;
36) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades
oma kiitumist.

Padevused: jirgib iildtunnustatud véirtusi ja
kolbluspohimotteid, ei jad tikskoikseks, kui neid
eiratakse; sekkub vajaduse korral oma véimaluste
piires; juhib, hindab ja korrigeerib oma kiitumist;
vOtab endale vastutuse oma tegude eest; tunneb ja
austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti
keele ja kultuuri sdilimisele ja arengule; véaértustab

Kommunikatsioon iihiskonnas.
Massikommunikatsioon.

Sotsiaalmeedia.

Avalik arvamus.

Intellektuaalomand.

Ldiming eesti keelega: meedia ja
sotsiaalmeedia, intellektuaalomand, plagiaat

Uhiskonna mitmekultuurilisus
Kultuuriline mitmekesisus.

Vihemused ja nende digused.
Perekond.

L&iming inimesedpetusega: vihemused,
erinevused, sallivus




eesti rahvus-kirjandust ja rahvapédrimust; peab
lugu kunstist ja kultuuripdrandist; mdistab oma
rolli oma riigi aktiivse kodanikuna, on huvitatud
oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust
arengust;

suhtub inimestesse lugupidavalt ja eelarvamusteta.




