Lisa 7
1. Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus”

1.1. Kehakultuuripidevus

Kehakultuuripddevus véljendub kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi véértustamises
elustiili osana. See holmab oskust anda objektiivset hinnangut kehalise vormisoleku tasemele
ja kasutada sobivaid vahendeid ning meetodeid kehaliste voimete arendamiseks. Siia kuulub
ka valmisolek sobiva spordiala voi liikumisviisi harrastamiseks, koost66 véirtustamine
sportimisel/liikumisel ning teadmised Eesti ja maailma spordisiindmustest.

Glimnaasiumi 10petaja:

1) vadrtustab elu ning moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ja tunneb
rd0mu litkumisest/sportimisest;

2) omab teadmisi, oskusi ja kogemust litkumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks
sise- ja vélistingimustes;

3) liigub/spordib reeglistikku, ohutus- ja hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas kdituda
sportimisel esineda vdivates ohuolukordades;

4) suudab objektiivselt hinnata oma kehaliste voimete taset ja kasutada sobivaid vahendeid
ning meetodeid nende arendamiseks;

5) liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda siilitades;

6) on koostodvalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste
sooritamisel;

7) on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisiindmuste ning tantsuiiritustega;

8) omab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas, modistab kehakultuuri osa
tanapdeva tihiskonnas.

1.2. Ainevaldkonna oppeaine
Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida dpetatakse viie kohustusliku kursuse raames.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist véértustava, kehaliselt
aktiivse eluviisi kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja
kogemused vdimaldavad Opilasel regulaarset liikumist/sportimist teadlikult kasutada oma
tervise tugevdamiseks. Koolis kujunenud arusaam kehakultuurist {ihiskonna kultuuri osana
soodustab Opilastes spordi- ja kultuurisiindmuste jdlgimise ja neis osalemise huvi tekkimist.
Kehalise kasvatuse dppekorraldus toetab opilase kehalist/liigutuslikku, kdlbelist, sotsiaalset ja
esteetilist arengut.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Viiartuspadevuse kujunemist toetatakse kehalises kasvatuses tervist ja jatkusuutlikku eluviisi
tahtsustava Oppega. Tervis on inimese liheks hinnalisemaks eluvidirtuseks, mille hoidmise
nimel tuleb Opilasel teha pdhjendatud valikuid tervisekditumises. Oskab riietuda vastavalt
ilmale ja teab hiigieenireegleid. Austus looduse ja teiste poolt loodud materiaalsete véértuste
vastu Opetab sédéstvat suhtumist keskkonda.

Sportlikus tegevuses jargib Opilane ise ja nduab oma kaaslastelt vdistlusmédruste tditmist.
Ausa méingu pdhimotete tdhtsustamine ja jargimine koiges ja koikjal toetavad humaanse,
kdlbelise isiksuse kujunemist. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning
rahvusvahelisest liikkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilase silmaringi.



Sotsiaalne padevus on Opilase oskus mdista oma tegevuse vdoimalikke tagajérgi ning jélgida/
kontrollida oma kaitumist: viltida ohuolukordi, olla kaaslaste suhtes viisakas, tdhelepanelik,
abivalmis jne. Emotsionaalsetes voistlussituatsioonides Opib dpilane oma v3idurddmu voi
kaotusekibedust sobival viisil viljendama. Koost60 kaaslastega Opetab Opilast
inimestevahelisi erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, aga ka ennast
kehtestama. Kehalises kasvatuses toimub iihistegevuse kaudu dpilase voimekuse esiletoomine
ja oskuste arendamine. Areneb Opilase kohanemisvdime, koostodoskus, empaatia, tahte
omadused, eneseviljendusoskus ning distsipliin.

Enesemaddratluspddevus on oskus hinnata oma kehalisi vdimeid ning valmisolek neid
arendada, samuti suutlikkus jélgida ja kontrollida oma kiitumist, jirgida terveid eluviise ning
véltida ohuolukordi.

Opipidevuse arengut soodustavad dpilase oskus analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja
kehaliste voimete taset ning seada eesmirke ja valida tundides dpitud alade/harjutuste seast
sobivaimad liigutusoskuste ja kehalise t60voime tdiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi
toetab valmisolekut Oppida uusi litkumisviise ja suunab dpilasi sellekohast infot hankima.
Osaleb (esindab kooli) spordivoistlustel.

Suhtluspddevuse arengut soodustab spordi- ja litkumisalase oskussonavara kasutamine,
sonaline eneseviljendusoskus ning teabe- ja tarbetekstide lugemine/modistmine. Oskab osaleda
meeskonnas (vdistkonnas) ja individuaalaladel.

Sporditehniliste oskuste analiiiis, kehalise to6voime niitajate ja sporditulemuste diinaamika
selgitamine eeldavad dpilaselt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise
oskust ning toetavad matemaatikapddevuse kujunemist.

Loovus péddevust arendame omaloominguliste tantsude ja vdimlemiskavade koostamisel ning
praktiliste todde kavandamisel.

Tehnoloogiaalane padevus, mis aitab kirjutada referaate ja vormistada uurimis- ja praktilisi
toid. Oskus leida spordialast informatsiooni ning registreerida end spordiiiritustele.

Ettevotlikkuspiddevuse arengut soodustab oskus ndha probleeme ja leida neile lahendusi;
piustitada eesmairke, genereerida ideid ning sobivaid vahendeid ning meetodeid kasutades
leida teostusviise. Kehalises kasvatuses dpib Opilane analiiiisima oma tervislikku seisukorda ja
toovoimet, kavandama ja realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja toovOime
parandamiseks. Sportlikus tegevuses aset leidev koostod Opetab Opilast arukaid riske vottes
toime tulema.

1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega
Emakeelepddevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti moistmise ning suulise ja
kirjaliku enesevéljendusoskuse kaudu.

Opilaste  vddrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vddrkeelsetest
teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades/liitkumisviisides kasutatakse voorsonu
ja moisteid, mille tihendust on vaja selgitada.



Loodusteaduslikku pddevust toetab kehalises kasvatuses keskkonna védrtustamine liikumisel/
sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias, geograafias ja
fiitisikas omandatud teadmised ja oskused.

Sotsiaalne padevus on tihedalt seotud inimesedpetuse, ajaloo, ihiskonnadpetusega. Kehaline
kasvatus Opetab Opilast tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemisel. Koolis omandatud teadmised ja oskused vdimaldavad dpilasel kavandada ja
korraldada enda liikumisharrastust.

Kunstipddevuse arengut kindlustab Opilase suutlikkus seostada muusikat ja liitkumist,
viljendada end loominguliselt liikkumisega muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist
toetavad spordialade/ liikumisviiside isikupdrane ja loominguline késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ja
esitlemine, litkumis- ja spordiiirituste kiilastamine jms, samuti oskus margata ilu liitkumises ja
enda timber.

1.5.2. Labivad teemad

Libivat teemat ,,Elukestev Ope ja karjddri planeerimine” toetatakse kehalises kasvatuses
Opilaste innustamisega olema terve, omandama jirjepidevalt uusi liikumisalaseid teadmisi ja
oskusi ning tugevdama oma tervist ja parandama to6vOoimet. Voimekuse ja sligavama huvi
ilmnemisel spordi ja/vodi litkumisharrastuse vastu suunatakse dpilast tema tulevase kutsevaliku
tegemisel, tema karjidri kujundamisel.

Libiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” késitlemist toetatakse kehalises kasvatuses
kohustuslike ja valikkursuste raames. Looduses harrastatavate spordialade dppekorraldus
védrtustab keskkonda ning soodustab dpilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise
harrastajaks.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kaudu toetatakse dpilaste soovi tunnivélise
litkumisharrastuse kaudu organiseerida ja viia ldbi spordi- ja litkumisiiritusi ning osaleda neis;
suunatakse Opilaste juhendamisel tegutsevate liikkumis- ja treeningriihmade tegevust.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” raames hoiab Opilane end kursis toimuvate
spordivdistluste ja tantsuiiritustega, kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning mdistab
Eesti sportlaste eduka esinemise tihtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana. Opilane
opib hindama Eesti tantsu, tunnetab oma kuuluvust eesti kultuuri keskkonda, austab oma
rahva kultuuri ja védrtustab noorte ja iildtantsupidude traditsiooni Eesti kultuuripildis ning
UNESCO maailmapérandi nimekirjas.

Teema ,, Teabekeskkond” kaudu suunatakse dpilast leidma, koguma ja analiiiisima oma tervise
hoidmiseks/tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja liikumisharrastuse kujundamiseks ja
teadlikuks treenimiseks vajalikku infot. Opilases tekitatakse huvi jilgida erinevaid
infokanaleid, mille kaudu saab olla kursis spordi- ja tantsusiindmustega.

Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” rakendused seostuvad kehaliste voimete
nditajaid puudutavate materjalide kogumise, analiilisimise, vordlemise ja jdrelduste
tegemisega, et selle kaudu leida Opilase arenguks sobivaid niilidisaegseid lahendusi ja
vahendeid.

Lébiva teema ,,Tervis ja ohutus” puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks



eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist ning opilase
vadrtushinnangute kujunemist toetatakse kohustuslike ja valikkursuste ning tunnivilise
tegevuse kaudu. Kehaline tegevus toimub tervislikus ja turvalises dpikeskkonnas. Nimetatud
teema

voimaldab dpilasel mdista kehalise aktiivsuse (litkumise/sportimise) tdhtsust tervisele ja
kujundada oma liikumisharrastust.

Labiv teema ,,Viddrtused ja kdlblus” seostub spordis ausa midngu pohimdtete jargimisega
kehalises kasvatuses ning tunnivélises tegevuses. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite
moistmine ja jargimine igapdevaelus toetab kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.

2. Kehaline kasvatus
2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gluimnaasiumi kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb litkumisest rodmu ja on kehaliselt aktiivne, soovib olla terve ning kehaliselt
vormis;

2) moistab regulaarse kehalise aktiivsuse mdju ja rakendab seda oma tervise
tugevdamiseks;

3) arendab oma litkumisoskusi ja omab valmisolekut dppida uusi spordi- ja liikkumisalasid;
4) jargib kehalisel tegevusel ohutus- ja hiigieenindudeid, teab, kuidas kiituda
litkkumisel/sportimisel esineda vdivate dnnetusjuhtumite korral;

5) jalgib oma kehalise vormisoleku taset ning oskab oma t6ovoimet regulaarse treeningu
abil parandada;

6) on vastutustundlik, koostddaldis, kaaslasi austav, neid abistav ja nendega arvestav;

7) vairtustab kehakultuuri rahvusliku ja rahvusvahelise kultuuri osana.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Gilimnaasiumi kehalises kasvatuses toimub pdhikoolis omandatud teadmiste ja oskuste
siivendamine ja tiiendamine. Oppesisu konkretiseerimisel, dppemeetodite ja -vormide valikul
lahtutakse vajadusest suunata Opilast tema elukestva litkumisharrastuse kujunemisel.

Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmiste, oskuste ja kogemustega soodustatakse
Opilasele sobiva liikumisharrastuse leidmist ning luuakse valmidus jélgida oma kehalise
vormisoleku taset ja oskus seda arendada. Kehalise kasvatuse kohustuslike kursuste raames
Opetatakse vOimlemist, kergejoustikku, sportménge (korv-, vork- ja jalgpall — koolil on
kohustus Opetada neist kahte), tantsulist litkumist, orienteerumist ja talialasid (suusatamine ja
uisutamine — koolil on kohustus dpetada neist iihte). Teadmisi liikumisest/spordist ja nendega
tegelemisest, sh spordiajaloost, litkumiskultuurist, liikumisharrastuse kavandamisest,
enesekontrollist jms edastatakse praktilistes tundides tegevuse kiigus ja Opilasi iseseisvale
(tunnivélisele) Oppele suunates. Kehalise kasvatuse ainekavas kohustuslikele kursustele
kavandatud Opitulemused ja Oppesisu on saavutatav 70-80% ulatuses Oppeks ettendhtud
tundide arvuga. 20-30% ulatuses on koolil vdimalus tegeleda ainekavva mittekuuluvate
spordi- ja/voi litkumisalade (nt ujumine, erinevad sportméangud — késipall, saalihoki, pesapall,
sulgpall, erinevad tantsustiilid jms) Opetamisega, ainekavva kuuluvate pohialade oskuste
kinnistamisega ja/voi nende siivendatud dppega. Tantsuline litkumine voib olla integreeritud
kehalise kasvatuse tundides teiste spordi- ja liikumisviisidega. Kehaline aktiivsus on



efektiivseim viis ennctada tervisehdireid, arendada/sdilitada iildist to0vOimet, kehalist
vormisolekut ja vaimset tasakaalu.

2.1.3. Giimnaasiumi opitulemused

Glimnaasiumi 16puks Opilane:

1) moistab regulaarse kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ning tegeleb
regulaarselt kehaliste harjutustega; on teadlik tervise ja kehalise aktiivsuse seosest ning
kehalise koormuse mdjust organismis toimuvatele muutustele; leiab seoseid isikliku
tervisliku seisundi ja kehalise aktiivsuse vahel;

2) omandab ainekavva kuuluvate liikumisviiside ja spordialade tehnika, suudab hinnata
oma oskuste taset ja teab, kuidas seda tdiustada ning uusi oskusi omandada;

3) jargib litkumisel/sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid; teab, kuidas toimida
sagedamini tekkida vdivate dnnetusjuhtumite ja traumade korral;

4) suhtub hoolivalt keskkonda, harjutuspaikadesse ja inventari;

5) hindab ausa méngu pohimdtteid ja jargib neid, austab oma kaaslasi, teeb koostddd tdites
nii liidri kui ka alluva rolli; kehaliste harjutuste sooritamisel abistab, julgestab ja juhendab
oma kaaslasi;

6) analiilisib oma kehaliste vOoimete taset; leiab endale sobiva liikumisharrastuse ja tegutseb
kehalise vormisoleku nimel;

7) tunneb rahvuslikku ja rahvusvahelist litkumiskultuuri: omab teadmisi dpitud spordi- ja
litkkumisalade ajaloost, tihtsamatest voistlustest ning tuntumatest sportlastest Eestis ja
maailmas.

2.1.4. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) 1ahtutakse dppekava alusvéartustest, tildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) jalgitakse, et Opilase Opikoormus on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jatab Opilasele piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse Oppida tliksi ning tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riithmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, koolidu jne;

7) kasutatakse mitmekesist Oppemetoodikat, sh aktiivopet: rolliméngud, arutelud,
projektdpe, Opimapi ja uurimist6o koostamine jne.

Gilimnaasiumi dppetegevused on:

1) organiseeritud ja iseseisev praktiline harjutamine;

2) kontrollharjutuste sooritamine ja oma kehaliste vdimete kontrollimine ning tulemustele
hinnangu andmine;

3) oma ja kaaslaste tegevuse/soorituse kommenteerimine; sdnalised aruanded; vestlused;
4) litkumis-, spordi- ja terviseteemaliste materjalide lugemine ning loetu analiiiisimine;

5) spordivdistlustel ja/voi litkumisiiritustel kdimine, neist osavott vaistleja, osaleja voi
abilisena; spordi- ja/voi litkumisiirituste jélgimine erinevate meediakanalite vahendusel.

2.1.5. Fiiiisiline opikeskkond
Ainekavakohase dppetegevuste ldbiviimiseks:



1) korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;

2) korraldab kool dppe spordirajatistes (vOimla, staadion, ruum aeroobika- ja tantsulise
litkumise tundide ldbiviimiseks), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks
oppetegevusteks;

3) on suusaraja, uisuviljaku, terviseraja ja ujula kasutamise vdoimalus;

4) on olemas roivistud ja pesemisruumid;

5) on olemas vajalik inventar ja vahendid sdltuvalt kooli poolt tehtud alade valikust.

2.1.6. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku 6ppekava iildosa sétetest.

Kehalise kasvatuse hindamisel 1dhtutakse dppeaine eesmérkidest ja saavutatud dpitulemustest.
Hindamine annab tagasisidet dpilase aktiivsuse (t60kuse), piitidlikkuse ja arengu kohta.
Kehalises kasvatuses hinnatakse Opilase teadmisi, liigutusoskusi ja kehalist vdimekust.
Hindamise objekte (millised tegevused, oskused, teadmised) ja hindamisaspekte (mida millegi
puhul vaadeldakse/moddetakse/vorreldakse) selgitab dpilastele dpetaja Sppeprotsessi algul.
Opitulemustena esitatud liigutusoskuste hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui ka
Opilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d. Oskuste taset hinnatakse
kontrollharjutuse soorituse podhjal. Kehalistele vdoimetele hinnangu andmisel arvestatakse
Opilase arengut (muutused vorreldes varasemate sooritustega) ning tema tehtud t66d tulemuse
saavutamise nimel. Kehalisele vdimekusele hinnangu andmisel on rakendatakse
dpilasepoolset enesehindamist. Opilase teadmistele hinnangu andmisel arvestatakse dpilase
voimet rakendada omandatud teadmisi reaalses praktilises tegevuses. Teadmiste hindamise
vormidena kasutatakse ka suulist voi kirjalikku kiisitlust, liikumis-/sporditeemalise ettekande
ja/voi kehalise kasvatuse dpimapi koostamist/esitamist, treeningpdeviku pidamist ja analiiiisi
jms. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Kehalise ja sportimisaktiivsuse hindamisel
arvestatakse Opilase aktiivsust (osavott, kaasatdotamine, nduete/reeglite jirgimine,
koostodoskused jms) kehalise kasvatuse tundides, regulaarset treenimist (nii iseseisva kui ka
organiseeritud litkumisharrastuse kujul), voistlustest ja spordiiiritustest osavottu ja/voi nende
korraldamist jms.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilaste hindamisel arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest (raviarsti méiédratud kehaliste harjutuste sooritamine, kehalise kasvatuse
Opetaja antud llesannete tditmine jms). Ainekavva kuuluvatest Opitulemustest saab hinnata
Opitavate spordialadega seotud teadmiste omandamist. Praktiliste oskuste hindamisel
lahtutakse konkreetse Opilase tervislikust seisundist — hinnatakse erivajadustega Opilasele
lubatud kontrollharjutusi vOi nende lihtsustatud variante, spordiala tehnikaelementide
sooritust vms. Juhul, kui Opilase tervislik seisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava
tdita, koostab Opetaja talle raviarsti ettekirjutuse alusel individuaalse ainekava, milles
fikseeritakse Oppe eesmark, oOppesisu, Opitulemused ja nende hindamise vormid.

Giimnaasiumis oppija

Teab:
e kehaliste harjutuste mdju organismile
e iseseisva harjutamise metoodikat ja sportliku treeningu pdhimdtteid ja harjutamise
metoodikat jooksmises, suusatamises, orienteerumises, voimlemises ja teistel valitud
spordialadel

e kehalise koormuse planeerimist ja lihtsamaid enesekontrolli vdimalusi (teste)



e olulisemat oliimpiaméngude ajaloost ja rahvusvahelistest suusavodistlustest ja Eesti
parimaid sportlasi.

Oskab:

analiilisida enda ja kaaslaste tegevust ning olla kohtunik spordivoistlustel
iseseisvalt treenida meelisspordialal

kasutada kehalisi harjutusi psiitihiliste pingete leevendamiseks

mingida voistlusmédruste jargi korv- ja vorkpalli

tantsida rahva- ja seltskonnatantse

orienteeruda maastikul

Suudab:

labida jarjest joostes 3000m

sooritada kiirjooksu (60m /100m) stardikésklustega
hiipata korgust ja kaugust

tougata kuuli, visata oda, granaati

suusatada iihtlases tempos Skm (T) ja 10km (P)
suudab sooritada kehaliste voimete teste

Hinnatakse:

e Opilase piitidlikkust ja aktiivsust tunnis
Opilase praktilisi oskusi ja teadmisi
tunnivélist sportlikku tegevust
hiigieeni ja ohutusnduete tdimist
kehaliste voimete arengut ja taset.

Kodukord kehalise kasvatuse tundides koolis

e Opilane saabub tundi puhtas sportlikus riietuses. Vilistundideks riietub
arvestades dhutemperatuuri ja ilmastikuolusid.

e Taidab ohutus- ja korrandudeid tunnis.

e Pdrast tundi peseb ennast ja vahetab riided.

o Kehalise kasvatuse tundidest haigusjirgselt vabastatud dpilased esitavad tdendi
(e-pdeviku vahendusel hiljemalt pdeva alguses, paberkandjal tunni alguses)
kehalise kasvatuse Opetajale.

e Vabastatud Opilased viibivad tunnis Opetaja abilisena voi tdidavad Opetaja
poolt antud lisaiilesandeid ( kontrolltdo, referaat, essee jne.)

e Ettevalmistusgruppi kuuluvad Jpilased peavad osalema tunnis vastavalt
vOimetele.

e Perioodil jaanuar kuni maérts toimuvad tunnid eelistatult viljas. Tundides
kasutatav ~ spordiala on suusatamine (vOimalusel ka uisutamine).
Suusavarustuse puudumisel laenab Opilane selle koolilt.



