Lisa 11
Liiklusopetus
Oppetoos kasutatavad materjalid:
Liiklusmérkide komplekt
,Jalgratturi todraamat*
Jalgratturi liiklustestid, harjutustestid
Infobro§)iitir Jalgratta ja kergliikuriga liiklemine*
Metoodiline materjal Liiklusméngud ja — tegevused®, liikklusmérkide plakatid. Liikluseeskiri
Erinevad méingud: doomino, kaardimdng* Roheline tuli®, ,,Sopradega kooliteel, ,, Reis iimber Eestimaa“ jne.

www.liikluskasvatus.ee: Oppefilmid, videod, tédlehed

Oppefilmid: Jalgratturi ABC, Miarka mérki

Teemad Opitulemused

Tutvumine kursusega. Jalakdijana liikluses. Ohud Teab, miks on vaja jalgrattajuhi lube. On valmis kevadel sooritama
liikluses. Kdrvalised tegevused. POhimdisted liikluses eksami.

Pohimoisted liikluses(liiklejad, liikluskeskkond) Teab liikluses vaja minevaid moisteid.

Liiklusviisakus. Liikluse pdhireeglid. Tutvumine

. . . Teab liiklemiseks vajalikke liiklusreegleid, liikluskorraldusvahendite
litkkluseeskirjaga Enda ndhtavaks tegemine. Helkur. : I

tahendust,

Oskab kaituda riske valtivalt;
arvestab teiste liiklejatega ja suhtub neisse lugupidavalt.

Soidutee iiletamine,

Liiklusmérgid. Tutvumine liiklusmirkide riihmadega. Tunneb litklusmirkide rithmi, oskab neid eristada virvi ja kuju jargi

Liiklusmérgid. Hoiatusmargid Tunneb ja Spib selgeks hoiatusmérgid. teab nende tdhendusi
litkluskorralduses



http://www.liikluskasvatus.ee/

Liiklusmérgid. Keelu- ja mojualamirgid

Tunneb litklusmirke ja mdistab nende mérkide tdhendusi

Liiklusmérgid. Kohustus-ja osutusmérgid

Tunneb ja teab liiklusmérke, millised on kohustuslikud

Liiklusmérgid.. Eesdigusmargid

Teab, millised on eesdigusmairgid, teab tdhendusi

Liiklusmaérgid. Juhatusmirgid, Teeninduskohamérgid

Tunneb liiklusméarke

Liiklusmérgid. Lisateadete tahvlid
teekattemargised

Kordamine

Tunneb ja teab liiklusméarke

Foorid ja reguleerija

Teab fooritulede tihendusi ja oskab kiituda kui foor ei todta Opib
tundma reguleerija marguandeid

Korralik jalgratas Jalgratturi riietus. Nouded jalgrattale ja
jalgratturile. Kiiver

Teab, milline peab olema korras jalgratas. Oskab hooldada jalgratast.
Teab, miks on vaja kanda kiivrit

Jalgratturi kdeméarguanded, jalgratturi asukoht teel
(grupis soitmine)

Teab ja oskab kasutada jalgratturi mérguandeid Teab, kuidas sditu
alustatakse. Teab jalgratta asukohta teel. ) Oskab valida ohutut
soidukiirust ja sellega seonduvaid ohte

Vasak- ja tagasipoore. Rattaga tilekdigurajal sdidutee
iiletamine ning jalakdijatega arvestamine

Teab, millised ohud vdivad sdiduteel olla, oskab neid viltida Oskab
iiletada sdiduteed sditjana ja jalak&ijana.

Soit asulas, asulavilisel teel, kergliiklusteel - erisused

Liiklemine kergliikuriga. Peamised nduded kergliikurile(
tv. lisa)

Uhissdidukitega arvestamine

Kditub teisi liiklejaid arvestavalt




Samaliigiliste teede ristmik (parema kée reegel),
ringristmik Muutuva suunaga peateel litkumine .

Teab, mida tdhendab paremakiereegel, millal kehtib, millal mitte. Teab,
et ohutum on ristmik iiletada jalakdijana

Soidueesdigus

Liiklusohutust mojutavad lisategurid

Tunneb liiklust mojutavaid olukordi

So6idu alustamine. Pikivahe hoidmine. Pidurdamine,
peatumine. Takistusest moodumine

Teab ja oskab hoida ohutut pikivahet. Teab mirguandeid. Oskab
sooritada ohutult erinevaid mandovreid.

Ristmiku iiletamine. Politseinike poolt reguleeritud
ristmikul kditumine

Oskab iiletada ristmikku ja sdoiduteed. Teab, kuidas toimub reguleerijaga
ristmiku {iletamine

Pimedas ja halva néhtavuse tingimustes sditmine.

Jalgratturile ohtlikud olukorrad. Raudtee

Teab, et kehvades tingimustes sditmist tuleks véltida Oskab {iiletada
raudteed

Oskab viltida ohtlikke olukordi Oskab digeaegselt mérgata tekkinud voi
tekkida voivat ohtu sdidu alustamisel, sdidu lopetamisel, sditmisel enda
ees, korval voi taga;

Esmaabi. Kuidas kéituda olukorras kui keegi vajab abi

Oskab kutsuda abi. Teab, kuidas viltida ohtlikke olukord

Erinevate sdiduskeemide lahendamine ja arutelu.
Liiklustestid

Suudab skeemide abil jirgida ja kaasa mdelda erinevaid olukordi
liikluses, ristmikel, erinevatel manoovritel

Kordamine

Liiklustestide lahendamine, arutelu

Oskab lahendada teste, teab liiklusolukordi

Liiklustestide lahendamine. Arutelu

Oskab seletada erinevaid liiklusolukordi Oskab lahendada erinevaid
situatsioone liikluses

Jalgratta ehitus, hooldus, ohutuse kontroll Jalgratta
tehnilise korrasoleku kontroll. Kiivrite kontroll,
reguleerimine

Teab, milline on korras jalgratas. Oskab enne sdidu alustamist jalgratta
korrasolekut kontrollida ja hinnata jalgratta tehnoseisundi nduetele
vastavust ning reguleerida diget sdiduasendit;

Oppesait platsil. Sdidu harjutamine.

Oskab valitseda jalgratast ja juhtida seda viisil, mis vélistab ohtlike
olukordade tekkimise;




( sobiva ilma korral)

Tutvumine vigursdidu raja elementidega: slaalom,
kaheksa, rajavahetus, takistusest moéodumine, lati alt 1dbi
sOitmine, takistuse iiletamine jne.

Séiduasend. Oppesait platsil. Liiklusmingud

Oskab teha dkkpidurdust, niidata suunda, sdita slaalomit. Opib selgeks
eksami sdiduraja

Oppesdit imiteeritud liiklusega platsil

Oskab opitut praktikas kasutada. Oskab anda kdega hoiatusméarguannet,
seejuures tasakaalu ja jalgratta iile kontrolli kaotamata

Oppesdit linna tingimustes

Oskab modduda seisvast sdidukist. Teab, kuidas teha vasakpooret.
Oskab suunda néidata. Oskab liigelda teisi liiklejaid arvestades,ohutult.

Teooria kordamine eksamiks

Teab litklusmirke, tunneb liikluseeskirja. oskab lahendada teste.

Teooriacksam. Oskab saada positiivse tulemuse testis. On omandanud ndutud
teadmised
Soidueksam Suudab sooritada sdidueksami esimesel korral

Kaitub liikluses vastutustundlikult, riske véltivalt, teisi liiklejaid
arvestavalt ja suhtub neisse lugupidavalt.




