Koolilduna meniiii

50. nédal 08.12.2025
Esmaspaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sealihapada kddgiviljadega Sealiha, porgand, toidusli, mugulsibul, tomatipasta, vesi, s6gisool, pipar, suvikérvits, tomat, maisitérklis, suvikérvits, 140,00] 175,00 6,98] 9,03 15,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toiduli 100,00 151,25 26,25 2,58 456
Riis, aurutatud Riis, vesi, s6gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-redisesalat Redis, valge peakapsas 100,00 27,20 4,33] 0,10 1,12
Porgand, mais Porgand, mais 100,00 81,40 13,50] 0,64, 3,36]
Salatikaste Ounamahl, & toidudli, si sodgisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06| 7,92 002
Seemnesegu o 10,00 61,20 0,15] 534 2,55]
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (keefir) (L) 50,00]
Oun 100,00} 48,80 13,48, 0,00 0,00
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50. nadal 09.12.2025
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanasupp kébgiviljadega 5533222. k::z: 522?"’2.? :::EZ zﬁakapsas. brokoli, pastinaak, hemed, lilkapsas, toidudli, mugulsibul, kiiislauk, 2500 235,00 P 1330 1500
Kohupiima-jogurtimaius mangopiireega (L, VS) Maitsestamata kohupiim, maitsestamata jogurt , vahukoor, mango, Zelatiin, suhkur 160,00| 264,00 24,40) 13,70 10,40
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Porgand 100,00| 32,40 5.60) 020 0,60)
Kokku: 646,40| 66,20 28,03 29,94
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50. nédal 10.12.2025
Kolmapaev Lbunasi Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjukala koorekastmes (G, L) Valge kala, porrulauk, toidudli, nisujahu, piim, toidukoor, s36gisool, must pipar, petersell 140,00 178,00, 8,35| 1038 113
Taimetoit| Suvikorvitsa-oakaste ananassiga (G, L) Suvikérvits, uba, paprika, porgand, mugulsibul, ananass, véi, vesi, nisujahu, vahukoor, séogisool, must pipar 20,00 17,50 184 073 0,60]
Kolme riisisegu Vesi, riis, punane riis, taistera riis, toidudli, s6ogisool 100,00] 118,00 23,10) 1,34 2,34
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50] 0,10 1,90]
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06| 1,12 1,17
Kaalikas, laatsed Kaalikas, laatsed 100,00 656 9,96| 0,32 4,22]
Salatikaste Ounamahl, & toidudli, si sodgisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06] 7,92 002
Seemnesegu o 15,00 91,80, 0,23] 801 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00 001 001 001
Pirn 100,00 40,00 024 0,00 030
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50. nadal 11.12.2025
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ukraina bors sealihaga z?‘ar:ma;hﬁ\g: e:[ea:;:;:z;pmgam kartul, Kiidislauk, loorber, si suhkur, toidudli, vesi, 2500 1100 1800 a0 st
Hapukoor R 20% (L) 30,00 155,40 2,66 15,05, 2,31
Keefiri-kamadessert marjapiireega (G, L) \ll(;erfL;Svar:::;:;::rr::‘1::312:1;;22‘5 oder, hemes), suhkur, vanillisukur, zelatiin, marjapiree ( maasikas, 16000 150,00 20 ) )
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Kapsas, valge 100,00| 30,20 4,94 0,10 1,20
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50. nadal 12.12.2025
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kartulivorm kanahakkliha ja suvikérvitsaga (L) Kanahakkliha, kartul, mugulsibul, kohvikoor, juust, vesi, s65gisool, must pipar, toidusli, petersell, suvikorvits 250,00 274,00 27,30 11,90 13,40)
Tomatikaste Purustatud tomat, tomatipasta, vesi, suhkur, petersell, mustpipar, s6gisool 100,00 36,70 7,93] 0,06/ 1,76
Ahjukddgiviljad Kaalikas, bataat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, toidudli, séégisool 100,00 70,60, 11,10) 1,45 144
Porgandi-melonisalat Porgand, melon, toidudli 100,00| 48,20, 5.46| 2,17) 0,59)
Roheline hernes, peet roheline hernes, keedetud peet 100,00 47,70 605 037 3,03
Salatikaste Ounamahl, & toidusli, si s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06] 7,92 0,02]
Seemnesegu B 10,00) 61,20 015 534 255
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Piimatooted (piim) (L) 50,00|
oLln 100,00 48,80 13,48 0,00} 0,00
Kokku: 772,70| 96,63 30,03 26,73




