Koolilouna meniiii

40. nadal 29.09.-03.10.2025
Esmaspaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g
- - — S — -
Kurzeme strooganov (G, L) S_t_a?llha, peekon, muguIS|bu|, hapukurk, nisujahu, hapukoor R 10%, toidudli, vesi, 140,00
s00gisool, must pipar
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s00gisool, toidudli 100,00
Peedi-kiilslaugusalat Peet, klilslauk 100,00
Kapsas, laatsed, redis Kapsas, ldatsed, redis 100,00
Salatikaste ;);r::srgzlalhl, odunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6dgisool, must pipar, 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Piimatooted (piim)(L) 50,00
Pirn 100,00
Kokku:
Teisipaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g
Guljads-supp veiselihaga Kartgl, ve|seI!ha, porgand‘, paprika, ngI:J|SIbU|," [(lu.uslauk, toidudli, vesi, jahvatatud 300,00
paprika, pastinaak, tomatipasta, must pipar, s66gisool, petersell
Hapukoor R10% (L) 30,00
Zelatiin, vesi, mustsdstramahl 100% naturaalne, marjad, vahukoor R 35%, suhkur, 160.00
Marjatarretis vahukoorega (L, VS) vanillisuhkur '
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Valge redis 100,00
Kokku:
Kolmapaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g
Kirju kanapikkpoiss (G, M, PT) B_r(_)_lIt_arlhakkllha,~r_||vsa|, vesi, porgand, mugulsibul, paprika, kanamuna, must pipar, 50,00
s00gisool, toidudli
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim R 2,5%, s66gisool, toidukoor R 15% 100,00
Kartulipiiree (L) Kartul, piim R 2,5%, voi R 82%, s60gisool 100,00
Riis, aurutatud Riis, vesi, s6dgisool 100,00
Kapsa-jdhvikasalat Kapsas, nuikapsas, jdhvikas 100,00
Porgand, hernes, hapukurk Porgand, hernes, hapukurk 100,00
100,00
100,00
100,00
Salatikaste ;);r::srgzlalhl, odunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6dgisool, must pipar, 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
PRIA|Piimatooted (keefir) (L) 50,00
Oun 100,00
Kokku:
Neljapaev Lounas66k Koostisosad Kogus, g
p - - - FYRRT - -
Koorene I5hesupp (L) Kgrtu~|,llohe, porgand, mugulsibul, vesi, kohvikoor R 10%, s6dgisool, must pipar, till, 300,00
toidudli, loorber
. ..|K&dgivilja pireesupp sepiku krutoonidega (G, |Kartul, mugulsibul, porgand, juurseller, pastinaak, toidukoor R15%, vesi, toidusool,
Taimetoit . 30,00
L) petersell, sepik
70,00
Jogurti-kookosemaius maasikakastmega (L, Maitsestamata jogurt R 2,5%-3%, vahukoor R 35%, suhkur, vanillisuhkur,
) 160,00
VS) kookoshelbed, maasikad
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Nuikapsas 100,00
Kokku:
Reede Lounas66k Koostisosad Kogus, g
Varskekapsahautis hakklihaga Seahakkliha, valge peakapsas, porgand, vesi, mugulsibul, toidudli, till, s66gisool 140,00
70,00
Kartul, aurutatud 100,00
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, s66gisool 100,00
100,00
Suvikdrvitsa-kurgisalat tilliga Kurk, suvikorvits, till 100,00
Brokoli, punanesibul, valged oad Brokoli, punanesibul, valged oad 100,00
Salatikaste ;);r::srgzlalhl, odunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6dgisool, must pipar, 10,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00

Pirn

100,00




