Koolilduna meniiii
05. nadal 26.01.2026

Lounas6ok

Esmaspaev Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hakklihakaste (G, L) Sea-veise segahakkliha, mugulsibul, piim, nisujahu, toidudli, s66gisool, must pipar, petersell, till 140,00 283,00 10,80 20,30 13,70
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 88,00 16,90 0,62 3,02
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisumanna 100%), vesi, sd6gisool 100,00 134,40 28,48 0,72 4,13
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedupeet, madardigas (piprajuur), hapukoor R 10%, 6un, sidrunimahl, sédgisool 100,00 58,39 10,35 1,67 1,54
Mais, kaalikas 100,00 44,80 6,59 0,57 1,87
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu Karvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 030
Kokku: 829,44 107,57 31,34 29,79
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet meniiis sisalduvate kohta kiisi kdogij alilt
Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiti muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
Koolilduna meniiii
05. nadal 27.01.2026
Teisipaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. Kalafilee, kartul, sibul, marineeritud kurk, tomatipasta, kalapuljong, rapsidli, sidrunimahl, séégisool, must terapipar,
250,00 152,00 10,60 7,02 10,80
Kalaseljanka loorberileht. vérske till v6i petersell ! | ! i !
Taimetoit| Taimne selianka (kikerherneste a) Kartul, sibul, marineeritud kurk, tomatipasta, kikerherned, vesi/taimne puljong, rapsioli, sidrunimahl, s66gisool, must 50,00 31,40 343 125 0.98
J 9 terapipar. loorberileht. vérske till voi petersell ’ ’ ' ' '
Hapukoor R 10% (L) 20,00 35,40 1,23 3,00 0,90
Pannkook keedisega (G, L, M, VS) Piim, nisujahu, kanamuna, toidudli, marjad, suhkur, s66gisool 100,00 219,00 28,40 8,41 645
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 585,20 74,36 20,711 23,67

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet mendiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kéogipersonalilt

Meniiii on koostatud I&htudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiii muudatused kc )

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




| PRIA toetusprogrammid

[Koolipuuvilja ja - k6dgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA

Koolilduna meniiii
05. nadal 28.01.2026

Kolmapaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanafilee, taisterap Ip: (dur j vesi), mugulsibul, kiitislauk, purustatud tomat, vesi, toidudli,
. o . P 250,00 381,00 46,20 12,50 19,50
Koorene kanapaSta (G’ L) toidukoor. sédaisool. must pipar. basiilik. juust
Aedoad, aurutatud 100,00 41,10 5,59 0,33 2,20
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00 45,31 8,64 1,54 057
Valge redis, rohelised herned 100,00 45,74 10,18 0,26 244
Salatikaste Ounamahl, unaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 742,80 109,29 22,09 29,94
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menliis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kéogipersonalilt
Meniiii on koostatud I&htudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiti muudatused kc o) kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
Koolilduna menui
05. nadal 29.01.2026
Neljapédev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kalkunisupp kurkumiga (L) Kalkuniliha kartul, porgand, mugulsibul, kurkum, toidudli, toidukoor, vesi, kanapuljong, s66gisool, must pipar, petersell 250,00 163,75 15,03 6,13 11,05
Rukkileivavaht piimaga (G, L, VS) Rukkileib, vesi 6unamahl 100% naturaalne, suhkur, nisumanna, piim 160,00 219,84 45,12 1,76 4,62
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Punane/valge kapsas 100,00 29,90 4,59 0,15 1,35
Kokku: 528,49 89,84 8,87 20,96

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet mentiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kéogipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused ke

Meniiii on koostatud I&htudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kodgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA

Koolilduna meniiii




05. nadal 30.01.2026

Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Mulgi kapsad Sealihaga (G) Sealiha, hapukapsas (vaige peakapsas, séégisool, suhkur), odrakruup, mugulsibul, toidudli, suhkur, s66gisool, vesi 140,00 179,00 19,30 7,25 7,62
Ahjukartulid Kartul, s66gisool, toidudli 140,00 144,20 27,16 1,55 3,56
Aurutatud kodgiviljad Kaalikas, porgand, pastinaak 100,00 49,00 8,03 0,38 1,19
Hiina kapsa-tomatisalat Hiina kapsas, tomat 100,00 15,50 1,90 0,14 1,08
Roheline hernes, nuikapsas 100,00 58,40 8,07 0,50 293
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu Karvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394

PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 030
Kokku: 666,95 98,91 17,28 21,91
NADALA KESKMINE KOKKU: 670,58 95,99 20,06 25,25
Pé&hitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 57,26 26,92 15,06
Noutud vahemik kahenédala keskmisena 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toi natust pohj i kohta kisi lisainfot kddgipersonalilt

Meniiii on koostatud I&htudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused ke ) kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




