Koolilduna meniiii

17. nadal 20.04.2026
Esmaspaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Koorene kanakaste (G, L) Kanaliha, porgand, paprika, mugulsibul, toidudli, toidukoor, nisujahu, vesi, s66gisool, must pipar, maitseroheline 140,00| 158,00 673 11,10 7.34
Riis, aurutatud Riis, vesi, s6ogisool, toidudli 100,00 12875 28,63 026 2,50)
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidusli 100,00 151,25 26,25 2,58 456
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00] 47,80 641 1,68 0,49)
Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 100,00 40,8 4,93 0,367 279
Salatikaste Ounamahl, Gunasadikas, toidudli, si inepi s606gisool, must pipar, maitseroheline 10,00| 70,50 0,06 792 0,02
Seemnesegu G 15,00 91,80) 0,23] 0,80] 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00)
Pirn 100,00] 40,00 024 0,00 0,30)
Kokku: 843,90 107,58 25,54 25,77]
Koolilduna meniiii
17. nadal 21.04.2026
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
: i ol Veiseliha, porgand, kartul, makaronid (durumnisujahu, veis), suvikarvits, aeduba, porrulauk, mugulsibul, kidslauk,
Minestronesupp veiselihaga (G) ! ot toidudli stdateonl titmian. oune, basillkc 250,00 212,00 16,70) 10,80 10,40)
Hapukoor (L) 30,00 82,60 287 7,00 210
Metsmustika-mannavaht mustsostra kastmega (G) Nisumanna, mustikas, vesi, suhkur, vanillisuhkur, s6égisool, mustad sstrad 160,00 127,00 28,30 038 133
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Valge redis 100,00| 18,90, 290) 0,10} 0.80)
Kokku: 555,50 75,87 19,11 18,57]
Koolilduna meniiii
17. nadal 22.04.2026
Kolmapaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud,
Varskekapsahautis kanahakklihaga Valge peakapsas, porgand, broilerihakkliha, mugulsibul, vesi, toidudli, sébgisool, must pipar, till 140,00 127,00, 6.21 7,99| 6,07]
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50] 0,10 1,90]
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 0,50/ 2,98]
Peedi-kodujuustusalat (L) Keedupeet, kodujuust, s65gisool 100,00 71,80 4,70 230 7.45)
Korvits, valge redis, laatsed (keedetud) 100,00] 56,5} 872 0,283, 372
Salatikaste Gunamahl, Gunasadikas, toidusli, si inepi s606gisool, must pipar, maitserocheline 10,00| 70,50 0,06 792 0,02
Seemnesegu G 10,00 61,20 0,15] 534 2,55]
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00} 48,80} 13,48, 0,00 0,00
5 Kokku: 703,90 90,90] 25,26 28,63
Idinfo meniiii kohta
Koolilduna meniiii
17. nadal 23.04.2026
Neljapaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud,
Selge kalasupp tilliga Kartul, kala, porgand, mugulsibul, vesi, kalapuljong, sgisool, must pipar, toidudli, loorber, ill 250,00 140,00 12,70 344 13,40
aimetoit| Aedviljasu Kartul, porgand, muguisibul, rohelised hemed, kinoa, toidusli, vesi, s6gisool, tll 50,00 38,10) 524 147, 1,16
Taimetoit| Aedviljasupp 9
Hapukoor (L) 30,00| 82,60 287 7,00} 2,10)
Mango panna cotta (L) Maitsestamata jogurt, piim, mango, vahukoor, Zelatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur 160,00 221,00 26,20 10,00, 647
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Punane/valge kapsas 100,00] 29,90 4,59) 0,15/ 1,35
Kokku: 626,60 76.70] 22,59 28,42
Koolilduna meniiii
17. nadal 24.04.2026
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahijukartulid grillvorstiga Kartul, linarikas grillvorst sealihast, toidusli, sdtgisool, irdid 250,00 376,00 41,80 18,00 10,40)
- < Tomatipiree, vesi, mugulsibul, 6un, kiiislauk, toidudli, sinep, must pipar, kaneel, nelk, jahvatatud paprika, suhkur,
Tomatikaste (kodune ketSup) sodaisool 20,00| 8,98) 137 0,23) 0,25]
Brokoli, aurutatud 100,00 47,70} 3,84 072 5,16]
Coleslow salat \r:‘ilg?g:;:fne peakapsas, porgand, mugulsibul, hapukoor, Gunaédikas, maitseroheline, sinep, suhkur, s66gisool, 100,00 1850 150 037 o
Porgand, mais, hapukurk 100,00 43,90 6.35| 053] 1,60
Salatikaste Ounamahl, dunagadikas, toidudli, si inepi s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06| 7,92 0,02]
Seemnesegu B 15,00) 91,80 023 801 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00} 9,24 0,00, 0,30
Kokku: 812,38 89,49 36,71 27,13
NADALA KESKMINE KOKKU: 708,46 88,11 25,84 25,70
Pahitoitainetest saadav energia osakaal (%E)| 49,75 32,83 14,51
Néutud vahemik kahenédala 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniid kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid

Allergiat vi toidutalumatust

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.Klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt ta

pohjustavate koostisosade kohta kiisilisainfot kédgipersonalilt

suta saadaval kogu péeva jooksul

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni
M~ sisaldab muna

L~ sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-véihendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koollpuuvila a - kKo6gvila ning Kooliplima foetab osaliselt PRIA




