Koolilduna men

08. nadal 16.02.2026
Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Gratineeritud valge kala (G, L) Valge Kala, toidukoor, piim, v8i, nisujahu, sidrunimah, sé5gisool, must pipar, till 140,00) 197.00] 663 11,10) 1760)
Taimetoit| Kreemine ko06givilj (L) Lillkapsas, porgand, mugulsibul, kiiislauk, kbdgiviliapuljong, toidukoor, toidudli, sdbgisool 2000) 11,80} 084 079) 028|
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, st5gisool, toidudli 100,00] 151.25) 2625| 28] 4,58|
Riis, aurutatud Riis, vesi, so6gisool 100,00| 12875 2863 0,26} 2,50
Kapsa-| Valge peakapsas, porrulauk, toidudl, Gunaaadikas, so6gisool, suhkur 100,00 4950 5.18] 211 126
Roheline hernes, kaalikas 100,00 51.50] 721 033 27|
Ounamahl, Gunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s86gisool, must pipar, petersell 10,00| 70,50 0,06 7.92] 0,02]
2 1000] 6120, o.15| 534 25|
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 5000| 115.00] 25.10| 03] 3,94
PRIA| Piimatooted (keefir) (L) 50,00|
Oun 10000 48.20) 1340 000) 000
Kokku: a85.30) T352] 3125 35.47]
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08. nadal 17.02.2026
Teisipaev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Vaigud, g
- - Herned (Kuivatatud), odrakruup, suitsutatud sealiha/kondid, mugulsibul, porgand. idudii, vesi, loorber, sinep,
Vastlapaev Hernesupp suitsulihaga (G) im0l nefersall maioraan 25000 357.00 3140) 1370 2170
vahukoorega (G, L) Piim, pérm, nisujahu, kanamuna, suhkur, vGi, s5gisool, kardemon, vahukoor 60.00) 21000 22.80| 10,80 60|
#VALUE!
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 11500 25,10 083 3,04
Kok 8200 79.30] 2533 3033
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08. nadal 18.02.2026
Kolmapiev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia keal | Sisieskud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, toidudli, vesi, sd6gisool, must pipar 140,00| 142.80] 44| 1.1 52|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60) 16,98 050/ 298|
Kartul, aurutatud 100,00| 72,50} 15,50| 0,10} 1,90|
Hiina kap i Hiina kapsas, paprika, oidudii 10000 2540 206 112 117
Peet, mais 100,00| 45| 7.12| 06| 17|
Ounamahl, sunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s86gisool, must pipar, petersell 10,00| 70,50 0,06] 7.92] 0,02]
2 1000| 6120, o.15| 534 255|
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00| 115,00} 25.10| 083/ 3,94
PRIA | Piimatooted (piim) (L) s000) 001 001 001
Pirn 100,00 40,00 024 000 03|
Kokku: e55.50) 071 2752 2056
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08. nadal 19.02.2026
Neljapéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Kanalihasupp kiimne kbdgivijaga Kanalha, Karl,porgand.pasiask,Kealkes, g, Kiisauk, vlge peakiapses, kapsas,brokl relsed 25000 200 P %0 0
K: ing moosiga (L, VS) Piim, suhkur, vanillisuhkur, kekaopulber, maisitarkiis, soogisool, marjad 150,00 20000 33.80) 457 534
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04
Valge redis 100,00 18,90} 290| 0.10) 0.80|
Kok 575.90) 7a10] 1880 2518
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Pimaiooted
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Joogivesion gapaevasal tasisa saadaval kogu péova ookl
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08. nadal 20.02.2026
Reede Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Vaigud, g
Tomatine kalkuni-riisiroog Riis, kalkuniliha, mugulsibul, paprika, suvikorvits, tomatipasta, vesi, toidudli, sédgisool, must pipar, basiilik, pune 250,00 300,00 4470 620} 13,10|
R rostitud Rooskapsas, toidudl, s66gisool 100,00 58.90) 339 160 540
Kiilm jogurtikaste maitserohelisega (L) Maitsestamata jogurt, s86gisool, suhkur, til, roheline sibul 50,00| 2880 249| 133 1,70|
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, toidudli 100,00 54.30) 8,88 132| 0,59
Jaésalat. marineeritud punane sibul 10000 2780 458) o 104)
il Ounamahl, Gunadadikas, toidudli, sidrunimahl, ipulber, s65gisool, must pipar, petersell 10,00| 70,50 0,06] 7.92| 0,02]
2 1000| 6120, o.1s| 534 255|
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00| 115,00} 25.10| 083/ 3,94
PRIA | Piimatooted (piim) (L) s000)
Oun 10000 48.20) 1340 000) 000
Kokku, 765.30) 10250] 275 26,34
NADALA KESKMNE KOKKU: 71240 90,00 %5 28,00
5055 5223 571
o 700300 kel 550 %E Z0E 020
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