Koolilduna meniiii
12. nadal 16.03.2026
Esmaspaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Guljass kanalihast (G, L) So ogle:ch:la muguisibul, kiidislauk, vesi, tomatipiree, toidukoor, nisujahu, toiduli, jahvatatud paprika, must pipar, 140,00 136,00 o5 229 501
Pasta, keedetud (G) Téisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s34gisool, toidudli 100,00| 151,25} 26,25| 2,58 4,56)
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 157,50 26,13, 4,74 228
Peedi-kuiislaugusalat Peet, kiiiislauk 100,00 41,80 9,60 020 171
Kapsas, roheline hernes, redis 100,00 45,74 10,18] 026 244
Salatikaste Gunamahl, dunasadikas, toidudli, si s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06| 7,92 0,02]
Seemnesegu G 10,00 61,20 0,15] 534 2,55]
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00]
Oun 100,00 48,08 13,48, 0,00 0,00|
Kokku: 827,07 119,39 29,11 26,11
Koolilduna meniiii
12. nadal 17.03.2026
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Mehhikopérane veisehakklihasupp Veisehakkiina, ‘i“u?féfuﬂa:u’ n":'iiﬁ.”;l éfmr:.:s ::girg:me;:prikg, muguisibul, kiiislauk, toidudli Sillpipar, 25000 2000 1010 1460 04
Maisivorm vanilli ja marjapiireega (Pastel de Maiz Facil) (G, L, M) | rararind. suier uol aplisuniur, maisian, mal Jogurt, ni nisujahu, ki 10000 27500 3440 110 68
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Kapsas, valge/punane 100,00 3024 7.44] 0,10] 120
Kokku: 641,24 77,04] 27.43| 21,83
Koolilduna meniiii
12. nadal 18.03.2026
Kolmapaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kalakaste (G, L) Valge kala, toidusli, nisujahu, piim, toidukoor, s3gisool, valge pipar, maitseroheline 140,00| 186,00 8,49) 11,80 11,40
Taimetoit| Koogivilja-laatsehautis (G, L) Laatsed, porgand, paprika, mugulsibul, vesi, toidudli, nisujahu, toidukoor, sdgisool, maitseroheline 20,00| 24,80 2,17] 1,24 0,86|
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50] 0,10 1,90]
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 0,50/ 2,98]
Hiina kapsa salat tilliga Hiina kapsas, till, sidrunimahl, sdégisool, suhkur 100,00] 26,80 2,45) 1,11 121
Porgand, varsseller, uba 100,00 618 9,22 0211 3,63]
Salatikaste Gunamahl, Gunasadikas, toidudli, si s60gisool, must pipar, maitseroheline 5,00] 35,25 0,03 3,9 0,01
Seemnesegu G 10,00 61,20 0,15] 534 2,55]
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00)
Pirn 100,00 39,98 11,04 0,00 030
Kokku: 703,93 92,03] 25,09 28,77]
Koolilduna meniiii
12. nadal 19.03.2026
Neljapaev Louna: Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Talupojasupp sealihaga (G) m’lf Kartul, porgand, pastinaak, mugulsibul, porrulauk, varsseler, odrakruup, toidudli, s66gisool, must pipar, 25000 289,00 2180 1530 1340
Hapukoor R 10% (L) 20,00 23,70 082 2,00 060
Kamadessert musta sostra kastmega (G, L) &ESIS::L:T::?‘ rjovgel;‘l vahukoor, suhkur, kamajahu (nisu, rukis, oder, hernes), Zelatiin, marjakaste (mustad 150,00 241,00 3540 04 08
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Valge redis 100,00| 18,90, 290) 0,10} 0.80)
Kokku: 687,60 84,02 26,27, 25,72
Koolilduna meniiii
12. nadal 20.03.2026
Reede Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Uhepajatoit kanalihaga Valge peakapsas, kanaliha, kartul, porgand, kaalikas, juurseller, mugulsibul, vesi, till, s56gisool, must pipar 250,00 194,00 20,60 4,18, 15,60
Porgandi-apelsinisalat Porgand, apelsin, toidusli 100,00 22,30/ 395 0,10 075
Peet, mais, hapukurk Peet, mais, hapukurk (kurk, vesi, sd6gisool, kiitislauk) 100,00 53,152 11,34 072, 2,14
Salatikaste Gunamahl, Gunasadikas, toidudli, si sbgisool, must pipar, maitseroheline 10,00| 70,50 0,06 7,92, 0,02
Seemnesegu 6 10,00 61,20 0,15| 534 25|
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00} 48,08 13,48, 0,00 0,00|
Kokku: 564,23 74,68 19,09 25,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 684,81 89,43 25,40 25,49
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E)| 52,24 33,38 14,89
Nbéutud vahemik kahenédala 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo menii kohta

Taimetoit

ib sisaldada muna- ja pimatooteid
Allergiat v3i toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kiSgipersonalil
Meniii on koostatud Ishtudes 4.-9. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jélgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni
M~ sisaldab muna
PT-

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P sisaldab pankleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

[Koolipuuwila ja - kbbgivija ning koolipiima toetab osaliselt PRI




