Koolilduna meniiii

51. nédal 15.12.2025
Esmaspaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tikka Masala kastmes kanalihatiikid (L) osi, tomal, kanaliha, malisestamata Jogurt, mugulsibul lodudl, Kilisauk. sidrunimah, virisko 140,00 84,90 567 365 665
Pasta(téistera), keedetud (G) Pasta tiistera (durumnisujahu, vesi), vesi, s65gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58, 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, sdogisool 100,00] 128,75 28,63] 0,26 2,50
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidusli 100,00 54,30, 8,88| 132 0,59]
Kapsas, roheline hernes Kapsas, roheline hernes 100,00 46,30 6,46| 0,60/ 2,10]
Salatikaste Gunamahl, dunagadikas, toidudli, si inepi sddgisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06] 7,92 0,02]
Seemnesegu G 10,00 61,20 0,15] 534 2,55]
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted ( keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 024 0,00 0,30)
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51. nadal 16.12.2025
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Selge kalasupp kinoaga Tilaapia, porgand, kartul, mugulsibul, varske til, vesi, ségisool, must pipar, loorber, valge kinoa, toidudli 250,00| 208,00/ 17,70 9,22 12,00
Kakao puding (L, VS) Piim, suhkur, vanillisuhkur, kakao, maisitérklis, s66gisool 160,00 200,00 33,80) 457 534
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Kapsas, punane 100,00| 29,90} 4,59) 0,15} 135
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51. nédal 17.12.2025
Kolmapéev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hautatud sealihatlkid valges kastmes (G, L) Sealiha, nisujahu, toidudli, piim, sddgisool, toidukoor, petersell 140,00 237,00 9,63 16,30, 12,70]
Kartulipuree (L) Kartul, piim, v6i, s86gisool 100,00 87,60] 13,30) 2,57, 245
Tatar, aurutatud Tatar, vesi 100,00 88,00 16,90 0,62 3,02
Peedisalat pohladega Peet, pohlad 100,00] 41,60 7,10 0,25) 149
Laatsed, kaalikas Ladtsed, kaalikas 100,00] 85,10 13,10 0,78, 5,02
Salatikaste Ounamahl, unadikas, toidudl, i inepi so6gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50, 0,06| 7,92 002
Seemnesegu o 10,00 61,20 0,15] 534 2,55]
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00)
Oun 100,00 48,80} 13,48, 0,00 0,00|
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51. nadal 18.12.2025
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kana riisisupp Kanaliha, kartul, riis, mugulsibul, porgand, till, petersell, mustpipar, s6gisool, vesi, toidudli 250,00 199,00 17,90 8,751 11,10
Piparkook (G, L, M) Nisujahu, kanamuna, v6i, iirup, suhkur, kaneel, nelk, kardemon, i 40,00 132,94 18,82 529 2,07
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
Porgand 100,00] 32,40} 5,60 0,20/ 0,60)
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51. nadal 19.12.2025
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Verivorst (G, PT) 50,00 190,00 13,20 10,60 959
Ahjukartul, aurutatud 100,00 72,57| 15,43 0,10/ 190
Hapukapsas, hautatud Hapukapsas, sunamahl, mugulsibul, porgand, suhkur, s66gisool, toidudli 100,00| 57,20, 554 3,18] 087]
Soe praeleemekaste (G, L) Ahjulihaleem, vesi, nisujahu, toidudli, toidukoor, sédgisool, must pipar, petersell 100,00 91,40/ 231 7,19 1,96]
Peedisalat pohladega Keedupeet, pohlad, suhkur 125,00 65,50 12,36| 031 1,80
Marineeritud kérvits, porgand Marineeritud KSrvits (kervits, vesi, suhkur, nefk, kaneel, séégiaédikas) , porgand 125,00] 62,50 13,25 0,21 0,79
Salatikaste Gunamahl, Gunaéadikas, toidudli, si inepij s6gisool, must pipar, petersell 5,00] 24,94, 0,20 2,68, 0,02
Seemnesegu o 15,00 91,70 022] 801 383
Julujook Gunamahl 100% naturaalne, mustsésiramahl 100% naturaaine, vesi, kaneel, nelk, ingverjjuur, suhkur, apelsin, 10000 270) s 001 o1
Piimatooted (piim) (L) 50,00]
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00] 123,10 26,15| 1,00 3,58
Mandariin 1 tk 100,00 43,67 917 010 0,00
| Kokku: 846,28 105,67 33,38 24,45




