Koolilduna meniiii
03. nadal 12.01.2026

Esmaspaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Koorene kalakaste sidruni ja tiIIiga (G, L) Valge kala, toidudli, nisujahu, piim, toidukoor, s66gisool, valge pipar, sidrunikoor, till 140,00 103,50 4,46 6,84 5,95
Taimetoit| Koorene laatsepada paprika ja porganditega (G, L) Laatsed, porgand, paprika, mugulsibul, vesi, toidudli, nisujahu, toidukoor, sédgisool, petersell 20,00 24,80 217 1,24 0,86
Pasta, keedetud (G) Téisterapastalpasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 157,50 26,13 4,74 2,28
Peedi-kluslaugusalat Peet, kiilislauk 100,00 41,80 9,60 0,20 1,71
Kapsas, roheline hernes 100,00 45,74 10,18 0,26 244
Salatikaste Ounamahl, unasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Koérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 819,36 117,57 29,94 24,31
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menliis sisalduvate allergeenide kohta kiisi gipersonalilt
Meniiii on koostatud I&htudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiti muudatused kc o) kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
Koolilduna menui
03. nadal 13.01.2026
Teisipaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Rassolnik sealihaga (G) Sealiha, kartul, porgand, mugulsibul, hapukurk, odrakruup, toidudli, s66gisool, must pipar, petersell 250,00 247,25 17,85 13,43 12,45
Hapukoor R 10% (L) 20,00 23,70 082 2,00 0,60
Mustséstra-rukkivaht (G) Mustsostrar, rukkijahu, vesi, suhkur, vanillisuhkur 160,00 200,00 43,00 0,54 2,86
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
Kapsas, valge/punane 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku: 616,19 94,21 16,90 21,05

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet meniiis sisalduvate
Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

kohta kiisi kédgif all

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




Koolilduna meniiii
03. nadal 14.01.2026

Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kirju pikpriSS kanalihast (G, PT) Broilerihakkliha, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, porgand, paprika, toidudli, sédgisool, must pipar 60,00 89,71 1,73 1,90 5,55
Tomatikaste Tomat purustatud, tomatipasta, toidudli, kiiislauk, mugulsibul, vesi, basiilik, s66gisool, must pipar 100,00 36,73 8,44 0,06 0,86
Kartulipuree (L) Kartul, piim, v&i, s65gisool, vesi 100,00 87,60 13,30 2,57 245
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (Durum NISUmanna 100%), vesi, sé8gisool 100,00 134,40 28,48 072 413
Hiina kapsa salat spinati, meloni ja punase sibulaga Hiina kapsas, spinat, melon, punane sibul 100,00 19,03 3,68 0,19 1,25
Porgand, uba 100,00 618 9,22 0,211 3,63
Salatikaste Ounamahl, unaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu Koérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted ( keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 39,98 11,94 0,00 030
Kokku: 680,70 102,07 15,79 24,67
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menliis sisalduvate allergeenide kohta kiisi gipersonalilt
Meniiii on koostatud I&htudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiti muudatused kooskd kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
Koolilduna menui
03. nadal 15.01.2026
Neljapédev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
f san e Kartul, porgand, pastinaak, roheline hernes, mugulsibul, paprika, porgand, toidudli, sea-veise segahakkliha,
. PR ! " 250,00 183,25 12,48 9,08 11,38
Hakk“hasupp koogMIJadega seapuliona, vesi, s66qisool, must pipar, petersell, till
Karamellikissell moosiga (L) Piim, vesi, maisitarklis, suhkur, kirss 160,00 137,00 26,70 2,11 2,64
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 454,15 67,18 12,12 18,76

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet meniiis sisalduvate ide kohta kiisi

Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiti muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA

Koolilduna meniiii




03. nadal 16.01.2026

Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Vérskekapsahautis kanalihaga Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, kanaliha, vesi, till, s66gisool, must pipar 250,00 305,71 16,86 19,82 10,89
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 050 2,98
Porgandi-apelsinisalat Porgand, apelsin, toidudli 100,00 22,30 395 0,10 0,75
Peet, mais Peet, mais 100,00 53,152 11,34 072 214
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394

PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 829,04 103,42 35,33 25,17
NADALA KESKMINE KOKKU: 679,89 96,89 22,02 22,79
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 57,00 29,14 13,41
Noutud vahemik kahenédala keskmisena 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

thjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kddgipersonalilt

Meniiii on koostatud Iahtudes 4.-9. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jélgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused ke ) kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




