Koolilduna meniiii

07. nadal 09.02.2026
Lounassok Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvadg | Valgud.g
Kanarkarkaste (0 o e A o o T e e ot e I I I I
Ris, aurutatud Riis, vesi, sddgisool, toidudli 100,00 128.75) 2863 0.26| 2.50]
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00) 151,25 26.25] 2.58] 4.56)
Porgandi i Porgand, ananass, toidudli 100,00) 760 641 168 04s)
Hiina kapsas, roheline hernes 100,00) 4038| 4.3 0.367) 2.79)
i Gunamahi, sunazadikas, toidudi, sidrunimah, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 1000 70.50) 006 792 002
s 15,00 9180 023 020 38
ja valik (G) 5000 11500 2510 08 304
PRIA| i (Keefir) (L) 5000
Pirn 100,00 40,00 .24 0.00] 0.30]
Kok a37.90) 70455 206 295
Joogesi o igapevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
Mont o Erandol us), toaviatak
Thised menlls
- sisaldab muna P —sisaab pankoid
P porsionoode
PRIA tostusprogrammia
LTS o
vALUE!
vALUEI
Koolilduna meniiii
07. nadal 10.02.2026
Teisipéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siseskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Hart$oo erineva linaga (G) Sealiha, kanalia, veiseliha, mugulsibul, KGslauk, lomatipasta, Kuivatatud must ploom, fis, vesi, puliong, 250.00) 207.00) 2700 1) 1000)
it Incrher sAnisnnl must ninar_netersel . ! ! - .
Hapukoor (L) 3000 w260 287 7.00) 2,10
Mahlatarretis vahukoorega (L) Ounamahl, mustsdstramahl, vesi, suhkur, Zelatiin, vahukoor 150,00 150,00 16.10} 7.14) 5.36)
ja valik (G) 5000 115.00) 25.10 089 a0
Valge redis 10000 18,90 200 0.10 020
Kok s7350) 7397 2077 7510
Joogesi o gapevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
Mont o Erandol cus), toaviatak
Thised menlls
T
- sisaldab muna P —sisaab pankod
PT - porsionoode
PRIA tostusprogrammid
GO - o
vALUE!
vALUE!
Koolilduna meniiii
07. nadal 11.02.2026
Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisiesikud, g Vaigud, g
( Valge peakapsas, kanalina, porgand, kaalikas, mugulsibul, toiduoli, vesi, s6ogisool, must pipar, il 140,00] 98,00) 799 39 579
Kartul, aurutatud 100,00) 72.50) 15.50) 0.10] 1.90)
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sdogisool 100,00] 80560 16.98| 0.50] 2.98|
Peed Peet, kidslauk 100,00) 4180 7.00) 0.20] 171
Kérvits, ladtsed 10000 555 572 0283 a7
{ Ounamahl, Gunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6gisool, must pipar, petersell 10.00 7050| 0.06| 7.92| 0.02|
1000 6120 015 534 255
ja valik (G) 5000 115.00) 25.10 089 a5
PRIA|Pii (piim) (L) 5000
Oun 10000 a0 13,48 000 000
Kok 644.0) 9498 1909 261
oogvesi on gapaevasel tasuta sasdaval kogu piova ooksul
oni mucatus o Erandolutor 5
Tahised ments
T
M sisaldab muna P —sisakab pakieid
P porsonioode a
PRIA tostusprogrammia
E
uaLue!
uaLuE!
Koolilduna men
07. nadal 12.02.2026
Neljapéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia keal | Slseskud,g | Rasvadg | Valgud,g
Koorene I6hesupp (L) Kartul, I5he, porgand, mugulsibul, vesi, kalapuljong, toidukeor, s66gisool, must pipar, toidudli, loorber, til 250,00) 231.00) 13.40] 14,80} 10,00}
Taimetoit| K&rvits U Kénits, porgand, mugulsibul, kiilslauk, ingver, toidudli, vesi, toidukoor, s6gisool 50,00 30,10) 151 2.35| 0.36]
Riisivaht & jukis (L) Riis, piim, vesi, vahukoor, suhkur, vanillisuhkur, s66gisool, sunamahl, astelpaju, vesi, kartulitarklis 150,00) 243.00) 28.80) 1270} 267
ja valik (G) 5000 11500 2510 08 304
Punane/valge kapsas 10000 2090 a59) 015) 139
Kokku 45,00 7340 083 1832
Joogvesi on gapaevasel tasuia sasdaval kogu piova ooksul
oniis mucatus o Erandolitor 5
Tahised mentis
T
M sisaldab muna P —sisakab pakieid
P porsonioode a
PRIA tostusprogrammia
E
uaLue!
uaLuE!
Koolilduna meniiii
07. nadal 13.02.2026
Reede Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia keal | Slseskud,g | Rasvadg | Valgud,g
Kaste Veisehalidina, mugusiul, porgand, kislauk, Kuaatud pune, Kuvaalud baslk, purustaud tomal, omalpasta w000 o0 o) oo1) oo
Pasta. keedetud (G) Pasta i vesi), vesi, s66gisool, toiduoli 100,00] 151,25} 2625 258) 45|
Brokoli, aurutatud 100,00) 47,70} 3,84 0,72] 5,16}
i Rooma salat, jaasalat, rukola, spinat 10000 1850 150 037, 163
Poraand, kikerherned ia Porgand, kikerherned kilslaugu ja peterselliga (kkerhernes, kilslauk, toidudli, sobgisool, petersell, kaalikas 10000 7860 5. 202 327
i Gunamahi, sunazadikas, toidudl, sidrunimah, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 1000 7050) 006 792 002
o 1500 9160 023 801 38
ja valik (G) 5000 11500 2510 08 304
PRIA| i (piim) (L) 5000
Pirn 100,00 40,00 .24 0.00] 0.30]
Kok 70725 5053 2780 2741
NADAL w250 556 2452 2419
EX 247 7418
Nou keskmisena| _700:800 keal | 450 % 20 T020%
Joogesi o igapdevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
Moni o Erandol toavtatak
Thised menlls
- sisaldab muna P —sisaab pankoid
P porsonoode
PRIA tostusprogrammid
TS o




