Koolilduna men

11. nadal 09.03.2026
Lounassok Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvadg | Valgud.g
Azuu sealihaga (G) Soalina Kalkas, muguliul, Kilauk, tomallureo, hapulurk, 110w, isujah, 1oooor, jahavatatud papika, “a000) 200) 29) ) o8]
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sédgisool 100,00) 110,00) 21,13 0,78} 3,78}
Kartul, aurutatud 100,00 7250 15.50) 0.10) 1.90)
Valge red Valge redis, porgand, toiduali 100,00) 3500 a1 119 091
Peet, mais, roheline sibul 100.00] 5130 847 070) 2,02]
i Gunamahl, ounasadikas, toidudli,sidrunimah, sinepipulber, s6ogisool, must pipar, petersell 1000 7050 006 722 002
15,00 91.60) 023 801 389
ja valik (G) 5000 115.00) 2510 089 a0
PRIA|Pii (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00) a0 13,48 000 000
Kok 721,90 9636 2702 2547
oogvesi on gapaevasel tasuta saadaval kogu piova ooksul
onis mucatus o Erandolutor .
Tahisod ments
T
M sisaldab muna P —sisakab pakieid
PT_ porsonioode a
PRIA tostusprogrammia
E
uaLue!
wuaLuE!
Koolilduna men
11. nédal 10.03.2026
Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Slseskud,g | Rasvadg | Valgud,g
Kanarrisisupp Kanalia, K, porganc, mugusiol, varssele, s, 16u01 ves Kanapulon, s36isool must i, ptersel 25000 +9000) 50 oo o0
i Gunaki L) Kohupilm, maitsestamata jogurt, vahukoor, sunkur, vanilisukur, bunamah, vesi, karulitarkls, sigrunimahl 16000 227,00 1990 1290 8.10
ja valik (G) 5000 115.00) 2510 089 a0
Punane/valge kapsas 100.00) 29.90f 459) 0,15} 1,38
Kok S1.90) 4 7231 779
Joogesi o igapevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
s ot Erandol toavtatak
Tahised menlls
T
- sisaldab muna P —sisaab pankod
PT - porsionoode
Tostusprogrammd
TS o
vALUE!
vLUEI
Koolilduna meniiii
11. nadal 11.03.2026
Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siseskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
L6 iss (G, M, PT) Lohe, kartul, mugulsibul, riivsai, kanamuna, vesi, s60gisool, must pipar, sidrunikoor, tl 60,00) 114.00) 856 483 842
Taimetoi| Kikerherne-porgandi kotletid (G, M, PT) Fikorhormes porgand. mugusiul, Kanamuna, misujahu, (60w, Jahatatud papia,petorsol sGogisod, must 2000) 7200) o1 o9 2o
Soe valae kaste (G. L) ujahu, toidudli, piim, toidukoor, sobgisool 100,00] 118,25} 815} 789) 375}
Ris, keedetud 100.00] 158.34) 2702 75| 2.30]
Kartul, aurutatud 100,00) 134,40} 2848 0.72| 4.13]
Kapsa-kurgisalat tilliga Kapsas, kurk, till 100.00) 20,10} 3,15 0,06} 0,98}
Roheline hernes, porrulauk, tomat 100,00) 47.70) 5.3 0,37} 2.99|
i Gunamahi, sunazadikas, toidudi, sidrunimah, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 1000 70.50) 006 722 002
o 1500 9180 023 801 35
ja valik (G) 50,00) 115,00 25.,10) 0.3 3,04
PRIA| pi (eefir, piim) (L) 5000
Pirn 100,00] 40,00 .24 0.00] 030)
Kok 255 687 3399
Joogesi o igapdevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
s ot Erandol toavtatak
Tahised menlls
T
- sisaldab muna P —sisaab pankod
PT - portsonoode
Tostusprogrammid
TS o
vALUE!
vALUEI
Koolilduna meniiii
11. nadal 12.03.2026
Neljapéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siswesikud, g Vaigud, g
Peedisupp seallhaga Sealh. st Karl porgand, mugulsl, omatlree. (ol sarunmah, s seapulong, s06gs00], must 25000) 2o oo o o0
Hapukoor (L) 30,00 8260 287} 7,00 2.10]
il i (L, VS)  suhkur, vanilisuhkur, maisitaris, irss 16000 230 3580 592 son
ja valik (G) 5000 11500 2510 08 304
Porgand 10000 5240 560 020 050
Kok 78,00 w507 2705 2045
oogvesi on gapaevasel tasuia sasdaval kogu piova ooksul
oniis mucatus o Erandolutor 5
Tahised ments
T
M sisaldab muna P —sisakab pakieid
PT - portsiontoode a
PRIA tostusprogrammia.
E
uaLue!
wuaLuE!
Koolilduna meniiii
11. nédal 13.03.2026
Reede Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia keal | Slseskud,g | Rasvadg | Valgud,g
sulatatud iuustuaa (G. L) Kanalina, piim, toidukoor, sulatatud juust, nisujahu, toidudli, s86gisool, must pipar, bat 140,00} 179,00} 910} 10.90) 11.10)
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vsi), vesi, s50gisool, oiduol 10000 15125 2625 258 456
Tatar, aurutatud Tatar, vesi 100,00) 88,00) 16.90) 0.62] 3,02)
Peedi Peet, kiiislauk 100,00 41.80) 60| 0.20) 17
Hiina kapsas, laétsed porgand 10000 6350 065 045 509
i Gunamahi, sunazadikas, toidudl, sidrunimah, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 1000 7050) 006 792 002
o 1500 9180 023 801 383
ja valik (G) 50,00) 115,00 25.10) 0.83) 3,04
PRIA| pi (eefir, piim) (L) 5000
Oun 100,00] 4880 13.48) 0.00] 000)
Kok 85,75 70536 3150 5321
NADAL 760,09 96,16 2896 21,79
X %2 14,63
Nou keskmisena| _700:800 keal | 4550 % a0 T020%
Joogesi o igapevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
Mot o Erandol toavtatak
Tahised menlls
- sisaldab muna P —sisaab pankod
P portsintoods
PRIA tostusprogrammia
TS o




