Koolilouna meniuu

41. nadal

06.10-10.10.2025

Esmaspéev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tomatine kanapada ananassiga Fo%gz;;g;’::itl;?:éranaliha, peakapsas valge, mugulsibul, tomat, kartul, vesi, s66gisool, pipar, ananass, 140,00 12516 12,53 3,88 8,78
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-redisesalat Redis, valge peakapsas 100,00 27,20 4,33 0,10 1,12
Porgand, mais, roheline hernes Porgand, mais, roheline hernes 100,00 81,40 13,50 0,64 3,36
Salatikaste Ounamahl, dunaéédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 658,01 97,78 18,97 22,27
Teisipdev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sealiha-tahekesesupp (G) lg/l;grslzlll;u\l,elélij’usselzllJ”l;’pcs)ggézri\:c;(\’/l?Ir?‘]isi)‘e;pl;arpsas, brokoli, pastinaak, lillkapsas, toidudli, kartul, makaronid, till, 300,00 263,00 29.40 10,00 0,68
Kohupiima-jogurtimaius mangopureega (L, VS) Kohupiim maitsestamata R 5%, jogurt maitsestamata R 2.5%-3%, vahukoor R 35%, mango, suhkur 160,00 264,00 24,40 13,70 10,40
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 674,40 84,50 24,73 24,62
Kolmapéaev Loéunas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjukala kddgivlijapadijal (PT) Valge kala, sibul, porgand, purustatud tomat, suvikdrvits, sédgisool, must pipar, till 70,00 65,38 1,47 3,472 6,734
Taimetoit| Suvikérvitsa-oakaste ananassiga (G, L) itljjvsltks:"\)/grs uba, paprika, porgand, mugulsibul, ananass, voi R 82%, vesi, nisujahu, vahukoor R 35%, s66gisool, 20,00 17,50 184 0,73 0,60
Kilm hapukoorekaste murulauguga (L) Hapukoor R 10%, sidrunimahl, suhkur, s66gisool, murulauk 50,00 56,50 2,43 4,56 1,44
Kolme riisisegu Vesi, riis, punane riis, taistera riis, toidudli, s66gisool 100,00 118,00 23,10 1,34 2,34
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17
Kaalikas, laatsed, porrulauk Kaalikas, la4tsed, porrulauk 100,00 65,6 9,96 0,32 4,22
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6dgisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kdrvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted ( keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 738,18 91,00 28,41 26,50
Neljapaev Léunas66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ukraina bors veiselihaga ?//:;gi{en?j;zzﬁ)sj%;Z;ig%zispg;?and’ kartul, tomatipasta, kuislauk, paprika, loorber, sidrunimahl, suhkur, toidudli, 300,00 217,00 22,70 0.96 6.98
Hapukoor R 20% (L) 30,00 155,40 2,66 15,05 2,31
Sostra-odravaht piimaga (G, L, VS) Mustad s&strad, odrajahu, suhkur, vesi, mustsdstramahl 100% naturaalne, piim R 2,5% 160,00 159,00 31,20 1,75 3,23
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
Piimatooted (piim, ) (L) 50,00
Kapsas, valge 100,00 30,20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 676,60 86,60 27,69 17,66
Reede Léunas6ok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kartulivorm kanahakkliha ja suvikrvitsaga (L) Ejﬁﬁgrtigahakkliha, mugulsibul, kohvikoor R 10%, juust R 25%-26%, vesi, sool, must pipar, toidudli, petersell, 300,00 170,00 20,80 523 9.12
Tomatikaste Purustatud tomat, tomatipasta, vesi, suhkur, petersell, mustpipar, s66gisool 100,00 36,70 7,93 0,06 1,76
Ahjukddgiviljad Kaalikas, bataat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, toidudli, s66gisool 100,00 70,60 11,10 1,45 1,44
Porgandi-melonisalat Porgand, melon, toidudli 100,00 48,20 5,46 2,17 0,59
Punane kapsas, roheline hernes, paprika Punane kapsas, roheline hernes, paprika 100,00 47,70 6,05 0,37 3,03
Salatikaste Ounamahl, dunaéédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kdrvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
Piimatooted (piim,) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 668,70 90,13 23,36 22,45
NADALA KESKMINE KOKKU: 683,18 90,00 24,63 22,70
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 52,70 32,45 13,29
Noutud vahemik kahenddala keskmisena 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E




