Koolilduna men

06. nadal 02.02.2026
Lounassok Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvadg | Valgud.g
Bofstrooganov (G, L) Veiseliha, mugulsibul, tomatipasta, nisujahu, sinep, toidudli, vesi, hapukoor, s65gisool, must pipar, petersell 140,00 168.40) 6.64) 13.16) 5.58|
Ti pasta, keedetud (G) Tiistor vesi), vesi, s36gisoal, oidudl 10000 15125 2625 250 456
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00] 80560 16.98| 0.50] 2.98|
Kap: isi Valge peakapsas, mais, paprka 10000 5100 661 1.4 157
Peet, porgand 100.00) 30,00 497 0,17} 07}
i Ounamahl, Gunagadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s5gisool, must pipar, petersell 5.00| 3525 0.03) 3.96| 001
500 3060) 008 267 1.2
ja valik (G) 5000 115.00) 2510 089 a5
PRIA| i ( keefir) (L) 5000
Oun 10000 a0 13,48 000 000
Kok 710.0) 100,14 2526 2088
oogvesi on gapaevasel tasuta sasdaval kogu piova ooksul
oniis mucatus o Erandolutor s 5
Tahised mentis
T
M sisaldab muna P —sisakab pakieid
P porsonioode a
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Koolilduna men
06. nadal 03.02.2026
Teisipéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Slseskud,g | Rasvadg | Valgud,g
Kanalia, valge peakapsas, Krul,porgand, mugulsiol, vl anaplfog, Iorber, 00udl s ppar 25000 “ec0) o0 oo oo
Gstra kisselliga (L) Maisimanna, plim, vahukoor, vesi, suhkur, mustsstrad, kartltarkis 15000 21000 5680 305 266
ja valik (G) 5000 115.00) 2510 089 a0
Porgand 100.00) 24,20} 420 0,20} 0,50}
Kok s3] 9650 257 720
Joogesi o igapdevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
s s Erandol toavtatak
Thised menlls
T
- sisaldab muna P —sisaab pankod
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Koolilduna meniiii
06. nadal 04.02.2026
Kolmapiiev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siseskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
Paneeritud kalafilee (G, M, PT) Valge Kala, toidudl, nisujahu, kanamuna, rilvsai, jahvatatud paprika, sidrunikoor, soogisool, must pipar 50,00) 97.50) 40 a2 074
Taimetoit| Ratatouille (tomatine kbbgiviliahautis) BaKiazaan, sulkonis.paprka, muguslbul,KGlslauk, puristatud omal (iGu0, vesl, bsil. (mian s, 000 oo o o o
Tartarkaste (L) Hapukoor, majonees, marineeritud kurk, sidrunimahl, séégisool, must pipar, suhkur, il, petersell 50,00 102,00] 205, 9.94] 1.04)
Kartuli porgandi piiree (L) Kartul, porgand, piim, v8i, s6gisool, vesi 100,00 109,00 13,60} 475} 2.20)
Riis, aurutatud Rils, vesi, s66gisool, toidudli 100,00) 12875} 2863 0.26) 2.50)
Valge redise-kurgisalat punase sibulaga Valge redis, kurk, punane mugulsibul, toidudli 100,00 27.70) 283 11 0.84)
L i hernes Roomasalat, adsalat, ukola, spinat, nuikapsas, hemes 10000 4310 517 042 220
Gunamahi, sunazadikas, toidudl, sidrunimah, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 500 35.25) 003 3.9 001
s 500 3060 008 267 128
ja valik (G) 50,00 115,00 25.10f 0,83} 3,94
PRIA (piim) (L) 5000
Pirn 10000 4000 024 000 030
Kok 7e6.50) 940 3079 53
Joogesi o igapevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
s ot Erandol toavtatak
Thised menlls
T
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PT— portsonoode
Tostusprogamd
TS o
#ALUE!
vALUEI
Koolilduna meniiii
06. nadal 05.02.2026
Neljapéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siswesikud, g Vaigud, g
Qasupp Példuba, suitsuribi sealihast, odrakruup, porgand, mugulsibul, vesi, toidudli, séagisool, must pipar, loorber 250,00 291,00f 18.50) 14.70) 17.80)
Joguri ing apeisinl ) Walisestamata Jogut vahukoor, arilsufkur, sukr, pim, veslZelain, Kookosheloed, mangopires: o0 o) ) e o)
ja valik (G) 5000 11500 2510 08 394
Valge redis 10000 1890 250) o0 080
Kok &37.90 o760 2733 222
Joogvesi on gapaevasel tasuta sasdaval kogu pova ooksul
onits mucatus o Erandolutor s .
Tahisod ments
T
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06. nadal 06.02.2026
Reede Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Slseskud,g | Rasvadg | Valgud,g
i ihaga (G) Pasta (@ururmnisuiahu, vos). kanahakkiha, mugulsoulporgand. o, paprka, omatipasta idudl sl 25000 200 = 0] 1070
Lillkapsas, aurutatud 10000 3430 o1 021 206
Jogurti-Kuid: (L) Maitsest Jogurt, kiidslauk, sidrunimahl, suhkur, s6ogisool 50,00 4188| 291 2.40) 2,07
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hina kapsas, tomat, spinat 10000 6240 159 0.15 121
Porgand, brokoli 10000 230 695 077 273
i Ounamahl, Gunagadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s5gisool, must pipar, petersell 5.00] 3525 0.03) 36| 001
500 3060) 008 267 1.2
ja valik (G) 5000 115.00) 2510 089 a5
PRIA|Pii ( keefir) (L) 5000
Oun 10000 a0 13,48 000 000
KoKk 69330 o798 1302 5300
RO 6,36 o125 2175 2493
Pahitoainetest saaday energia osakaal (%€) 5.9 29 14,75
N keskmisena| _700:800 keal | 4560 % 50 T020%
oogvesi on gapaevasel tasuia sasdaval kogu piova ooksul
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