Koolilduna men

10. nadal 02.03.2026
Lounassok Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud.g | Rasvadg | Valgud.g
- ____ Kanalina, purustatud tomat, tomatipree, mugulsibul, Kuislauk, toidudl, sigrunima, vesi, tomat, Tikka Masala
Tikka Masala kastmes kanalihatiikid (L) maitseainesegu (viirtskédmnen, koriandriseemned, jahvatatud paprika, ingver, kurkum, nelk, jahvatatud tillipipar), 140,00) 110,00) 5,87} 6,46} 6,65}
tiniiree. u isool
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00) 151,25 26.25| 2:58] 4.56)
Ris, aurutatud Riis, vesi, s65gisool 100,00] 128.75) 2863 0.26| 2:50]
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidusii 100.00) 5030 080) 13 059)
Hiina kapsas, brokoli, laatsed 100.00) 63,60} 8,65} 045} 5,00}
i Gunamahl, ounazadikas, toidudli,sidrunimah, sinepipulber, s6ogisool, must pipar, petersell 1000 7050 006 722 002
1000 6120 015 534 255
ja valik (G) 5000 115.00) 2510 089 a5
PRIA|Pii (keefir, pim) (L) 5000
Pirn 100,00) 40,00) 9.24] 0.00) 0.30)
Kok 798.50) 1283) 2516 2620
oogvesi on gapaevasel tasuia sasdaval kogu piova ooksul
oniis mucatus o Erandolitor 5
Tahised mentis
T
M sisaldab muna P —sisakab pakieid
P porsionioode a
PRIA tostusprogrammid.
E
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Koolilduna meniiii
10. nédal 03.03.2026
Teisipéiev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia keal | Slseskud,g | Rasvadg | Valgud,g
Kalasupp spinati ja L M) VelgeKala, Kartl miguisbul,porgand, pint, Kanamuna, aidukoor, 064Gl mustipar, sGogeool ocrer 25000 “orc0) 50 o0 50
Taimetoit| Brokolipiireesupp (L) Brokoll, kartul, mugulsibul, toldusi, vesi, toldukoor, s08gisool, petersell 5000 3450 320 104 133
ik o (G) Vaarikas, mustsostar, mustsostramahl, vesi, nisumanna, suhkur 160,00) 204,00) 45.70) 0.45| 288
ja valik (G) 50,00 115,00 25.10f 0,83} 3,94
Punane/valge kapsas 10000 2090 a59) 015 139
Kokku s60.40) 9023 1221 2140
oogvesi on gapaevase tasuta sasdaval kogu piova ooksul
oniis mucatus o Erandolutor 5
Tahised mentis
T
M sisaldab muna P —sisakab pakieid
P porsonioode a
PRIA tostusprogrammia
E
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uaLuE!
Koolilduna men
10. nédal 04.03.2026
] La k Koostisosad Kogus,g | Energia keal | Slseskud,g | Rasvadg | Valgud,g
praesibul (G, L) Sealiha, mugulsibul, nisujahu, toidusli, hapukoor, vesi/puljong, s64gisool, must pipar, loorber 140,00) 257.00) 451 19,40} 15,60}
Kartuli-kruubipuder (G) artul, odrakauup, mugulsibul, tidudi, vesi, s6gisool 10000 12100 1030 a3 250
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sédgisool 100,00) 88,00) 16.90) 0.62] 3,02)
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedupeet, madardigas (piprajuur), hapukoor, dun, sidrunimahl, s6bgisool 100.00) 58,39 10.35] 167 154
[ rohelised herned, porgand 10000 4574 1018 026 24
i Gunamahi, sunazadikas, toidudl, sidrunimah, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 1000 7050) 006 792 002
o 1000 6120 0.15 534 255
ja valik (G) 50,00 115,00 25.10f 0,83} 3,94
PRIA| pi (piim, keefir) (L) 5000
Oun 100,00) 48.60) 1348 000 000
Kok 6553 00,02 942 3161
Joogesi o igapevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
s ot Erandol toavtatak
Thised menlls
T
- sisaldab muna P —sisaab pankod
P portsonoode
Tostusprogammd
GO o~V o
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Koolilduna meniiii
10. nadal 05.03.2026
Neljapéev Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Siseskud,g | Rasvad,g | Valgud,g
© Ve, e et e Cre, v, Sk, S Pt ol ik
Mustika panna cotta (L) Piim, mustikas, vahukoor, Zelatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur 160,00} 214.00) 25.90] 9.25} 657)
ja valik (G) 5000 11500 2510 08 304
Porgand 100,00 32,40} 560) 0,20} 0,60}
[ s73.40) 7330 2108 2151
oogvesi on gapaevasel tasuta sasdaval kogu piova ooksul
oniis mucatus o Erandolitor 5
Tahised ments
T
M sisaldab muna P —sisakab pakieid
PT - portsiontoode a
PRIA tostusprogrammia
E
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Koolilduna meniiii
10. nédal 06.03.2026
Reede Lounassok Koostisosad Kogus,g | Energia keal | Slseskud,g | Rasvadg | Valgud,g
Kartuli m Kartul, kanahakKiina, mugulsibul, vesi, toidudl, s6ogisool, must pipar, 250.0) 18700 2850 37 550
Rostitud peet Peet, toidudli, tiimian 100,00 60.80) 9.49) 1,12| 1,68|
(L) Kodujuust, maitsestamata jogurt, petersell, s6ogisool 50,00) 40,80) 1,76} 1,80} 4.38]
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100.00) 14.70) 1.88) 0,12] 0,98}
Porgand, uba, punapeet 10000 47,10 660 089 190
i Gunamahi, sunazadikas, toidudl, sidrunimah, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 1000 70.50) 006 792 002
o 1000 6120 0.15 534 255
Pii (piim, keefir) (L) 50,00
ja valik (G) 5000 115.00) 2510 089 a0
Pirn 100.00] 40,00 0.00] 0.30]
Kok e7.10) 2153 2035
NADAL 67,03 2389 2501
EX EXEN T
Nou Keskmisena| _700:800 keal | 450 % 0 T020%
Joogesi o igapevasel tasuta saadaval kogu plova ooksud
s ot Erandol toavtatak
Thised menlle
T
- sisaldab muna P —sisaab pankod
P porsionoode
Tostusprogrammd
LTS o




