Koolieine meniiii
37. nadal 07.09-11.09.2026

Esmaspaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Piima-makaronisupp (G, L) Piim, makaron (durumnisujahu, vesi), véi, séégisool 250,00 231,25 24,63 10,26 9,63
Sepik (G) 0 30,00 76,20 12,80 0,99 3,10
Nuikapsas 100,00 24,20 4,20 0,20 0,50
Kokku: 331,65 41,63 11,45 13,23
Teisipdev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kartuli-hakklihavorm Kartul, sea-veise segahakkliha, porgand, mugulsibul, kiiislauk, s6dgisool, must pipar, toidudli, vesi, till 250,00 292,50 24,88 15,25 12,31
Kilm jogurtikaste maitserohelisega (L) Mai ata jogurt, till, petersell, sidrunimahl, suhkur, sédgisool 50,00 28,83 2,48 1,33 1,70
Piim R 2,5% (L) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
Kokku: 350,23 30,01 17,88 15,66
Kolmapéaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanapasta juustu ja basiilikuga (L) Kanaliha, pasta (durumnisujahu, vesi), juust, mugulsibul, kiiiislauk, suvikérvits, toidudli, vesi, basiilik, s66gisool, must pipar 300,00 417,30 60,30 8,50 21,94
Valge redis 50,00 9,45 1,45 0,05 0,40
Kokku: 426,75 61,75 8,55 22,34
Neljapédev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjukartulid kanalihaga Kartul, kanaliha, kiitislauk, toidudli, sdégisool, must pipar 250,00 376,67 40,50 14,62 17,83
Hapukoore kaste (L) 30,00 35,40 1,23 3,00 0,90
Piim R 2,5% (L) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
Kokku: 440,97 44,38 18,92 20,38
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Rabarberi-kohupiima purukook (G, L, M, VS) Nisujahu, kiipsetuspulber, suhkur, ségisool, v8i, rabarber, kanamuna, hapukoor, maitsestamata kohupiim 100,00 247,00 24,58 13,00 6,14
Mabhlajook mustsdstramahlast Mustséstramahl 100% naturaalne, vesi 100,00 21,40 4,37 0,20 0,55
Kokku: 268,40 28,95 13,20 6,69
NADALA KESKMINE KOKKU: 363,60 41,34 14,00 15,66
Pohitoitainetest saadav energia kaal (E%) 45,48 34,65 17,23
Néutud vahemik kahenddala keskmisena| 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta
Meniiii on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi

Allergiat v&i toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kédgipersonalilt
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooskd kooliga tavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vdimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga




