Koolieine meniiii
14. nadal 30.03-03.04.2026

Esmaspaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Piima-riisisupp (G, L) Riis, piim, vesi, sodgisool, véi 250,00 223,75 25,88 9,58 8,10
Sepik munavéi ja kurgiga (G, L, M) Sepik, véi, kanamuna, kurk 50,00 133,00 10,10 8,38 3,02
Kokku: 356,75 35,98 17,96 11,12
Teisipaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tatrahautis kanafileega Tatar, kanafilee, porgand, mugulsibul, toidudli, s66gisool, must pipar, maitsedrdid 200,00 250,67 30,67 7,51 12,96
Jogurti-tillikaste (L) Mait nata jogurt, sédgisool, till 30,00 46,70 1,26 4,19 1,00
Kokku: 297,37 31,93 11,70 13,96
Kolmapéaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Aedvilja-makaronisalat (G, L, M) Pasta (durumnisujahu, porgand, mais, paprika, kurk, kanamuna, maitsestamata jogurt, hapukoor, séégisool, till 150,00 208,00 28,50 5,93 7,25
Rukkileib (G) 50,00 118,00 23,25 0,60 3,20
Piim R 2,5% (L) 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Kokku: 383,80 57,05 9,13 13,75
Neljapdev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Porgandikook (G, M, L, VS) K 13, nisuji suhkur, toiduli, porgand, banaan, kiipsetuspulber, sé6gisooda, kaneel 100,00 275,00 31,38 13,00 6,45
Piim R 2,5% (L) 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Kapsas, valge/punane 50,00 15,12 3,72 0,05 0,60
Kokku: 347,92 40,40 15,65 10,35
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Réo6msaid llestéusmispuhi!
Kokku: 0,00 0,00 0,00 0,00
NADALA KESKMINE KOKKU: 346,46 41,34 13,61 12,30
Pohitoitainetest saadav energia kaal (E%) 47,72 35,35 14,20
Noutud ik kahena keskmi 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Mentit on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kdogipersonalilt

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menll muudatused kooskol. k

kooliga tavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT - portsjontoode




