Koolieine meniiii

04. nadal

19.01-23.01.2026

Esmaspaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Piima-riisisupp (G, L) Riis, piim, vesi, s66gisool, véi 250,00 223,00 25,90 9,57 8,11
Véisepik hummusega Taisterasepik, hummus 60,00 133,40 14,74 5,52 5,76
Pirn 50,00 23,20 5,10 0,00 0,15
Kokku: 379,60 45,74 15,09 14,02
Teisipdev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Juustupasta (G, L) Taisterap: Ip (dur vesi), kiilislauk, toidukoor, sulatatud juust, toidudli, vesi, sédgisool, must pipar, basiilik, petersell 250,00 320,00 35,10 14,60 10,60
Jéésalat tomati ja spinatiga tomat, spinat 50,00 8,19 1,02 0,11 0,49
Piim R 2,5% (L) 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Kokku: 385,99 41,42 17,31 14,39
Kolmapéaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Riisiroog hakklihaga Riis, sea-veise segahakkliha, porgand, mugulsibul, kiiislauk, séégisool, vesi 250,00 300,00 40,80 9,32 12,10
Tomatikaste Tomat purustatud, tomatipasta, toidudli, kiiislauk, mugulsibul, vesi, basiilik, s66gisool, must pipar 30,00 11,02 2,53 0,02 0,26
Kokku: 311,02 43,33 9,34 12,36
Neljapédev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjukartulid sealihaga Kartul, sealiha, kiiislauk, toidudli, s66gisool, must pipar 200,00 301,00 32,50 11,70 14,30
Hapukoor (L) 20,00 23,60 0,82 2,00 0,60
Piim R 2,5% (L) 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Kokku: 382,40 38,62 16,30 18,20
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kohupiima-virsikuvorm (G, L) Mai 1ata kohupiim, virsik, hapukoor, i 150,00 267,00 23,70 13,43 11,64
Mabhlakissell (VS) Mustséstramahl 100% naturaalne, vesi, kartulitérklis, suhkur 150,00 229,50 54,90 0,23 0,58
Kokku: 496,50 78,60 13,66 12,22
NADALA KESKMINE KOKKU: 391,10 49,54 14,34 14,24
Pohitoitainetest saadav energia kaal (E%) 50,67 33,00 14,56
N6utud vahemik kahenédala keskmisena|  350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Mentii on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jérgides kehtivaid toitumissoovitusi

Teavet meniiUs sisalduvate allergeenide kohta kiisi kddgipersonalilt

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga




