Koolieine meniiii
12. nadal 16.03-20.03.2026

Esmaspaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Piima-makaronisupp (G, L) Piim, makaron (durumnisuj vesi), vdi, sédgisool 250,00 231,25 24,63 10,26 9,63
Rukkileib (G) 50,00 118,00 23,25 0,60 3,20
Kokku: 349,25 47,88 10,86 12,83
Teisipaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tatrahautis kanalihaga Tatar, kanaliha, porgand, mugulsibul, paprika, toidudli, séégisool, must pipar 250,00 285,00 41,20 4,67 16,40
Kodujuustusalat (L) Mai nata kodujuust, hapukoor, s66gisool, 30,00 25,30 1,02 1,48 1,76
Piim R 2,5% (L) 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Kokku: 368,10 47,52 8,75 21,46
Kolmapéaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Laatsesupp sealihaga Kartul, porgand, sealiha, mugulsibul, kiiislauk, l&étsed, vesi, toidudli, s66gisool, must pipar, petersell 250,00 227,00 21,20 10,60 9,99
Rukkileib (G) 30,00 63,20 11,30 0,36 2,10
Vaarika-banaani smuuti jogurtiga (L) Maitsestamata jogurt, vaarikas, banaan, vesi 200,00 101,00 12,98 3,16 4,76
Kokku: 391,20 45,48 14,12 16,85
Neljapaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Nuudlid muna ja kédgivijadega (G, M) ';i?)l;m p: p: (durt vesi), porgand, paprika, suvikorvits, roheline hernes, mugulsibul, kanamuna, s66gisool, must 250,00 382,00 54.70 11,10 12,10
Hiina kapsa-avokaado-tomatisalat Hiina kapsas, tomat, avokaado, sidrunimahl 50,00 16,50 0,87 1,03 0,59
Piim R 2,5% (L) 100,00 57,80 5,30 2,60 3,30
Kokku: 456,30 60,87 14,73 15,99
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Juusturull (G, L, M) Nisujahu, kanamuna, s66gisool, suhkur, parm, piim, vesi, toidudli, juust, mugulsibul 50,00 195,50 16,45 12,30 4,80
Ounamahlajook Ounamahl 100% naturaalne, vesi 100,00 87,70 517 0,00 0,13
Kokku: 283,20 21,62 12,30 4,93
NADALA KESKMINE KOKKU: 369,61 44,67 12,15 14,41
Pohitoitainetest saadav energia kaal (E%) 48,35 29,59 15,60
Noutud ik kahena keskmi 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Mentii on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kdogipersonalilt
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Meniit muudatused kooskdl kse kooliga tavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga




