Koolieine meniiii

42. nadal

12.10-16.10.2026

Esmaspaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Réstitud kddgiviljade plireesupp (L) Kartul, porgand, suvikérvits, mugulsibul, toidudli, toidukoor, séégisool, petersell 300,00 190,50 20,70 9,38 4,02
Voisepik kurgiga (G, L) Sepik, voi, varske kurk 50,00 126,83 16,37 5,38 2,73
Porgand 50,00 12,10 2,10 0,10 0,00
Kokku: 329,43 39,17 14,86 6,75
Teisipdev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kuskuss paprika ja kanalihaga (G) Kuskuss (durum nisumanna), kanaliha, porgand, paprika, mugulsibul, kiilislauk, toidudli, sé6gisool, jahvatatud paprika, must pipar 200,00 304,00 41,60 3,61 15,33
Urdi-jogurtikaste (L) ! ata jogurt, sé8gisool, suhkur, irdid 60,00 53,20 6,72 2,38 1,12
Piim R 2,5% (L) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
Kokku: 386,10 50,97 7,29 18,10
Kolmapéaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pilaff hakklihaga Riis, sea-veise segahakkliha, porgand, mugulsibul, kiilislauk, vesi, toidudli, jahvatatud paprika, sé6gisool, muts pipar, petersell 250,00 273,33 37,83 6,52 14,23
Jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, apelsinimahl, petersell, kiilislauk, séégisool 60,00 53,16 6,72 2,38 1,12
QOunamahlajook Ounamahl 100% naturaalne, vesi 100,00 87,70 517 0,00 0,00
Kokku: 414,19 49,72 8,90 15,35
Neljapdev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kauboikartulid Kartul (koorega), toidudli, sédgisool 200,00 257,33 38,53 8,21 4,92
Hapukoorekaste marineeritud kurgi ja sibulaga (L) 50,00 90,00 2,33 8,30 1,41
Piim R 2,5% (L) 50,00 28,90 2,65 1,30 1,65
Kokku: 376,23 43,52 17,81 7,98
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Juusturull (G, L, M) Nisujahu, kanamuna, séégisool, suhkur, parm, piim, vesi, toidudli, juust, mugulsibul 100,00 391,00 32,90 24,60 9,60
Ounamahlajook Ounamahl 100% naturaalne, vesi 50,00 43,85 2,59 0,00 0,00
Kokku: 434,85 35,49 24,60 9,60
NADALA KESKMINE KOKKU: 388,16 43,77 14,69 11,56
Pdohitoitainetest saadav energia kaal (E%) 45,11 34,07 11,91
Noutud ik kahena keskmi 350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Mentii on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kdogipersonalilt
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Men

i muudatused kooskol:

kooliga t

It hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT - portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-véhendatud suhkruga




