pussmann

Koolilouna meniiii
42. nadal 12.10.2026

Esmaspdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Chilli con carne (mahedamaitseline tsilli) \r’neu‘z‘:';?;:ﬁ‘htamzj;i”seof;alsc”);‘igt“jl'i‘:;a porgand kisiauk, kulvatatud pune, purustatud tomat, tomatipasta, 160,00 16457 798 1082 746
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, s6gisool 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Kapsa-porrulaugusalat Valge peakapsas, porrulauk, toiduéli, dunaaadikas, séogisool, suhkur 100,00 49,50 5,18 211 1,26
Hiina kapsas, paprika, mais 100,00 63,60 8,65 0,45 5,00
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidusli, sidrunimahl, sinepipulber, s63gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00] 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 844,37 111,24 30,31 27,68

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet menus sisalduvate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Meniil on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniilis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kodgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii
42. nadal 13.10.2026

Teisipdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ka lasupp spinati ja keedumunaga (L, M) :/I:;?;ll(lyala, kartul, mugulsibul, porgand, spinat, kanamuna, toidukoor, toidudli, mustpipar, soogisool, loorber, 25000 181,00 11,60 020 11,90
Taimetoit|Brokolipureesupp (L) Brokoli, kartul, mugulsibul, toidudli, vesi, toidukoor, sédgisool, petersell 50,00 34,50 3,29 1,64 133
Vaarika-mustasostra mannavaht (G) Vaarikas, mustsostar, mustséstramahl, vesi, nisumanna, suhkur 160,00 204,00 4570 0,45 2,88
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04
Punane/valge kapsas 100,00 29,90 4,59 0,15 135
Kokku: 564,40 90,28 12,27 21,40

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt

Meniil on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kodgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii

42. nadal 14.10.2026
Kolmapdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Keefiri marinaadis ahju§a§l6kk (L, pT) Sealiha, mugulsibul, kitslauk, keefir, sidrunimahl, sinep, jahvatatud paprika, must pipar, s60gisool, suhkur 60,00 126,66 1,16 8,52 11,16
Soe valge kaste peterselliga (G, |_) Piim, toiduéli, nisujahu, s66gisool, must pipar, petersell, vai 50,00 69,75 5,20 451 1,99
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, soogisool 100,00 121,00 19,30) 3,38 2,50
Tatar, aurutatud Tatar, vesi 100,00 88,00 16,90) 0,62 3,02
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedupeet, mé&dardigas (piprajuur), hapukoor, dun, sidrunimahl, s66gisool 100,00 58,39 10,35 167 154
Valge redis, hapukapsas, rohelised herned 100,00 45,74 10,18 026 2,44
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidusli, sidrunimahl, sinepipulber, s63gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00] 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 805,04 101,87 33,05 29,16

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menus sisalduvate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Meniil on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniilis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-védhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii
42. nadal 15.10.2026

Neljapdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. v . . Valge peakapsas, veiseliha, porgand, kartul, tomatipasta, kiiislauk, paprika, loorber, sidrunimahl, suhkur,

250,00 180,83 18,92 8,30) 5,82

Ukraina bors Velse“haga toidudli, vesi, muqulsibul, peet, s68gisool ' ' ' ' '
Mustika panna cotta (L) Maitsestamata jogurt, piim, mustikas, vahukoor, 7elatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur 160,00 214,00 25,90 9,25 6,57
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20) 0,60)
Kokku: 542,23 75,52 18,58 16,93

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mends sisalduvate allergeenide kohta kiisi kodgipersonalilt

Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi onigapadevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul

Meniiti muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-véahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii
42. nadal 16.10.2026

Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kartuli-kanahakklihavorm tuumianiga Kartul, kanahakkliha, mugulsibul, vesi, toidudli, so6gisool, must pipar, tiilimian, petersell 250,00 187,00 28,50 3,77 8,60
Kod ujuustukaste (L) Kodujuust, maitsestamata jogurt, petersell, sodgisool 50,00 40,80 1,76 1,80} 4,38
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100,00 14,70 1,88 012 098
Porgand, uba, porrulauk 100,00 47,10 6,68 063 1,90
Salatikaste Ounamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 002
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 030
Kokku: 637,10 82,86) 21,53 24,35
NADALA KESKMINE KOKKU: 678,63 92,35 23,15 23,90
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 54,44 30,70 14,09
Néutud H] i 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet menls sisalduvate allergeenide kohta kisi kodgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi onigapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul

Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




