pussmann

Koolilouna meniiii
41. nadal 05.10.2026

Esmaspdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, toidudli, vesi, s60gisool, must pipar 140,00 142,80 4,49 11,10 5,92
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s68gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Kapsa—porrulaug usalat Valge peakapsas, porrulauk, toidudli, dunadadikas, sodgisool, suhkur 100,00 49,50 5,18 2,11 1,26]
Peet, hapukurk, mais 100,00 47,50 7,12 0,60 187
Salatikaste OGunamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00] 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 767,15 98,81 30,98 23,10

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menus sisalduvate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Meniil on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniils

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kodgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii
41. nadal 06.10.2026

Teisipdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. . Sealiha, porgand, kartul, makaronid (durumnisujahu, vesi), suvikorvits, aedoad, porrulauk, mugulsibul,
Minestronesupp sealihaga (G) kiltislauk. tomatipasta, vesi, toidudli, saisool. tiitimian. pune, basiilik 25000 198,00 1730 992 769
Marjakreem kookoshelvestega (L) Maitsestamata jogurt, kookoshelbed, piim, vesi, Zelatiin, suhkur, vanillisuhkur, vahukoor, marjad 160,00 332,00 17,40 25,30 6,64
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 718,90) 65,89 39,01 20,49)

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mends sisalduvate allergeenide kohta kisi kodgipersonalilt

Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi onigapadevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul

Meniiti muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-véahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii
41. nadal 07.10.2026

Kolmapdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjukala (PT) Mintai, toidudli, sé8gisool, till 80,00 70,60 0,003 1,42 144
Taimetoit|Kodgiviljakotlet Porgand, kapsas,mugulsibul, toidudli, riivsai, kanamuna, nisujahu, s63gisool, must pipar, paprika. 50,00 76,40 10,80 2,00 2,96
Tartarkaste (L) ;ipsiici)s;f;ﬁ%, hapukurk ( kurk, till, suhkur, vesi, s66gisool), punane sibul, petersell, sidrunimahl, sdgisool, 50,00 4760 176 303 197
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 112 117
Porgand, hapukurk, mais 100,00 475 7,12 06 1,87
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seem nesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34] 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
Pirn 100,00 40,00 924 0,00 030
Kokku: 755,45 100,43 23,53 32,89

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet menuls sisalduvate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii
41. nadal 08.10.2026

Neljapdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
: - PRI Kanaliha, kartul, porgand, pastinaak, kaalikas, mugulsibul, kiilislauk, valge peakapsas, lillkapsas, brokoli,
Kanalihasupp klimne kodgiviljaga rohelised herned, kanapuljong, vesi, s66disool, must pipar, till 25000 242,00 1230 1330 1510
Kakaopuding moosiga (L, VS) Piim, suhkur, vanillisuhkur, kakaopulber, maisitarklis, so6gisool, marjad 160,00 200,00 33,80 4,57 5,34
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04
Valge redis 100,00 18,90 290 0,10 0,80
Kokku: 575,90) 74,10 18,80 25,18

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mends sisalduvate allergeenide kohta kiisi kodgipersonalilt

Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi onigapadevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul

Meniiti muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-véahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii
41. nadal 09.10.2026

Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tomatine kalkuni—riisiroog Eusﬂ,:alkumhha,mugulgbut, paprika, suvikorvits, tomatipasta, vesi, toidudli, soogisool, must pipar, basiilik, 25000 300,00 4470 620 13,10
Kilm jogurtikaste maitserohelisega (L) Maitsestamata jogurt, s6gisool, suhkur, till, roheline sibul 50,00 28,80 2,49 133 1,70
Porgandi-korvitsasalat Porgand, kérvits, toidudli 100,00, 54,30 8,88 1,32 0,59

PO . . . Valge redis, jadsalat, marineeritud punane sibul (punane mugulsibul, dunadadikas, sidrunimahl, sé6gisool, must

Valge redis, jadsalat, marineeritud punane sibul mpgr Suhku’r) P o 9 9 100,00 2780 4,58 021 104
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidusli, sidrunimahl, sinepipulber, s63gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00] 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 706,40) 99,44 23,15 22,94
NADALA KESKMINE KOKKU: 704,76 87,73 27,27 24,92
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 49,79 34,83 14,14
Néutud H i 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet menus sisalduvate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Meniil on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus




