pussmann

Koolilouna meniiii

40. nadal

28.09.2026

Esmaspdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
cana-iarriaste 1
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s63gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 258 456
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00 47,80 641 1,68 0,49
Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 100,00 208 493 0,367 2,79
Salatikaste Ounamahl, dunaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seem nesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 0,80 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 924 0,00 030
Kokku: 837,90 104,55 24,64 20,53

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menils sisalduvate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii
40. nadal 29.09.2026

Teisipdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
v . . Sealiha, kanaliha, veiseliha, mugulsibul, kiiislauk, tomatipasta, kuivatatud must ploom, riis, vesi, puljong,

HartSoo erineva lihaga (G) nisujahu, loorber. s56gis0l. must pipar. petersell 250,00 207,00 27,00 5,70 10,90
Hapukoor (L) 30,00 82,60 287 7,00 2,10
Mahlatarretis vahukoorega (L) Ounamahl, mustséstramanhl, vesi, suhkur, Zelatiin, vahukoor 160,00 150,00 16,10 7,14 536
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04
Valge redis 100,00 18,90 290 0,10 0,80

Kokku: 573,50 73,07 20,77] 23,10)

Uldinfo me kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mends sisalduvate allergeenide kohta kiisi kodgipersonalilt

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi onigapadevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul

Meniit muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann
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Koolilouna meniuii T
40. nadal 30.09.2026
Kolmapdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. . . s Kanahakklihasegu, sai, vesi, kanamuna, mugulsibul, porgand, kiiislauk, suvikdrvits, tomatipasta, jahvatatud
Kanalihast pikkpoiss suvikorvitsaga (M, PT) paprika, s650i500L, MUst pivar 60,00 65,22 4,68 1,63 7,44
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim R 2,5%, s66gisool, toidukoor R 15% 50,00 59,00 3,00 3,05 1,88
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Valge redise-melonisalat Valge redis, melon 100,00 62,20 645 231 1,96
Korvits, valge redis, laatsed (keedetud) 100,00 56,5 8,72 0,283 372
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seem nesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34] 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
C)Uﬂ 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 691,52 95,11 22,86 26,39

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menuls sisalduvate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul
Meniiu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni

M - sisaldab muna

PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid

VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii
40. nadal 01.10.2026

Neljapdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Koorene ldhesupp (L) Kartul, 16he, porgand, mugulsibul, vesi, kalapuljong, toidukoor, s65gisool, must pipar, toidudli, loorber, till 250,00 231,00 13,40 14,80 10,00
Taimetoit|Korvitsa-porgandipureesupp Karvits, porgand, mugulsibul, kiiislauk, ingver, toiduali, vesi, toidukoor, so6gisool 50,00 30,10 151 235 036
Riisivaht duna-marjakisselliga (L) Riis, piim, vesi, vahukoor, suhkur, vanillisuhkur, sédgisool, dunamahl, marjad, vesi, kartulitarklis 160,00 243,00 28,80 12,70 2,67
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,04
Punane/valge kapsas 100,00 29,90 4,59 0,15 135
Kokku: 649,00 73,40 30,83 18,32

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt

Meniil on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniii muudatused kooskélastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kodgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann

Koolilouna meniiii

40. nadal 02.10.2026
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Veisehakkliha, mugulsibul, porgand, kliuslauk, kuivatatud pune, kuivatatud basiilik, purustatud tomat,
Bolognese kaste tomatipasta, must pipar, toidudli, séogisool 14000 93.90 575 535 470
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Salatilehtedesegu Rooma salat, jaasalat, rukola, spinat 100,00 18,50 1,50 037 1,63
Porgand, kikerherned klUslaugu ja peterselliga, kaalikas Porgand, kikerherned kiilislaugu ja peterselliga (kikerhernes, kiitislauk, toidudli, s66gisool, petersell), kaalikas 100,00 78,60) 8,96 2,02 327
Salatikaste Ounamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 002
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 030
Kokku: 788,30 105,72 27,34 24,75
NADALA KESKMINE KOKKU: 708,04 90,55 25,29 24,42
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 51,15 32,14 13,79
Néutud 4 i 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mendis sisalduvate allergeenide kohta kisi kodgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi onigapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul

Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




