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1. Arvamuse andmine pohikooli Oppekava muutmiseks: tdiendused ainekavades
(iildpAdevuse ja libivate teemade késitlemine) (LISA 1. LISA 2, LISA 3, LISA 4, LISA 5,
LISA 6, LISA 7)

Direktor Maire Murumaa andis iilevaate pohikooli Oppekava ainekavade muudatustest.
Materjalid olid hoolekogu litkmetele varasemalt saadetud tutvumiseks. Koik ainedpetajad on
oppekava muudatusi sisse viies lisatddd teinud ja panustanud. Ainekava on koostatud riikliku
ndudmiste jargi.

Otsustati kinnitada pohikooli 6ppekava (poolt — 6, vastu — ei ole, erapooletuid — ei ole).

2. Arvamuse andmine giimnaasiumi oppekava muutmiseks: tiiendused ainekavades
(iildpéidevuste ja liibivate teemade Kisitlemine) (LISA 8, LISA 9, LISA 10, LISA 11, LISA 12,
LISA 13)

Direktor Maire Murumaa andis lilevaate glimnaasiumi dppekava ainekavade muudatustest.
Materjalid olid hoolekogu litkmetele varasemalt saadetud tutvumiseks. Kdik ainedpetajad on
oppekava muudatusi sisse viies lisatodd teinud ja panustanud. Ainekava on koostatud riikliku
ndudmiste jargi.

Otsustati kinnitada giimnaasiumi 6ppekava (poolt — 6, vastu — ei ole, erapooletuid — ei
ole).

3. Kooli iildine info
Direktor Maire Murumaa andis tilevaate kooli iildisest infost:

3.1 Toitlustus — direktor Maire Murumaa andis teada, et on kidimas koolis pakutava
toidu mageduse ja soolasuse tagasipeegeldamine. Oktoobris on oodatud iile Eesti
vanemad koolidesse s60ma ja niisamuti ootab ja toetab ka Otepdd Gilimnaasium seda.
Toitlustus toimub eelbroneerimisega ja sdoma saab tulla kell kell 11.00-12.15. Saab
néha, kuidas toitlustus sujub, millised on toidud ja millised vGimalused on. Maksumus
2€, voimalus tasuda nii arveldusarvele kui ka sularahas.

Kitsaskohaks on téna toidu kogus, mis iile jadb. S66klas on olemas maitseaine topsid,
mida koik voivad kasutada toidu maitsestamiseks. Lisaraha tuleb ka PRIA -st, mille eest
saab pakkuda puuvilju. Tihti kdib vdhe Opilasi s6Omas, aga siiski on esinenud nt
magustoitude puudust. On esinenud ka olukordi, kus ei lubata toitu juurde votta.
Toredad on olnud tile-eestilised kampaaniad tidhtpdevade puhul, nt Eesti Vabariigi
stinnipdev, kadripdev jmt.

3.2 KiVa - ollakse aktiivselt alustatud ja ilmnenud on ka {iks murekoht juba, mis tuli
ilmsiks juhuslikult. Murekohaks on, et lapsed ei julge kdigest koolis rddkida, kartes

kéttemaksu voi kiusamist.

3.3 Ukraina uued opilased



3.4 Nutivaba algklasside maja — alates oktoobrist on algklasside maja (uus osa)
nutivaba. See kehtib koigile, kes selles majaosas viibivad: Opilastele, Opetajatele,
vanematele, teistele todtajatele kui ka kiilastajatele. Opetajatel vdib esineda erisusi, nt
telefonikdned voi t66 asjus vajadus telefoni kasutada. Triin Kalda tdstatas kiisimuse,
millised tagajirjed ja meetmed on ette ndhtud olukorras, kui Opilane eirab nutivabaduse
reeglit ja kasutab telefoni? Direktor Maire Murumaa vastas, et hetkel ei ole
konkreetseid samme veel vilja mdeldud. Opetajate poolt koostatud plakatitele on
lisatud ka alternatiivsed tegevused, nt suhtlemine kaaslastega jmt.

3.5 Eelkool algab 2. oktoobrist. On suheldud lasteaiadpetajatega ja koguti tagasiside,
milliste erisustega tuleb arvestada. Hetkel veel ei arvestata, vaadatakse, kuidas kooli
keskkonnas toime tullakse ja koolidpetajad annavad oma iilevaate.

3.6 Valgamaa ohutuséppepiev toimub koolivaheajal. Valgamaa koolid tulevad kokku
Otepadile, vajadusel kaasatakse ka dpilased.

4. Ettepanekud eelarvesse

Direktor Maire Murumaa andis teada, et uude koostatavasse vallaeelarvesse on kooli poolt idee
teha ettepanek litkkumist ja aktiivsust toetav keskkond kooli siseduele. Hetkel suheldakse
arhitektiga, kas sobib keskkonda ja kas sobib iildise visuaaliga. Kui peaks dra langema, siis on
teiseks variandiks kooli aed, kuhu vdiks rajada liikumise raja.

Direktor Maire Murumaa kiisis ka hoolekogu poolt ettepanekuid. Hoolekogu liige Grete-Ann
Tadolder-Saar pakkus vilja, et koolis vdiks olla rohkem lauatennise laudasid, mida lapsed
vahetunnis aktiivselt kasutavad. Hoolekogu liige Ain Laane tegi ettepaneku iihe ruumi
korrastamiseks ndupidamise ruumiks. Direktor Maire Murumaa vastas, et see ruum lédheb suure
toendosusega klassiruumiks siigisel.

5. Jooksvad kiisimused

5.1 Arvutipargi projektist saadi 28 uut arvutit.

5.2 Kevadised dppekidigud — kooli poolt rahastatud iiks véljasdit klassile (vald +
projektid kaasatud lisaks koolile).

5.3 Uued Opetajad vaikselt sisse elamas. Idee on neile koostada viikene leheke, kus on
esmased tegevused, mis neid ees ootavad, kirjas. Lisaks mentor/tugidpetajad miirata,
et sisseelamine sujuvamalt l&dheks.

5.4 Uue fliisika Opetaja kohta on vidga palju positiivset tagasiside kuulda olnud.
Direktor Maire Murumaa lisas, et ta on ka algatamas kooli ilmajaama projekti.

5.5 Informaatika — soovitakse rohkem. Kooli poolt jilgitakse, kuidas ainetundides
rakendub, kui palju néeb kool igapédevast kasutamist.

5.6 Idee voog tundideks — kui dpilane on kodus haige, aga suudab dppida, siis on
klassist voi Oppeastmest I'T- opilased méédratud. Nemad saavad ainedpetajalt info, et kes



el saa osaleda tunnis, aga soovib votta ldbi veebi osa. Seejirel nad organiseerivad
kaasopilasele arvuti klassi, 1dbi mille saab ta tunnist osa votta. Toodi ndide ka Tartu
koolist, kus on klassis kaamera ja puudumise korral opetaja kaasab koduse Opilase 1dbi
selle tundi. Opetajatel ei ole kohustus libi veebi dpilasega tegeleda, aga nad saavad
tunnist osa votta.

5.7 Veip detektorid/E-sigareti tuvastamise andurite paigaldamine kooli tualettidesse.

Otsused:
1. Otsustati kinnitada p6hikooli 6ppekava (poolt — 6, vastu — ei ole, erapooletuid — ei ole).

2. Otsustati kinnitada giimnaasiumi oppekava (poolt — 6, vastu — ei ole, erapooletuid — ei
ole).

Triin Kalda Grete-Ann Tadolder-Saar
Juhatas Protokollija
/allkirjastatud digitaalselt/ /allkirjastatud digitaalselt/



Ainekavade tiiendused pohikool

LISA 1. Keel ja kirjandus ainekava

Lisa 2

1. Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus“ ainekava
1.1 Ainevaldkonna Kkirjeldus

Valdkonna dppeained on eesti keel ja kirjandus. Alates 5. klassist on eesti keel ja kirjandus
eraldi, kuid tugevasti 16imitud oppeained, mille kaudu arendatakse sihipirase lugemise, teksti
moistmise, suulise keelekasutuse ja kirjutamisoskust. 4. ja 6. klassis on eesti keele dppesse
integreeritud informaatika teemaelemendid ning uurimusliku dppe meetodid. Opetajad
kavandavad Oppeaasta jooksul 4. klassis 70 ainetunni ja 6. klassis 35 ainetunni mahus
uurimuslikku Opet digioskuste ja struktureeritud tekstiloome rakendamiseks ning eesti keele
vOi informaatika teemadest Il4htuvate lilhema- v0i pikemaajaliste praktiliste toode
labiviimiseks. Uurimuslik dpe pakub Opilastele vdimalusi ndidata, mida nad teavad ja oskavad,
Opetaja eesmirk on Opilast sel teel juhendada ning suunata Opilast oma tegevuse ja tulemuste
iile reflekteerima ning IKT-vahendeid tulemuse esitamiseks kasutama. Uurimuslikku pet
eraldi Oppeainena kokkuvdtvalt ei hinnata. Kujundav ja kokkuvdtlik hindamine on
integreeritud dppeaine dpitulemuste hindamisega.

Valdkonnaiileste ainete 16iming saavutatakse metoodilise iihisosa jargimisel, Oppeainete
kattuvate teemade, Tlhiste rdhuasetuste, Oppeiilesannete ning - viiside abil, sh
ainevaldkonnasisesed voi- iilesed uurimistdod, loovtdod, projektid, ainekuu korraldamine voi
Opetades ajalist kooskola jargides. Teadlik paddevuste kujundamine on 16imingu aluseks.

Uldpadevuste arendamine keeles ja kirjanduses:

Kultuuri- ja viirtuspidevus - teoste ja tekstide késitlemisel suunatakse Opilasi mérkama
tegelaste véartusi, uuakse esile vaartustest tulenevad pinged. Teoste kaudu néidatakse meie
kultuuri mitmekesisust ja kultuuride tundmise vajalikkust tinases maailmas;

Sotsiaalne ja kodanikupéidevus - arutluste, viitluse, kirjandite ja rolliméngude abil saab
Opilane aru oma rollist kogukonnas, riigis ja iihiskonnas tervikuna. Suulised ja kirjalikud
arutelud dpetavad suhtlema, kuulama ja kaaslaste motetega arvestama;

Eneseméiratluspidevus - tekste lugedes, end tegelastega vastandades ja samastades dpivad
Opilased enda identiteeti leidma ja teadlikumalt kujundama. Iga iilesande lahendamine ja erinev
tagasisidestamine aitab opilasel moista tema oskusi keeles ja kirjanduses;

Opipidevus - tekstiilesandeid lahendades areneb funktsionaalne lugemisoskus, Opitakse
eristama olulist ebaolulisest. Kirjandite abil arendatakse seostamis- ja iildistamisoksust,
analiilisi- ja siinteesivoimekust. Grammatikareegleid dpetades ldhenetakse teemale erinevatel
viisidel. Reeglite Opetamisel julgustatakse Opilasi siisteeme looma ja infot siisteemselt esitama;

Suhtluspidevus - arendatakse suutlikkust védljendada oma mdtet selgelt, kuulajale mdistetavalt
ja situatsioonile sobilikult. Rolliméngude ja rithmatddde abil dpitakse koostodd ja arvestamist
erinevate kaaslastega. Diskussioonide kéigus harjutatakse konstruktiivse kriitika esitamist,
argumentide ja vastuargumentide esitamist;



Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus - dpilaste arutelud pohinevad
teaduspohistel faktidel. Arutelude kaudu juhitakse tdhelepanu lokaalsetele ja globaalsetele
keskkonnateemadele, vaadeldakse tehnoloogia arenguga seotud muutusi iihiskonnas. Oma
véiteid toestatakse erinevate andmekogumike abil;

Ettevotlikkuspéidevus - looviilesannete abil arendatakse dpilase otsustusvoimet, probleemide
lahendamise oskust, eesmérgi piistitamist ja vastavalt eesméargile oma tookdikude kavandamist.
Arendatakse oskust ndha thiskonna kitsaskohti ja julgustatakse ise tihiskonna heaks
panustama;

Digipadevus - digivahendeid kasutatakse grammatikaiilesannete lahendamiseks, sdnavara
tdiendamiseks, teksti loomisel ja korrigeerimisel ning oma t66de vormistamisel. Opitakse #ra
tundma valeinfot sotsiaalmeedia fotodel ning tekstides. Opilasele tutvustatakse tehisintellekti
vOimalusi ja selle kasutamisega kaasnevaid ohtusid.

Libivate teemade kisitlemine keeles ja kirjanduses:

Elukestev ope ja karjidiri kujundamine - eesti keele tundides dpitakse vormistama karjééri
planeerimiseks ja loomiseks vajalikke dokumente. Looviilesannete ja erinevate tekstide
tolgendamise abil aidatakse Opilasel mdista tema tugevusi ja ndrkusi ning tutvustatakse
erinevaid valdkondi;

Keskkond ja jiatkusuutlik areng - meedia-, aime- ja ilukirjanduslike tekstide abil tuuakse
eakohaselt Opilaseni keskkonnaga seotud valupunktid. Opilasi suunatakse analiiiisima enda
kditumist ja motlema enda vastutustundlikkuse ja panustamisvoimaluse peale;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kodanikualgatusega seotud teemad tulevad esile
kirjandusteoseid kasitledes, kirjanike elulugudega tutvudes ja erinevates eakohastes aruteludes.
Aktuaalsete meediatekstide, tele- ning raadiosaadete késitlemine juhib tdhelepanu maailmas
toimuvale ja tekitab Opilastes huvi ning soovi panustada;

Kultuuriline identiteet - eestlust aitavad sonastada erinevad eesti klassikute kirjandusteosed.
Igas klassis loeb dpilane 1dbi vdhemalt iihe tliviteksti, mis annab edasi eestluse olemust ja meie
1dentiteedi erinevaid tahke;

Teabekeskkond ja meediakasutus - cesti keele ja kirjanduse tundides kasutatakse 1dike
telesaadetest, taskuhdilingutest ja triikiajakirjandusest. Opilastele tutvustatakse allikate
usaldusvédrsust ja neis peituvaid ohtusid;

Tehnoloogia ja innovatsioon - Opilasi julgustatakse kasutama erinevaid sOnavarabaase,
andmekogumikke. Pooratakse tdhelepanu innovatsiooniga kaasnevale turvalisusendudele.
Opetatakse oma kontosid kaitsma ja sotsiaalmeedias vdirikalt kdituma;

Tervis ja ohutus - erinevate tekstide kaudu néidatakse, kui oluline on jargida ohutusndudeid.
Kirjandusteoste kisitlemisel analiiiisitakse Onnetusjuhtumite pdhjuseid ja tagajirgi.
Klassiruumis tunnustab Opetaja tervist sddstvat ja ohutut kditumist;

Viirtused ja kolblus - lisaks lugemis- ja tekstimdistmisoskusele on kirjandusteoste,
véartfilmide, luuletuste ja teiste tekstide oluline eesmirk arendada Opilase maailmapilti.
Kdikide tekstide puhul pooratakse tdhelepanu digete vddrtuste omandamisele. Eesti keele ja



kirjanduse tunnis analiiiisitakse ilukirjandus- kui ka meedia- ja avaliku elu tegelaste kéitumise
pohjuseid ja tagajirgi ja arendatakse seeldbi Opilase eetilist motlemist.

IT ja IIT kooliastmes kujundatakse dpilaste teadmisi ja oskusi neljas dOppevaldkonnas: suuline ja
kirjalik suhtlus, teksti vastuvott, tekstiloome ning keeleteadlikkus. Suhtlemisopetusega
kujundatakse oskust kasutada suhtluses eri kanaleid ja keskkondi (sh netikeskkonda), oskust
arvestada suhtlemisel eesmaérki, partnerit ja olukorda, oskust vahendada teavet, vdljendada oma
arvamusi ja hinnanguid. Teksti vastuvotu Opetusega kujundatakse oskust tekste leida ja valida,
eesmargipéraselt lugeda ja kuulata, samuti rakendatakse erinevaid lugemis- ja kuulamisvotteid
ning siivendatakse oskust teksti mdista ja sellele reageerida. Arendatakse kriitilise lugemise
oskust ning analiiiisitakse erinevaid tarbetekste. Tekstiloomes on pohirdhk kirjutamise
protsessil, Opilane jargib kirjutamise etappe alates eeltoost kuni 10pptulemuse vormistamise ja
viimistlemiseni. Piitieldakse selle poole, et dpilane tunneks eri tiiiipi ja liiki tekstide tilesehitust,
sisu, keelelist eripdra ja funktsiooni ning véljendaks end sobiva ja rikkaliku sdnavara abil.
Keeleteadlikkuse Opetusega avardatakse keeleteadmisi, omandatakse digekeelsuspohimotted,
kujundatakse eesti keelt véadrtustavat hoiakut. Arendatakse oskust tinapieva eesti kirjakeelt
teadlikult kasutada, kujundatakse arusaamist keele arengust ja muutumisest ning murrete
eripdrast. Kirjandusdppes soodustatakse Opilase kirjandushuvi, arendatakse lugejavoimeid,
motlemisoskust, kujundatakse eetilisi toekspidamisi ja esteetilisi hoiakuid, edendatakse
véljendusoskust nii kones kui ka kirjas. Kirjandustekstide lugemise ja uurimise eesmérk on
avardada Opilase kultuurikogemust, rikastada tema keeletunnetust, toetada isiksuslikku
arengut. Keele- ja kirjandusdpetusse 16imitakse audiovisuaalseid véljendusviise (pilt, film,
video jm).

1.2 Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Ainedpetaja korraldab keele ja kirjanduse Opet viisil, kus luuakse turvaline oppekeskkond,
kus mirgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Oppetdds kasutatakse
digitehnoloogiat ja grupitoddeks kohandatakse vajadusel ruum sobivaks. Et rakendada
Oppimist toetavaid ja mitmekesistavaid dppevorme ja tegevusi, toimub dppetdd vajadusel ja
voimaluse korral ka teatris, muuseumis, raamatukogus, kaupluses, oppekiigul, oppereisil,
kinos, teises koolis, avalikus ruumis vms.

1.3 Praktilised tood ja oppekaigud

Oppekiigud kavandatakse kirjanikega ja/vdi teostega ja/vdi teoste teemadega seotud
paikadesse ning teatri- ja kinokiilastustena. Praktilised t66d on erinevad projektiiilesanded, nt
luulekavade koostamine ja esitamine, tervikteoste kdsitlemine jne.

1.4 Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Keele ja kirjanduse valdkonna dppeainete hindamise eesmirk on saada lilevaade dpitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada seda teavet Oppe
tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva dppija kujundamiseks.

Hinnatakse Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas Opilase vanuse, Oppesisu ja -
tegevustega ning vastavuses ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel
(nt mdistab, kujundab, tdhtsustab, véértustab) antakse dpilasele suunavaid ja toetavaid sonalisi
hinnanguid.

Otepdd Giimnaasiumi hindamissiisteemis hinnatakse ainealaste teadmiste ja oskuste tulemusi
numbriliste hinnetega viiepallisiisteemis, mitteeristavalt hinnangutega ,,arvestatud“ ja



,mittearvestatud* ning dppimist toetava (kujundava) hindamise abil. Ainedpetaja tutvustab
oma hindamispohimdtteid trimestri esimeses ainetunnis.

Teadmiste ja oskuste hindamisviisid on jirgmised:

1) erinevad loovt6od

2) kontrollt6o

3) tunnikontroll

4) tekstimoistmisiilesanne

5) etteiitlus

6) enda loodud teksti esitamine

7) kirjaniku loodud teksti esitamine
8) grupitodd

II ja III kooliastmes hinnatakse opilase:

1) suulist ja kirjalikku suhtlust;

2) tekstide vastuvdttu, s.o analiiiisi ja moistmist;

3) tekstiloomet, s.o eri tiilipi ja liiki tekstide kirjutamist;

4) keeleteadmisi, s.o digekeelsuse ja keelehoolde pdhimdtete rakendamist ning keelevalikute
teadvustamist.

Hinnatakse nii Oppeprotsessi viltel kui ka Oppeteema I0pus. Selleks rakendatakse nii
kujundavat, sh diagnostilist kui ka kokkuvotlikku hindamist, mida véljendatakse nii sonaliste
hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat
hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise
taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta. Kokkuvotlik hindamine toimub
iildjuhul Sppeperioodi voi mahuka dppeteema 10pul, et kontrollida nii Sppetdds piistitatud
eesmdrkide saavutamist kui ka riikliku Oppekavaga sétestatud Opitulemuste saavutatust.
Kokkuvottev hinne kujuneb dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures
arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

1.5 Eesti keel 4. klass opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Suuline ja kirjalik suhtlus
1) Kuulab motestatult eakohast teksti, Kaasopilase ja Opetaja eesmirgistatud
toimib saadud sonumi voi juhendite jérgi; kuulamine, kuuldu pohjal tegutsemine.
2) jutustab liihidalt kuuldud teksti iimber; | Opetaja ettelugemise jérel (ainealane tekst,
3) viljendab end suhtlusolukordades 16ikhaaval) oluliste mdistete ja seoste
selgelt ja arusaadavalt koolis, avalikus leidmine, lithikokkuvétte sOnastamine,
kohas, eakaaslastega, tdiskasvanutega imberjutustamine. Kuuldu kohta kiisimuste
suheldes; esitamine, kiisimuste moistmine,
4) esitab kuuldu ja ndhtu kohta kiisimusi; | kiisimustele vastamine.
5) viljendab oma arvamust, annab infot Lavastuse, kuuldud proosa-, luule- ja
edasi selgelt ja tihemdtteliselt; ainetekstide sisu iimberjutustamine.
6) kasutab sonastikke ja teatmeteoseid; Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende
7) esitab peast luuletuse voi rolliteksti. usaldusvéirsus. Fakt ja arvamus.
Sonavara avardamine ja tdpsustamine, t60
sonastikega. Keelekasutus erinevates
suhtlusolukordades: koolis, avalikus kohas,




eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes,
suulises kones ja kirjalikus tekstis.

Vestlus etteantud teema piires. Kiisimustele
vastamine, esitlus, tutvustus. Oma arvamuse
avaldamine, seisukoha pohjendamine,
kaaslaste arvamuse kiisimine. Lisateabe
otsimine.

Suulises keelekasutuses kirjakeele
pohinormingute jargimine ning motete sobiv
sonastamine (sOnavalik, parasiitkeelendite
véaltimine, mdtte I6puleviimine).

Dialoogi ja dramatiseeringu esitamine.
Pantomiim. Rolliméng.

Erinevate strateegiate kasutamine
konetilesannetes (nt vordlemine,
kirjeldamine). Eritiilibiliste kiisimuste
moodustamine (nt intervjuu tegemiseks).
Nii enese kui ka teiste todde tunnustav
kommenteerimine dpetaja juhiste alusel.
Loiming

Matemaatika- matemaatiliste ideede ja
lahenduste suuline ja kirjalik esitamine;
probleemi sdnastamine selges ja
arusaadavas vormistagasiside andmine ja
vastuvotmine; probleemide seostamine
igapédevaeluga

Loodusdpetus- arutelu ja tihiste lahenduste
leidmine

Opilane:

1) loeb eakohast teksti ladusalt ja
motestatult; moistab lihtsat plaani, tabelit,
diagrammi, kaarti;

2) otsib teavet tundmatute sonade kohta,
teeb endale selgeks nende tdhenduse;

3) wvastab teksti pdhjal koostatud
kiisimustele tekstindidete voi oma sonadega,
koostab teksti kohta kiisimusi;

4) leiab teksti peamdtte;

5) kirjeldab teksti pohjal stindmuste
toimumise kohta ja tegelasi;

6) leiab tekstist vajalikku infot;

7) tunneb dra jutustuse, luuletuse,
ndidendi, muinasjutu, mdistatuse, vanasona,
konekdanu, kirja;

8) on ldbi lugenud vihemalt neli eakohast
raamatut;

9) tutvustab loetud raamatut kaaslastele,
annab loetule hinnangu ning pdhjendab
seda.

Teksti vastuvott

Lugemiseks valmistumine, keskendunud
lugemine. Lugemistehnika arendamine,
hédlega ja haileta lugemine, pauside, tempo
ja intonatsiooni jélgimine; lugemist
holbustavad votted. Oma lugemise
jélgimine ning lugemisoskuse hindamine.
To66juhendi lugemine. Tarbe- ja
oppetekstide mdtestatud lugemine (reegel,
juhend, tabel, skeem, kaart jm). Tekstide
vordlemine etteantud iilesande piires.

Sona, lause ning teksti sisu mdistmine.
Kujundlik keelekasutus (piltlik vdljend).
Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide,
remarkide, liksiksonade jm alusel. Enne
lugemist olemasolevate teemakohaste
teadmiste ja kogemuste véljaselgitamine,
oma kiisimuste esitamine ning uute
teadmiste vastu huvi dratamine (mida tean,
mida tahaksin teada).

Kirjandusteksti siizee, siindmuste toimumise
koht, aeg ja tegelased. Siindmuste jérjekord.




Arutlemine tekstis késitletud teema iile.
Tegelaste kditumise motiivide analiiiis. Oma
arvamuse sOnastamine ja pohjendamine.
Kiisimustele vastamine tekstindidetega voi
oma sOnadega. Too tekstiga: tundmatute
sonade tdhenduse selgitamine, markmete
tegemine loetu pdhjal, mérksdnaskeemi,
kiisimuste koostamine. Loetava kohta kava,
skeemi/kaardi koostamine. Rolliméng.
Dramatiseering.

Luuletuse sisu eripidra madramine (loodus,
nali jne); riimide leidmine ja loomine,
riimuvate sdnade toel virsside loomine.
Luuletuse ja proosateksti motestatud
esitamine (meeleolu, laad).

Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes
orienteerumine ja vajaliku teabe leidmine.
Huvipakkuva raamatu leidmine, iseseisev
lugemine, vajaliku info leidmine. Loetud
raamatu sisu ja tegelaste tutvustamine
klassikaaslastele. Lugemissoovituste
jagamine klassikaaslastele. Loetud
raamatust jutustamine, loetule
emotsionaalse hinnangu andmine ja
raamatust lithikokkuvdtte tegemine.
Tekstiliikide eristamine: jutustus,
muinasjutt, luuletus, ndidend, vanasona,
konekaand, kiri.

Loiming

Loodusopetus- loetud teksti mdistmine,
seoste loomine, olulise info eraldamine
ebaolulisest.

Matemaatika- skeemide, tabelite
diagrammide koostamine, moistmine; seoste
loomine; tekstipohiste matemaatiliste
probleemide lugemine ja analiiiis.

Opilane:

1) jutustab ja kirjutab loetust ning
ldbielatud stiindmusest;

2) jutustab tekstildhedaselt, kokkuvdtlikult
kavapunktide jérgi, mirksonaskeemi ja
kiisimuste toel;

3) kirjeldab eesmirgiparaselt eset, olendit,
inimest;

4) kirjutab nii koolis kui ka igapdevaelus
eakohaseid tekste vastavalt kirjutamise
eesmargile, funktsioonile ja adressaadile;
5) kirjutab eakohase pikkusega loovtoid
(k.a imberjutustusi) kiisimuste, pildi,
pildiseeria, mirksonaskeemi voi kava toel;

Tekstiloome

Umberjutustamine ja iimberjutustuse
kirjutamine: tekstildhedane, kokkuvotlik,
loov, valikuline kavapunktide jirgi,
mirksonade ja kiisimuste toel.
Aheljutustamine.

Loo timberjutustamine uute tegelaste ja
siindmuste lisamisega.

Loetu ja kuuldu pohjal jutustamine,
sundmuse, eseme, olendi, inimese
kirjeldamine, iseloomulike tunnuste
esitamine.

Loetule, ndhtule v&1 kuuldule hinnangu
andmine nii kirjalikult kui ka suuliselt.




6) rakendab Opitud keeleteadmisi teksti
loomisel.

Esitamise eesmirgistamine (miks, kellele,
mida). Esitamiseks kohase sdnavara, tempo,
hddletugevuse ja intonatsiooni valimine;
oige hingamine ja kehahoid.

Jutustus pildi voi pildiseeria pohjal,
kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel.
Loiming

Matemaatika- probleemi sdnastamine selges
ja arusaadavas vormis; tagasiside andmine
ja vastuvotmine; probleemide seostamine
igapédevaeluga; lahenduste pohjendamine;
retseptis koguste arvutamine

Loodusdpetus- etteantud teemakohaste
sonadega teksti koostamine; teema
kokkuvotlik esitamine; kirjeldused
Kunstidpetus- muistendi, muinasjutu,
fantaasialoo jne illustreerimine

Opilane:

1) tunneb eesti keele hailikusiisteemi ja
kaashédlikuiihendi reeglit ja erandeid,

2) jargib kirjutamisel opitud hddliku
oigekirjareegleid;

3) eristab liitsOna tdiend- ja pohiosa,
liitsOna ja liitega sona;

4) selgitab sona tihendust sonastiku ja
ndidislausete pdhjal;

5) jargib eesti digekirja aluseid ja opitud
pohireegleid;

6) eristab sonu liigiti;

7) oskab pdorata tegusdnu ainsuses ja
mitmuses ning kasutada jaatavat ja eitavat
konet tekstis;

8) oskab méadrata lauseliikmeid ja teab
nende iilesannet lauses;

9) moodustab ja kirjavahemargistab
lauseid Opitu piires korrektselt.

Keeleteadlikkus

Hailikudpetus ja digekiri

Helilised ja helitud hailikud. Liidete —gi ja —
ki digekiri. Téis- ja kaashéélikuiihend.
Kaashiilikuiihendi digekiri, sulghdilik sdona
keskel. Tahtede i ja j digekiri tegijanimedes
ja liitsonades.

Sonavaradpetus

Liitsonamoodustus: tdiend- ja pdhiosa,
taiendi funktsioon liitsonas. Liitsona
tdhendus. Liitsona ja liitega sdna
erinevused.

Sona tdhenduse selgitamine oma sdnadega
sonastiku ja ndidislausete pohjal (nii
raamatu- kui ka veebivariandist).
Vormiopetus

Sonaliigid ja nende funktsioon.

Tegusdna. Jaatava ja eitava kone
kasutamine tekstis. Tegusdna poorde,
tegusOna podramine ainsuses ja mitmuses.
Kaindsona. Kddndsonad: nimisona,
omadussoOna, arvsOna, asesona. Kdidndsona
arv, ainsus ja mitmus.

Muutumatud sonad: hiitidsonad, sidesonad.
Lausedpetus

Lause ja lauseliikmed. Alus, 6eldis ja nende
iilesanne lauses kui tervikus. Lihtsamad
lause laiendamise vdimalused.

Loiming

Loodusdpetus, matemaatika- jargib
oigekirjareegleid, kasutab sobivaid
lauselopumarke, lithendite digekiri.




1.5.1 4. klassi eesti keele uurimusliku 6ppe opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjutab eakohaseid tekste vastavalt
kirjutamise eesmargile, funktsioonile ja
adressaadile;

2) kirjutab eakohase pikkusega loovtdid
kiisimuste, ideekardi, pildi, pildiseeria,
marksonaskeemi, kava vms toel;

3) sisestab, vormindab ja kopeerib
digitehnoloogia abil eri tiilipi tekste, esitlusi
ja digimeedia loovtoid;

4) vormistab ja salvestab erinevaid tekste,
esitlusi ja digimeedia loovtoid ning jagab
neid, jargides autoridigusi ja digiohutuse
noudeid;

5) oskab faile kokku pakkida, tootab
mitme aknaga;

6) vormindab kirjutise vastavalt etteantud
juhendile, viitab korrektselt kasutatud
allikatele;

7) haldab ja kaitseb oma digitaalset
identiteeti;

Tekstitootlus. Teksti sisestamine,
vormindamine ja kopeerimine. Teksti,
ettekande, esitluse jms koostamine ning
kujundamine.

Kirjutise vormindamine: piis ja jalus,
lehekiilgede nummerdamine; pealkirjade
laadid; sisukorra automaatne genereerimine;
viidete ja kasutatud allikate loetelu
automaatne koostamine. Failide haldamine.
Faili salvestamine, kopeerimine,
kustutamine, pakkimine. T66 mitme aknaga.
Infokirjaoskus. Info otsimine, kasutamine,
hindamine. Tooriistad. Plagiaat.
Allikakriitilisus.

Intervjuu kui andmekogumismeetod
(ankeet- ja teemaintervjuu). Eritiiiibiliste
kiisimuste moodustamine intervjuu
tegemiseks. Intervjuu ldbiviimine ja
sisuanaliiiis, tulemuste esitamine.
Tekstiloome eesti keeles

Fantaasialoo, muinasjutu, muistendi
kirjutamine. Lithemate tarbetekstide ja
juhendtekstide kirjutamine (juhend,
nimekiri, retsept, e-kiri, teade),
Ajakirjandustekstid (uudis, intervjuu, pildi
allkiri, kuulutus, reklaam).
Protsesskirjutamine: kirjutamiseks
valmistumine (méarksonad, idee- voi
motteskeem, stindmuste kaart jne),
mustandite kirjutamine, viimistlemine,
toimetamine, avaldamine, tagasiside
saamine.

Protsesskirjutamine ja sonavaradpetus
(stinoniitimid, antoniitimid, sh arvutil
leidmine). Kirjutamiseks valmistumine
(mérksdnad, idee- voi motteskeem,
tsentriline kaart, sindmuste kaart,
illustreeriv pilt jne), teksti eri versioonide
kirjutamine, viimistlemine, toimetamine,
avaldamine, tagasiside saamine. Teabe
jarjestamine, sOnavara variatiivne valimine,
lausungite seostamine ja nende parandamine
jareltoona. Teksti mitmekordsel taastamisel
sOnastuse varieerimine; sobivateks
abivahendite kasutamine (sh ka kiisisonad)
Teksti vastuvott. Tekstide vordlemine
etteantud tlilesande piires. Tegelaste




kiitumise motiivide analiiiis. Tegelaste poolt
lahendatavad probleemid realistlikes ja
fantastilistes tegevuspaikades. Viisid ideede,
tunnete ja olemuse viljendamiseks.
Sarnasuste ja erinevuste ning nende
omavahelise seotuse uurimine. Inimloomuse
ja vaidrikuse uurimine.

Too tekstiga. Alusteksti kasutamise
erinevad voimalused. Mérkmete tegemine
loetu pdhjal, mérksdnaskeemi, kiisimuste
koostamine. Loetu tutvustamine ning
soovituste jagamine klassikaaslastele.
Loetava kohta kava, skeemi/kaardi
koostamine.

1.6 Eesti keel 5. klass opitulemused ja dppesisu

Opitulemus Oppesisu
Opilane: Keele moiste, tehiskeel, teised
1) esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi; maérgisiisteemid

2) lahendab lihtsamaid
probleemiilesandeid individuaalselt ja
rithmas;

3) pohjendab oma seisukohta;

4) esineb suuliselt, votab sona, koostab ja
peab lithikese ettekande;

5) vormistab kirjalikud tekstid korrektselt
nii késikirjas kui ka arvutis;

6) moodustab ja kirjavahemargistab
lihtlauseid, sealhulgas koondlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid;

7) jérgib opitud keelereegleid;

8) kasutab digekirja kontrollimiseks ja
tahenduste leidmiseks triiki- ja
digisonastikke, leiab sdnaartiklist vajaliku
teabe;

9) tunneb eesti keele hailikusiisteemi,
oskab silbitada ja poolitada.

Sonade saamisviisid (liitmine, laenamine,
tuletamine, leiutamine)
Vodrsonatunnused

Eesti keele hailikustisteem (helitud,
helilised, tdis- ja kaashdilikud)
Silbitamine ja poolitamine

Teabeteksti lugemine, info leidmine
internetist ja registritest

Haalikudigekiri (hailiku pikkuse
markimine, i- ja j, sonaalgulise h ja
sulghéélikute digekiri)

Kaashailikuiihendi digekiri (reegel ja
erandid)

Suur ja véike algustdht (kohanimed,
iiritused, ajaloostindmused, pealkirjad)
Jutu kirjutamine (ettevalmistus, kirjutamine,
viimistlemine)

Kirja kirjutamine, timbriku vormistamine ja
kirja saatmine

Sonaliigid (muutumatud sonad, kdénd- ja
poordsonad, kddandsdnade liigid)
Kéanamine (14 kéénet, ainsus ja mitmus)
Lause osad: 6eldis ja alus

Lause laiendamine

Lausete liigid: lihtlause, liitlause ja
koondlause

Koondlause ja liitlause kirjavahemérgistus
(koolon, komad, mottekriips)

Arutlemine suuliselt ja kirjalikult
L6iming




Eesti keele ja kirjanduse dpetus on tihedalt
omavahel

seotud. Eesti keele iilesanded on koostatud
Otepaa

valda ja Louna-Eestit puudutava info
kohaselt.

1.7 Eesti keel 6. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Kirjakeel ja argikeel (kirjakeel, argikeel,
1) avaldab olukorrast Idhtuvalt arvamust, sldng, murdekeel, suhtlusolukord)
sOnastab jarelduse; Kirja ja e-kirja kirjutamine (kiri, e-kiri,

2) lahendab lihtsamaid
probleemiilesandeid individuaalselt ja
rithmas;

3) pdhjendab oma seisukohta;

4) kasutab korrektset kirjakeelt dpitu piires
nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses;

5) kasutab erinevaid sonastikke ja oskab
leida sealt infot;

6) tunneb kirjutamiseks ja esinemiseks
valmistumise pdhietappe;

7) vormistab kirjalikud tekstid korrektselt
nii késikirjas kui ka arvutis;

8) moodustab ja kirjavahemirgistab
lihtlauseid, sealhulgas koondlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid;

9) jargib opitud keelereegleid;

10) kasutab digekirja kontrollimiseks ja
tahenduste leidmiseks triiki- ja
digisonastikke, leiab sdnaartiklist vajaliku
teabe;

11) kirjeldab eesti keele hédélikusiisteemi,
eristab sdnaliikide tiilipjuhte ning pdhilisi
kiénd- ja poordsdna vorme;

eristab sonaliike, oskab kédnata ja poorata.

iite/poordumissodna, teema, podrdumine,
kirja sisu, 1opetus)

Tekstiliigid (teabetekst, tarbetekst,
ilukirjandustekst, ajakirjandustekst, ajaleht,
ajakiri, meedia, uudis, portreelugu,
intervjuu, arvustus/retsensioon, reklaam,
dokument, juhend)

Voorsonad ja voorsonade digekiri
(omasdna, voorsdna, voorsonade tunnused)
Sonaliigid (nimisona, omadussdna, arvsdna,
asesoOna, tegusona, pohiarvsona,
jargarvsona)

Kéinded ja erinevate sonaliikide kd&dnamine
(kddnded, ainsus, mitmus, tlilipsOna)
Omadussonade vordlusastmed
(omadussodna, algvorre, keskvorre, tilivorre,
lihike iilivorre, pikk tilivorre)

Nimisonade kokku- ja lahkukirjutamine
(nimisdna, tdiend, lithenenud sonatiivi,
sidekriips)

Arvsonade kokku- ja lahkukirjutamine
Omadussdnade kokku- ja lahkukirjutamine
(omadussdna, ne- ja line-liide, tdiend,
sidekriips)

Kohanimede 6igekiri (kohanimi, liigisona,
kaksikkohanimi, sidekriips)

Tegusdna ja tegusona pdoéramine (tegusona,
pOore, arv, eitav ja jaatav kone, ajavormid,
olevik, lihtminevik, tdisminevik,
enneminevik)

Otsekone ja kaudkone (otsekone, kaudkone,
saatelause, jutumaérgid, koolon)
Lauseliikmed alus ja 6eldis (6eldis, alus,
lihttegusona, liittegusona, viljendtegusona,
tegusdna algvorm, tegusdona podrdeline
vorm)

Lauseliigid ja lausete kirjavahemairgistamine




(lihtlause, koondlause, liitlause, osalause,
Oeldis, sidesona, siduv sona, koolon,
mottekriips, koma)

Eesti keel ja sugulaskeeled, sugulasrahvad
(keel, sugulaskeel, ladnemeresoome keeled,
soome-ugri keeled, hdimurahvas)
Loiming

Eesti keele ja kirjanduse dpetus on tihedalt
omavahel seotud. Eesti keele iilesanded on
koostatud Otepéé valda ja Louna-Eestit
puudutava info kohaselt.

1.7.1 6. klassi eesti keele uurimusliku 6ppe opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) sisestab, vormindab ja kopeerib eri
tiitipi tekste, teeb tekstist liihikokkuvotteid;
2) vormindab t66/esitluse vastavalt
etteantud juhendile, viitab korrektselt
kasutatud allikatele;

3) otsib infot, kasutab ja hindab seda
allikakriitiliselt, véldib plagiaati;

4) koostab ja disainib teksti, skeeme, pilte,
audiot, videot sisaldava esitluse etteantud
teemal,;

5) oskab koostada digitaalseid konspekte
tekstist ning kiisimustikke oma kirjutise voi
uurimisteemast lahtuvalt; kasutada
kiisimustikku info kogumisel ja
tolgendamisel;

6) suudab ldbi viia ankeet- ja temaatilist
intervjuud.

Tekstitootlus. Teksti sisestamine,
vormindamine ja kopeerimine.
Vormindamine: péis ja jalus, lehekiilgede
nummerdamine; pealkirjade laadid;
sisukorra automaatne genereerimine; viidete
ja kasutatud allikate loetelu automaatne
koostamine. Failide haldamine.
Infokirjaoskus. Info otsimine, kasutamine,
hindamine. T66riistad. Plagiaat.
Allikakriitilisus. T66 andmetega. Andmete
sorteerimine. Andmete kéttesaadavus,
haldamine ja kaitse. Esitluse koostamine.
Esitluse disain ja vormistamine. Slaidi
tilesehitus ja kujundus. Teksti, pildi, tabeli ja
diagrammi sisestamine slaidile.
Teabekirjanduse kasutamine. Tutvumine
Interneti ja meedia voimalustega. Internet ja
selle kasutamine (internetiajakirjandus,
ajaveeb, veebifoorum, suhtlusvorgustik,
interneti ohud, kiiberkiusamine,
usaldusvéirne info).

Eesti keele tekstiloome. Loigu voi teksti
motte viljendamine oma sdonadega,
kokkuvbdttele ja/voi alltekstile viitavate
keeleiiksuste leidmine autoritekstist.

Teksti peamdtte sOnastamine. Peamottele
(sisu kokkuvote ja alltekst) osutavate lausete
(161kude) leidmine tekstist; 16igu ja teksti
peamdtte sOnastamine ja selle tipsustamine
ning pdhjendamine originaalile viidates.
Peamdtte seostamine Opilase kogemustega.
Kirjaliku teksti koostamine. Umberjutustus
(tekstildhedane, kokkuvdtlik, laiendatud).
Kirjand kogemuse pohjal, sh tooprotsessi
kirjeldus. Teksti koostamine etapiti:




kavatsuse sdnastamine, materjali valimine,
tugisonade (mérksonade) ja -lausete
mirkimine, materjali jarjestamine
(mirksonade rithmitamine voi plaani
koostamine), sdnastamine, sisuline jareltoo,
sOnastuse korrigeerimine.

Teksti analiiiis. Motteseoste leidmine lausete
ja ldikude vahel. Uute tekstis kirjeldatud
teadmiste vOi arusaamatu teabe méirkamine
Opetaja suunamisel. Seoste leidmine
kirjeldatud siindmuste vahel. Stindmuste
ajaliste seoste (kditumisaktide jargnevus,
itheaegsus) moistmine; samaaegsete
siindmuste teadvustamine ja vastandamine.
PdShjuslike seoste (erinevad eesmirgid ja
tingimused) mdistmine. PGhjuste ahela
teadvustamine, pohjussuhetes olevate
siindmuste, stseenide kirjelduse leidmine
stindmuste ahelast. Mida Gpetab
kirjandusteose tegelane? Tegelaskuju
identiteedi ja suhete analiiiis,
ajakirjanduszanri/-véljaannete struktuuri
tundmine, erinevad vaatenurgad ajalooliste
teemade kasitlemisel.

Kirjaliku teksti konspekteerimine arvutil:
oluliste motete ja faktide leidmine tekstist,
teksti lihendamine; lausete liihendamine ja
transformeerimine; lithendite kasutamine.
Sama teabe erisugune konspekteerimine
soltuvalt eesmirgist. Konspekti tdiendamine.
Intervjuu. Kiisimuste esitamine kaaslastele.
Kiisimuste esitamine teksti kohta siindmuse
pohjuste ja tagajargede viljaselgitamiseks,
jarelduste tegemiseks, puuduva teabe
tuletamiseks.

Kirjalik kiisitlus, sh avatud vastustega.
Temaatiliste kiisimuste koostamine ja
vastuste kogumine digitaalses vormis.
Vastuste tdlgendamine.

Tooprotsessi digitaalse pdeviku pidamine.
Mairkmed ja oma kogemuste, tunnete,
inimeste ja situatsioonide kohta
iilestdhendused.

1.8 Eesti keel 7. klass opitulemused ja dppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
1) eristab kirjakeelt argikeelest;

Tekstide liigid (suuline tekst, kirjalik tekst,
dialoog, monoloog, sldng, murre)




2) oskab teha jdreldusi ning annab
hinnanguid;

3) arutleb eakohastel teemadel, lahendab
keelealaseid probleemiilesandeid;

4) sonastab teksti kohta kiisimusi, avaldab
arvamust, tdlgendab ning seostab oma
kogemustega;

5) loeb ja kuulab sihipéraselt ja kriitiliselt
erinevaid tekste;

6) vormistab korrektselt olulisemaid
tarbetekste;

7) jarjestab ja seostab info loogiliselt ning
valdab peamisi tekstisidususvotteid;

8) kasutab tekstis erineva stiilivddrtusega
sonu ja viljendeid, tunneb sdnamoodustuse
pohimdtteid;

9) eristab sonaliike ja —vorme.

Tekstitiitibid (jutustav tekst, kirjeldav tekst,
arutlev tekst, jutustus, kirjeldus, arutlus,
sissejuhatus, teemaarendus, lopetus, teksti
viimistlemine, mustand, puhtand)
Alusteksti pohjal kirjutamine (alustekst,
refereerimine, tsiteerimine, referaat)
Meedia ja meediatekstid (meedia, uudis,
arvamuslugu, intervjuu)

Ametlikud kirjad (avaldus, seletus, CV,
ametlik stiil)

Sonastuse mitmekesisus (homontiiimid,
stinoniitimid, antoniitimid, paroniiiimid,
neutraalne sona, hinnangut andev sdna,
argikeelsed sdnad, vulgarism, kujundlik
eneseviljendus)

Sonaliigid (jaotus tdhenduse jargi, jaotus

muutumisviisi jargi)

Kéédndsonad (nimi-, omadus-, arv-,
asesona)

Sonade kddnamine (kddnded, ainsus,
mitmus)

P6o6rdsonad (tegusdna, tegusona liht- ja
liitvorm, tihendverb, véljendverb)
Muutumatud sonad (méér-, kaas-, side-,
hiiiidsona)

Tegusdna ja podramine (sOnatiivi, tunnus,
16pp, poorded, ainsus, mitmus, liited, olevik,
minevik, lihtminevik, tdisminevik,
enneminevik, isikuline tegumood,
umbisikuline tegumood, jaatav kone, eitav
kone, koneviis, kindel kdneviis, tingiv
koneviis, kiskiv koneviis, kaudne koneviis)
Astmevaheldus (sOnatiivi, astmevaheldus,
laadivaheldus, viltevaheldus, da-
tegevusnimi, nork aste, tugev aste)
Tegusona kéddndelised vormid
(tegevusnimed, kesksona, oleviku
kesksdnad, mineviku kesksonad)

Tegusona pdhivormid (ma-tegevusnimi, da-
tegevusnimi, ol a 1.p, tud-kesksona)
Pooramine eeskujusona jargi (eeskujusona,
tiliipsdna, OS-i kasutamine pddramisel, OS-
is kasutatavad stimbolid)

Omasodna ja vooras sona (omasona,
vOOrsona, laensona, tsitaatsona, voOornimi,
kursiiv)

Keelde sonade saamise viisid (tuletamine,
liitmine, laenamine, loomine, sOnatiivi, liide,
tuletis, liitsona, uudissona)




Tegusonade kokku- ja lahkukirjutamine
(lihtverb, liitverb, véljendverb, ihendverb)
Mair- ja kaassonade kasutus ja tdhendus,
kokku- ja lahkukirjutamine (méérsonade
liigid, kaassonad, tuletusliited, eessonad,
tagasonad)

Siduvad sonad, nende kasutamine,
kirjavahemirgistamine (sidesonad, siduvad
kaas- ja madrsonad, iihendsidesonad,
komakasutus)

Sonaraamatud ja nende kasutamine
(lihekeelsed sonaraamatud, mitmekeelsed
sonaraamatud, sonastik, sonaartikkel)
Loiming

Eesti keele ja kirjanduse Opetus on tihedalt
omavahel seotud. Eesti keele iilesanded on
koostatud Otepii valda ja Louna-Eestit
puudutava info kohaselt.

1.9 Eesti keel 8.klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Keel kui mérgististeem (allkeeled,

1) teeb kuuldu ja loetu kohta nii suulise kui | sotsiolektid, keelemérk, hailik, tihendus,
ka kirjaliku kokkuvdtte; lause)

2) arutleb eakohastel teemadel, lahendab
keelealaseid probleemiilesandeid

3) votab kokku ja konspekteerib tekste,
teeb teksti pohjal mérkmeid, vordleb tekste
omavahel

4) kirjutab suhtlussituatsiooni sobivaid
tekste, arvestades teksti vastuvdtjat, jirgib
odigekirjanorme, kasutab mitmekesist
sOnavara;

5) eristab lauseehituse peajooni;

6) tunneb peamisi lausetarindeid, kasutab
liit- ja lihtlauseid, lauseliihendiga lauseid,
otsekonet.

Eesti keele ajalugu ja keeleuuendus
Suhtlusolukord (suuline ja kirjalik, ametlik
ja mitteametlik suhtlus)

Sonaliigid

Kéandsona liigid ja osad (algvorm,
kddndelopp, mitmusetunnus
Kéinetevahelised seosed

Kéandsona astmevaheldus (ndrk ja tugev
aste, laadivaheldus, véltevaheldus)

OS-i kasutamine

Kéaindsdnade tuletamine

Omadussona vordlusastmed (lithike
iilivorre)

Teadusteksti tunnused ja liigid

Referaat (refereerimine, referaadi
vormistamine, viitamine, kastuatud
kirjanduse nimekiri)

Kdne koostamine ja esitamine
Nimisonade kokku- ja lahkukirjutamine
Arvsonade kokku- ja lahkukirjutamine
Suur ja vidike algustiht

Meediatekstide liigid, ajakirjanduskeel
Lauseliikmed (alus, 6eldis, sihitis, méérus,
taiend)




Otsekone, kaudkdne moodustamine ja
kirjavahemairgistus

Liitlause struktuur ja kirjavahemaérgistus
(rindlause, pdimlause)

Lihtlause struktuur ja kirjavahemargistus
(lauseliihend. lisand, koondlause)
Loiming

Eesti keele ja kirjanduse dpetus on tihedalt
omavahel seotud. Eesti keele iilesanded on
koostatud Otepdd valda ja Louna-Eestit
puudutava info kohaselt.

1.10 Eesti keel 9. klass dpitulemused ja dppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) avaldab asjakohaselt oma arvamust ja
seisukohta nii suuliselt kui ka kirjalikult;

2) kasutab asjakohaseid suulise ja kirjaliku
suhtlemise voimalusi;

3) iseloomustab peamisi tekstiliike ning
nende kasutamise voimalusi;

4) teeb jdreldusi kasutatud keelevahendite
kohta ning mérkab kujundlikkust
mojutusvahendina;

5) valib kriitiliselt teabeallikaid ning
osundab neid sobivas vormis;

6) kirjutab eesmargipéraselt, vormistab
korrektselt eri liike tekste;

7) kasutab kirjutamisel mitmeid
keeleallikaid ja teeb teadlikke keelevalikuid;
8) védrtustab eesti keelt, mdistab eesti
keele eripéra;

9) kasutab teadlikult mitmesuguseid
keeleallikaid, leiab teavet digekirja,
vormimoodustuse ja tdhenduse kohta.

Eesti keel

Sonade lithendamine ja liihendamise
pohimotted

Haalikuortograafia pohitded (vokaal,
konsonant, klusiil, konsonantiihend,
diftong)

Liitsonade ja tuletiste moodustamine ja
oigekiri (liitsdna, tuletis, liide, tiivi, tunnus,
16pp)

Voorsonade digekiri ja tdhendus (vOorsona,
vodrsonade tunnused)

Voornimede digekiri (voornimi, iilakoma)
Tsitaatsonade digekiri (tsitaatsona, kursiiv)
Suur ja viike algustiht (nimi, nimetus,
pealkiri)

Kokku- ja lahkukirjutamine (p66rdona,
kdidndsona, muutumatu sona, sidekriips,
tdiendsOna, pohisdna)

Lihtlause kirjavahemirgid (iite, tdiend,
lisand, koondlause, lihtlause, koolon,
mottekriips, semikoolon)

Liitlause kirjavahemaérgid (liitlause,
rindlause, pdimlause, segaliitlause,
mottekriips, koolon, semikoolon)

Otse- ja kaudkone (otsekdne, saatelause,
jutumérgid, kaudkone, ite)

Keel ja murre (murre, murrak, keelkond,
slang, argikeel)

Tekstiliigid ja tekstitiitibid (ilukirjandus-,
teadus-, aime-, meediatekst; arutlev,
kirjeldav, jutustav tekst)

Tarbetekstid (CV, avaldus, seletus)

Teksti stiil (ajakirjanduslik, ilukirjanduslik,
teabetekstide stiil)

Meedia olemus (meedia, ajakirjandus)




Loiming

Eesti keele ja kirjanduse Opetus on tihedalt
omavahel seotud. Eesti keele iilesanded on
koostatud Otepéé valda ja Louna-Eestit
puudutava info kohaselt.

1.11 Kirjandus 5. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) loeb lastekirjandust;

2) vordleb tekste, esitab kiisimusi, avaldab
arvamust, teeb tekstist lithikokkuvotte;

3) loeb ja mdistab eakohaseid tekste;

4) oskab koostada informatiivseid esitlusi
nii individuaalselt kui rithmas.

Oma seisukoha viljendamine. Fakti ja
arvamuse eristamine. Viide (viite
kinnitamine ja timber liikkamine).
Jutustamine. Kirjeldamine.

Peategelased, korvaltegelased.

Koomiline ja traagiline kirjanduses.
Probleem ja konflikt.

Kuulutus. Kiri (kirja osad, iimbriku
vormistamine, kirja saatmine).
Kirjanduszanrid: valm (allegooria,
moistukdne, moraal), seiklusjutt, koomiks,
paevik.

Rahvaluulezanrid: muinasjutt (muinasjutu
tunnused), rahvalaul, vanasona, muistend
(tekke- ja seletusmuistendid).

Luuletuse tunnused (salm, riitm, algriim,
18ppriim).

Konekujundid (epiteet, vordlus).
Tervikteoste késitlemine.

L3iming

Kirjandustekstides juhitakse tdhelepanu
oigekeelsusele. Tekstide valik on seotud
kodukoha kultuuri ja kultuuritegelastega.
Tekstiloomevaldkonnas kasutame kodukoha
ja kogukonnaga seotud teemasid.

Ajalugu: muistne vabadusvditlus, keskaegne
Tallinn

Loodusopetus: aastaajad, loomade roll
inimese elus, puhas ja puutumatu loodus
Muusika: rahvalaul

Kunst: koomiks, illustratsioonid

1.12 Kirjandus 6. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) loeb lastekirjandust;

2) vdordleb tekste, esitab kiisimusi, avaldab
arvamust, teeb tekstist lithikokkuvotte;

3) tunneb peamisi kdnekujundeid;

Teksti pohjal kava koostamine ja kava
pohjal kirjutamine. Teose teema ja pohiidee.
Ajaloolised jutustused. Draamateksti olemus
(dialoog).

Rahvaluule lithivormid (kdnekéianud,
moistatused, vanasdnad). Eepos.




4) oskab koostada informatiivseid esitlusi
nii individuaalselt kui rithmas.

Vigilasmuistendid (eesti végilased).
Faehlmanni ja Kreutzwaldi teosed
Autobiograafia. Karikatuur. Muinasjutt
(imemuinasjutt). Mélestusjutustus.
Tervikteoste késitlemine

Loiming

Kirjandustekstides juhitakse tahelepanu
oigekeelsusele. Tekstide valik on seotud
kodukoha kultuuri ja kultuuritegelastega.
Tekstiloomevaldkonnas kasutame kodukoha
ja kogukonnaga seotud teemasid.

Ajalugu: jiirioo iilestous, eestlus, noukogude
aeg

Inimesedpetus: perekond, enesejuhtimine
Muusika: rahvalaulud, loits

Kunst: karikatuur, illustreerimine
Loodusopetus: Kalevipojaga seotud paigad,
teoste tegevuskohad

1.13 Kirjandus 7. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) teeb kokkuvotte teose siizeest,
pohjendab loo tegevusaja ja -koha valikut,
iseloomustab ja vordleb tegelasi;

2) loeb, analiiiisib ja tolgendab eri liiki
kirjandusteoseid;

3) selgitab parimuse olemust, toob niiteid
mineviku ja tdnapdeva parimuskultuurist
ning oma kodukohast;

4) kasutab rahvaluule elemente suulises ja
kirjalikus tekstiloomes;

5) eristab ilukirjanduse pohiliike ja
peamisi zanre

6) koostab ja esitab loetud teose, mdne
kultuurindhtuse v31 oma
kultuurikogemusese pdhjal ettekande,
kasutab selleks esitlustarkvara;

7) osaleb arutelus, véljendab selgelt ja
sobival viisil oma pdhjendatud seisukohti,
annab ja kuulab tagasisidet, vitab arvesse
teiste seisukohti, teeb koost66d;

8) kirjutab erinevaid omaloomingulisi
to1d, sealhulgas kirjeldavaid, jutustavaid ja
arutlevaid tekste;

9) leiab endale sobivat lugemisvara,
pohjendab oma valikut, tutvustab loetud
raamatut ja selle autorit, jagab oma
lugemiskogemusi.

Tegelastiiiibid

Kirjanduslikud kujundid (kujund, epiteet,
vordlus, isikustamine, metafoor, iroonia,
slédng)

Noortekirjanduse eripéra (sisemonoloog,
vaatepunkt)

Ilukirjanduse pdhiliigid (eepika, liiiirika,
dramaatika, seotud kone, sidumata kdne)
[lukirjanduse Zanrid ja nende tunnused
(zanr, novell, romaan, jutustus, miniatuur,
komoddia, draama, tragdddia, liiiiriline
luuletus, vabavarss, hiimn, ood, haiku,
sonett, ballaad, poeem, palindroom,
absurdiluule)

Miitoloogiline maailm (miiiit, miitoloogia,
pseudomiitoloogia)

Eepose tunnused ja eripéra (lugulaul,
regivérss, eepos, alliteratsioon, assonants,
algriim, mottekordus, trohheus)
Arkamisaeg, selle ettevotmised ja olulised
esindajad (Koidula, Kreutzwald, Jannsen,
Jakobson, Hurt, Liiv)

Rahvaluule alaliigid (folkloor, rahvalaulud,
rahvajutud, lihiliigid)

Rahvaluule lihiliigid ja nende kaasaegsed
vormid (moistatus, vanasona, kdnekaind,
keerdkiisimus, anekdoot, netifolkloor)




Eesti kirjanduse kujunemine (tarbe- ehk
juhuluule, ood, hiimn, pastoraal), Kristjan
Jaak Peterson

Tervikteoste késitlemine

Loiming

Kirjandustekstides juhitakse tdhelepanu
oigekeelsusele. Tekstide valik on seotud
kodukoha kultuuri ja kultuuritegelastega.
Tekstiloomevaldkonnas kasutatakse
kodukoha ja kogukonnaga seotud teemasid.
Muusika: eesti heliloojad (seos Koidula ja
Liiviga), rahvalaulud, drkamisaja laulud
Inimesedpetus: inimestevahelised suhted,
vadrtushinnangud

Ajalugu: drkamisaeg, kirjanike kaasaeg, 19.
saj koolielu

Loodusopetus: looduse hingestatus

1.14 Kirjandus 8. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Eepika zanrid (eepos, novell, romaan,
1) analiiiisib kirjandusteose jutustus)

kompositsiooni; Tegelastiilibid (vaatepunkt, peategelane,

2) vordleb kirjandusteost ja selle pohjal
valminud lavastust voi filmi;

3) nimetab teose teema, arutleb selle
pohistindmuste, kesksete probleemide,
pohjuse ja tagajirje seoste iile, sOnastab
teose peamotte;

4) loeb, analiiiisib ja tolgendab eri liiki
kirjandusteoseid;

5) eristab ilukirjanduse pohiliike ja
peamisi zanre, nimetab nende tunnuseid,
6) koostab ja esitab loetud teose, mdne
kultuurinidhtuse voi oma
kultuurikogemusese pohjal ettekande,
kasutab selleks esitlustarkvara;

7) osaleb arutelus, véljendab selgelt ja
sobival viisil oma pdhjendatud seisukohti,
annab ja kuulab tagasisidet, vitab arvesse
teiste seisukohti, teeb koost66d;

8) kirjutab erinevaid omaloomingulisi
toid, sealhulgas kirjeldavaid, jutustavaid ja
arutlevaid tekste;

9) leiab endale sobivat lugemisvara,
pohjendab oma valikut, tutvustab loetud
raamatut ja selle autorit, jagab oma
lugemiskogemusi.

korvaltegelased, episoodilised tegelased,
karakter, tegelastiiiip)

Dramaatika olemus ja zanrid (dialoog,
intriig, vaatus, stseen, pilt, remark, repliik,
dramatiseering, tragdodia, draama,
komoddia)

Liiiirika olemus ja zanrid (seotud kone,
riimid, stroof, virss, luulekujundid (epiteet,
vordlus, isikustamine, metafoor, algriim,
siimbol, vabavirss, haiku, sonett)
Stizeearenduse etapid ( sissejuhatus,
sOlmitus, teemaarendus, kulminatsioon,
16pplahendus)

Novellide iilesehitus ja omapéra (avatud
16pp, suletud 16pp, puént)

Muinasjutu olemus ja liigid (ime-, looma- ja
novellilaadsed muinasjutud, kaasaegne
muinasjutt ja selle parimad esindajad)
Ulmekirjanduse olemus ja alaliigid
(teaduslik ulme, duduskirjandus,
fantaasiakirjandus)

Arvustus ja selle iilesehitus (pealkiri,
sissejuhatus, arutelu (teema, suhted,
tegelased. stiil sdonum, vordlemine,
16ppsona)




Alustekst ja selle kasutamine (refereering,
tsitaat)

Reisikiri ja selle alaliigid (teaduslik,
populaarteaduslik, ajakirjanduslik,
ilukirjanduslik teaduskiri)

Tervikteoste késitlemine

Loiming

Kirjandustekstides juhitakse tdhelepanu
oigekeelsusele. Tekstide valik on seotud
kodukoha kultuuri ja kultuuritegelastega.
Tekstiloomevaldkonnas kasutame kodukoha
ja kogukonnaga seotud teemasid.
Ajalugu: Liivi sdda, 19. sajandi eestlase
maailmapilt

Inimesedpetus: stereotiiiibid, minapilt,
grupidiinaamika

Geograafia: reisikirjad

Muusika: Runneli ja Tungla viisistatud
tekstid

1.15 Kirjandus 9. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) loeb mdtestatult, kasutab erinevaid
lugemisviise ja —mudeleid;

2) teeb kokkuvotte teose siizeest,
iseloomustab ja vordleb tegelasi, analiiiisib
tegelastevahelisi suhteid ja nende
véadrtushoiakuid;

3) tunneb dra peamised kone- ja
lausekujundid, tdlgendab kujundite
tahendust ja rolli tekstis;

4) nimetab teose teema, arutleb selle
poOhisiindmuste, kesksete probleemide,
pOhjuse ja tagajirje seoste iile, sOnastab
teose peamotte;

5) loeb, analiiiisib ja tdlgendab eri liiki
kirjandusteoseid;

6) koostab ja esitab loetud teose, mone
kultuurindhtuse v4i oma
kultuurikogemusese pohjal ettekande,
kasutab selleks esitlustarkvara;

7) osaleb arutelus, véljendab selgelt ja
sobival viisil oma pohjendatud seisukohti,
annab ja kuulab tagasisidet, votab arvesse
teiste seisukohti, teeb koost66d;

8) kasutab tekstianaliilisis digesti
kirjanduse pShimdisteid;

[lukirjanduse pohiliigid (eepika, liitirika,
dramaatika, seotud kone, sidumata kone)
Ilukirjanduse Zanrid ja nende tunnused
(zanr, novell, romaan, jutustus, miniatuur,
komoddia, draama, tragdddia, liitiriline
luuletus, vabavirss, hiimn, ood, haiku,
sonett, ballaad, poeem)

Siizee arenguetapid (siizee, sissejuhatus,
sOlmitus, teemaarendus, kulminatsioon,
16pplahendus, puédnt)

Teose karakterid (pea-, korval-, episoodiline
tegelane, muutuv ja muutumatu tegelane,
karakter, tegelastiiiip, mina- ja temavorm,
vaatepunkt)

Dramaatika alaliigid (lavastus, etendus,
dramatiseering, intriig, konflikt, vaatus,
stseen, dialoog, repliik, remark, sona-,
karakter- ja situatsioonikoomika, satiir)
Konekujundid (kujund, epiteet, vordlus,
metafoor, metoniiiimia, iroonia)

Paroodia (paroodia)

Kriminaal- ja detektiivkirjandus
(kriminaalromaan, dekkar, detektiiv)
Pagulaskirjandus (pagulus, eksiil, pagulane)
Luuletuse iilesehitus (paaris-, rist-, siili- ja
segariim, siimbol)




9) kirjutab erinevaid omaloomingulisi
toid, sealhulgas kirjeldavaid, jutustavaid ja
arutlevaid tekste;

10) kirjutab erinevaid omaloomingulisi
toid, sealhulgas kirjeldavaid, jutustavaid ja
arutlevaid tekste;

11) leiab endale sobivat lugemisvara,
pohjendab oma valikut, tutvustab loetud
raamatut ja selle autorit, jagab oma
lugemiskogemusi.

Uurimuse olemus (uurimus, plagiaat,
refereering, tsitaat)

Tervikteoste kasitlemine

Loiming

Kirjandustekstides juhitakse tdhelepanu
oigekeelsusele. Tekstide valik on seotud
kodukoha kultuuri ja kultuuritegelastega.
Tekstiloomevaldkonnas kasutame kodukoha
ja kogukonnaga seotud teemasid.
Geograafia: inimeste elukorraldus erinevates
ritkides

Uhiskonnadpetus: iihiskonnaklassid,
védrtushinnangud (plagiaat),
inimestevahelised suhted, noorte eluviisid
Ajalugu: pagulus, linnastumine

Muusika: Underi viisistatud luuletused,
metsavennalaulud, paroodia

Kunst: romantism ja realism




LISA 2. Kunstiained ainekava

Lisa 3

1. Ainevaldkond ,,Kunstiained* ainekava
1.1 Ainevaldkonna Kirjeldus

Kunstiainete esmane iilesanne on dratada huvi erinevate kunstivaldkondade vastu. Kunstid on
olulised véirtushinnangute, suhtluskultuuri, empaatia ning kriitilise motlemise arendamise
vahendid.

Kunstiained rohutavad dppe koondumist viie pohimdtte iimber:

1) kunstide tdlgendamine ldhtudes erinevatest vaatepunktidest;

2) kunsti ja muusika dppimine kujundab dppija loovust ja isiksuseomadusi;

3) kunsti ja muusika Oppimine vOimaldab Opilasel dra tunda, emotsionaalselt kogeda ja hinnata
enda limber subjektiivset ilu ja nautida seda. Tekitab inimeses rahulolu ning innustab piitidlema
oma eesmérkide poole;

4) kunstidega tegelemine toetab Oppija eneseusalduse kujunemist ning enesevéaarikust;
kunstidega tegeledes arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed voimed.
Valdkonnaiileste ainete l0iming saavutatakse metoodilise iihisosa jirgimisel, Oppeainete
kattuvate teemade, Tlhiste rdhuasetuste, Oppeiilesannete ning - viiside abil, sh
ainevaldkonnasisesed voOi- iilesed uurimistood, loovtodd, projektid voi Opetades ajalist
kooskdla jargides. Teadlik padevuste kujundamine on 1dimingu aluseks.

Uldpadevuste arendamine kunstiainetes:

Kultuuri- ja vairtuspidevus - kunsti- ja muusikateoste analiilis ja iihisarutelud aitavad mdista
oma ja teiste rahvuste kultuuri, traditsioone ja védrtusi ning arvestama erinevate arvamuste ja
seisukohtadega;

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus - {ihine musitseerimine klassis vO1 kooris/orkestris dpetab
koostddd ja liksteisega arvestamist, kunsti- ja muusikateoste analiiiis ja iihised arutelud aitavad
moista oma ja teiste rahvuste kultuuri, traditsioone ja véartusi, erinevaid arvamusi ja seisukohti
arvestama, Eesti rahvaviiside ja tdhtpdevadega seotud parimuse/traditsioonide Oppimine;
Eneseméiiratluspidevus - mdtete/tunnete/kogemuste kujundlik ja loov véljendamine,
konstruktiivse kriitika andmine ja vastuvotmine, dpitakse tundma heli ja valguse olulisust
tervisliku keskkonna loomisel;

Opipiadevus - individuaalsed ja riihmatood, kultuurisiindmuste kiilastused, esinemine
kontsertidel ja konkurssidel, tehtud t66 analiitis;

Suhtluspidevus - erinevate ajastute, teoste ja autorite, kiilastatud siindmuste tutvustamine
esitluse voi kirjaliku/suulise kokkuvodttena, oma arvamuse avaldamine ja pohjendamine
viisakalt ja argumenteeritult, osalemine kooride/ansamblite/orkestrite t60s;

Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - riitm, noodiviltused,
intervallid tuginevad matemaatilisel motlemisel, kunstitoé kompositsioonis kasutatakse
matemaatilisi termineid (perspektiiv, siimmeetria, geomeetria) ja arendatakse ruumilist
motlemist ja loogikat;

Ettevotlikkuspéidevus - rithma- voi uurimust66 kavandamine, rollide jaotamine, vastutus oma
t00 eest, uute ideede katsetamine visuaalselt voi heliliselt (omalooming), esinemine niitustel
voi kontsertidel;

Digipiddevus - erinevate digitaalsete keskkondade kasutamine loominguliseks
eneseviljenduseks (heliloometarkvara, fototdotlus, graafikaprogrammid), info otsimine
veebikeskkonnas, loomingu ja esitluste koostamine ja esitlemine, intellektuaalomandi kaitse.



Labivate teemade késitlemine kunstiainetes:

Elukestev ope ja karjdiri planeerimine - kunstiained arendavad loovust, eneseviljendust ja
kriitilist mdtlemist, mis on olulised igas eluvaldkonnas. Opilased saavad teadmisi ja kogemusi,
mis loovad aluse kultuuri- ja loomevaldkondadega seotud haridus- ja karjddrivalikute
kavandamiseks ning kujundavad arusaama, et kunsti ja muusikaga tegelemine on vaartuslik
kogu elu jooksul,

Keskkond ja jatkusuutlik areng - kunstiainetes suunatakse Opilasi markama keskkonna ilu ja
haprust ning arendatakse oskust kasutada materjale ja ressursse sadstlikult. Loovtegevustes
védrtustatakse taaskasutust ja keskkonnasdbralikke lahendusi ning kunsti kaudu tdstatatakse ja
motestatakse keskkonnaprobleeme. Kujundatakse arusaama kultuuri ja looduse vastastikusest
seotusest;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - loovtegevustes kujuneb oskus algatada ja ellu viia ideid,
teha koostodd ja esitleda oma loomingut. Kunstiained annavad voimaluse osaleda
ithisprojektides, niitustel, kontsertidel ja kogukonnaiiritustel, mis arendavad ettevotlikkust,
koostodvalmidust ja sotsiaalset vastutust;

Kultuuriline identiteet - dpitakse tundma Eesti ja maailma kunstipirandit ning muusikat,
kujundades sidet oma kultuurilise taustaga ja austust teiste kultuuride vastu. Kunstiained
toetavad Opilaste identiteedi, vddrtushinnangute ja maailmapildi kujunemist ning aitavad
moista kunsti ja muusika rolli kultuuri ja ihiskonna hoidjana ja arendajana;

Teabekeskkond ja meediakasutus - kujundatakse kriitilist visuaalset ja muusikalist
kirjaoskust, mis aitab Opilastel orienteeruda arvukates meediakeskkondades. Analiilisitakse
kunsti, muusika ja meedia sonumeid ning Opitakse looma ja jagama loomingut eetiliselt,
austades autoridigusi ja kultuurilist mitmekesisust;

Tehnoloogia ja innovatsioon - kunstiainetes uuritakse ja kasutatakse kaasaegseid
tehnoloogilisi vahendeid loomeprotsessis, alates digitaalsest kunstist ja meediast kuni
helitootluse ja multimeediani. Opilased mdistavad, kuidas tehnoloogia avardab kunstilisi
véaljendusvoimalusi ning kuidas innovatsioon kujundab kultuuri ja kunstipraktikaid;

Tervis ja ohutus - Opilasi juhendatakse loovtegevuses kasutama toovahendeid ja -votteid
tervist sddstvalt ja turvaliselt. Kunstiained toetavad vaimset ja emotsionaalset heaolu,
arendades eneseviljendusoskust ja pakkudes loovat pingemaandust. Oluline on teadlikkus nii
fitisilisest kui ka vaimsest turvalisusest loomingulises tegevuses ja esinemisolukordades;
Viirtused ja kolblus - kunstiained aitavad kujundada arusaamist kunsti ja muusika véartusest
inimkonna ja iihiskonna arengus ning loovad vGimalusi eetika ja véértustega seotud teemade
arutamiseks. Opilased dpivad nigema loomingut kui viirtuste kandjat ja mdistma, kuidas
kunst véljendab inimlikkust, vordsust, hoolivust ja vastutust.

1.2 Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Oppekeskkonna kujundamisel luuakse iiksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline,
kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus mairgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu.

1.3 Praktilised tood ja oppekiigud

Kunstis ja muusikas kavandatakse dppekédigud kontserdi, muuseumi-(ka virtuaalsed), néituste-
ja teatrikiilastusena. Praktilised t60d on suuremamahulised loomingulised tegevused ja
loovt6od.



1.4 Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Hindamise aluseks on kunstiainete ainekavades kirjeldatud Opitulemused klasside kaupa.
Hindamisega toetatakse teadmiste, oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonna
padevuste saavutamist.

Opilastele antakse trimestri alguses teada, mida ja kuidas hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamiskriteeriumid.

Otepdd Glimnaasiumi hindamissiisteemi jérgi hinnatakse kunstiainete ainealaste teadmiste ja
oskuste tulemusi numbriliste hinnetega viiepallisiisteemis ning Oppimist toetava kujundava
hindamisega. Pohikooli dpilasi hinnatakse kokkuvotvalt trimestri- ja aastahinnetega.
Oppimist toetav (kujundav) hindamine toimub dppeprotsessi kestel, mille kiigus analiiiisitakse
Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, kditumisviise. Antakse tagasisidet Opilase seniste tulemuste
kohta ning kavandatakse edasise Oppimise eesmérgid ja teed. Kujundaval hindamisel
keskendutakse eelkdige Opilase individuaalse arengu vordlemisele tema varasemate
saavutustega.

Hindamisel arvestatakse lisaks kunstiainete ainekavas kirjeldatud dpitulemustele:

1) aktiivset osalemist toGprotsessis;

2) loomingulisust;

3) korrektsust;

4) kooli esindamist konkurssidel, vdistlustel, ollimpiaadidel jms;

5) esinemist kooli-, valla- ja tileriigilistel iritustel (laulupdevad, laulupeod, nditused).

Kunstiainetes on oluline inimvéirikus, lugupidamine ja viisakus, sallivus, ausus ja diglus ning
aktiivsus ja eesmirgipirasus. Opilastes kujundatakse jirjepidevalt suutlikkust vastutada oma
otsuste, kditumise ja Opitulemuste eest ning austada emakeelt ja kultuuri ning kultuuride
mitmekesisust. Oppega toetatakse ning panustatakse kooli traditsioonide hoidmisse ja
kaasajastamisesse. Tagasiside andmine toimub erinevatel viisidel: kirjalikult ja suuliselt
(individuaalne tagasiside Opetajalt, aktiivne diskussioon klassiruumis ja arvamused
kaasdpilastelt). Oppija kiitumisele antakse nii suulist kui ka vajadusel kirjalikku tagasisidet, et
toetada turvalist Opikeskkonda ning Otepdd Glimnaasiumi kodukorra tiitmist.

1.5 Muusika

Pdhikooli muusikadpetuse eesmirk on tekitada dppijas huvi muusika ja musitseerimise vastu
ning kujundada harmoonilist ja loovat isiksust. Muusikadpetuses ldhtutakse eesti
koolimuusikas vélja kujunenud traditsioonidest ja pohimodtetest (Riho Péts, Heino Kaljuste),
mis toetuvad Zoltan Kodaly ja Carl Orffi pedagoogika adapteeritud kisitlusele ning tdnapdeva
pedagoogika teadmusele ja kogemusele.

Muusikadpetuse eesmirk on luua muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste siisteem, mille
kujunemist toetavad ainekavas kirjeldatud osaoskuste (laulmine, pillimdng, muusikaline
litkumine, omalooming, muusika kuulamine) Opitulemused koikides kooliastmetes. Eesti ja
maailma muusikakultuuri tutvustamise kaudu kujundatakse Opilaste sotsiaalkultuurilisi
vadrtushinnanguid ja  muusikamaitset. Arendatakse esinemisjulgust ja  —oskust.
Muusikadpetuse kaudu luuakse voimalused muusikaoskuste arenguks, avatakse ja avardatakse
muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva muusikaharrastuse teket.
Musitseerimine on keskne tegevus muusikateadmiste ja -oskuste omandamiseks ning
harmoonilise ja loova isiksuse kujunemiseks. Rithmas voi iiksi dppides arendatakse suhtlemis-
ja koostodoskust, iiksteise kuulamise oskust, iihtekuuluvustunnet, hoolivust, paindlikkust ja
tundetarkust ning juhitakse Opilaste enesehinnangut ja dpimotivatsiooni.



1.6 Muusika 4. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) laulab vdimalusel meloodiat endale
sobivas tessituuris voimalikult puhta
intonatsiooniga (vastavalt oma vdimetele);
laulab loomuliku kehahoiu, hingamise ja
selge diktsiooniga ning véljendusrikkalt;
2) laulab eesti ning teiste rahvaste laule,
ithe- ja kahehailseid laule, kaanoneid,
erinevate teemadega seotud laule;

3) védrtustab iihislaulmist, laulab peast II
kooliastme iihislaule: Eesti Vabariigi hiimn
,»Mu isamaa, mu onn ja room* (F. Pacius / J.
V. Jannsen), ,,Eesti lipp” (E. Vork / M.
Lipp), OG laul (T. Voll / L. Kuningas),
,Laul Pdhjamaast* (U. Vinter / E. Vetemaa);
4) osaleb laulupeotraditsiooni
edasikandmisel koorilaulja voi kuulajana
ning arutleb eakohaselt kogetut;

5) rakendab lauldes muusikalist
kirjaoskust, kasutab laulu dppides
relatiivseid astmeid.

Laulmine
Korratakse ja kinnistatakse I kooliastmes
omandatud oskusi ja teadmisi.
Repertuaar. Lauldakse eesti vanemat ja
uuemat rahvalaulu, teiste rahvaste laule,
ithe- ja kahehéailseid laule, kaanoneid ning
erinevate teemadega seotud laule. Opitakse
laulma peast II kooliastme tihislaule: Eesti
hiimn, ,,Eesti lipp”, OG laul, ,,Laul
PShjamaast®. Repertuaari valikul
arvestatakse eesti rahvakalendri
tahtpdevadega (mardipéev, kadripéev,
joulud, vastlad, kevadpiihad) ja riiklike
tahtpdevadega (isadepéev, Eesti vabariigi
aastapdev, emadepdev jt). Tutvutakse laulu
autoritega.
Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse
loomuliku kehahoiu ja hingamisega, vaba
tooni ja selge diktsiooniga. Podratakse
tahelepanu meloodia puhtale
intoneerimisele, arvestades haile isikupéra
ja sobivat tessituuri. Lauldakse a cappella ja
saatega nii kooris, ansamblis kui ka iiksi,
mille kdigus kuuldakse ja kuulatakse nii
ennast kui ka teisi. Jatkatakse tutvumist
laulupeo traditsiooniga, kaasatakse Opilasi
koolikoori.
Interpretatsioon. Viljendatakse lauldes
muusika sisu ja meeleolu, kasutades
erinevat diinaamikat (piano, mezzopiano,
mezzoforte, forte, crescendo, diminuendo) ja
tempot (kiire, aeglane).
Muusikaline kirjaoskus. Kinnistatakse
laulu Sppimist toetavat muusikateooriat.
Opitakse uusi riitme, riitmifiguure
rliitmisilpide TI, (paus), TI-TI-RI, TI-RI-TI,
»IBMLD .
TA-I-TI, TA-A-A-A
abil ning teadvustatakse neid laulmisel.
Noodipikkuste silpnimetused kinnistatakse
noodiviltustega (TA = veerandnoot jne).
Selgitatakse taktimdddu kahe numbri
tadhendust. Tutvutakse 4-osalise taktimoddu
(C) ja eeltaktiga.
Relatiivsed astmed ja astmemudelid.
Mudellaulud. Kinnistatakse ja korratakse
tuttavaid astmeid koos kdemirkidega.




Seostatakse JO- ja RA-astmerida duur- ja
moll-helilaadi ja kolmkoladega. Eristatakse
helilaade kolaliselt (duur ja moll).
Kinnistatakse astmemudeleid mudellaulude
abil.

Absoluutsed helikorgused. Tutvutakse
noodinimetustega (c-d-e jne). Paigutatakse
noodid noodijoonestikule viiulivotme abil.
Opitakse lihtsamaid laule tdhtnimetustega.
Noodist laulmine. Loetakse ladusalt noodist
laulusdnu ning jirgitakse riitmi ja meloodia
litkumist. Lauldakse noodist uusi laule
astme- ja tadhtnimetustega. Laulmisel
arvestatakse Opitud noodimérkidega.
Vorm. Teadvustatakse dpitavate laulude
vormi lébi dpitud mdistete. Lauldakse
kaanoneid. Tutvutakse 1-, 2- ja 3-osalise
lihtvormiga.

Mbisted: korratakse ja kinnistatakse I
kooliastmes Opitud moisteid.

Uued moisted: eeltakt, diinaamika,
mezzopiano, mezzoforte, 4-osaline
taktimoot, noodivéltused (kaheksandiknoot,
kaheksandikpaus, tervenoot, tervepaus jne),
duur- ja moll helilaad ja kolmkdlad,
viiulivoti, tdhtnimetused, 1-, 2-, 3-osaline
vorm.

Opilane:

1) jatkab I kooliastmes omandatud
pilliménguoskuste arendamisega ning
mingib keha-, riitmi- ja plaatpille (valdavalt
kaasmingudes);

2) musitseerib véikekandlel kasutades
opitud ménguvotteid;

3) seostab absoluutseid helikdrgusi
noodipildis dpitava muusikainstrumendiga;
4) rakendab muusikalist kirjaoskust
musitseerides erinevates pillikoosseisudes.

Pilliméng
Musitseerimisel kasutatakse teadlikult vusi

NIRT) LD o

rlitme ja riitmifiguure

lisaks Opitutele.

Keha-, riitmi- ja plaatpille médngitakse
enamasti orkestris, mille kdigus kuuldakse
ja kuulatakse nii enda kui ka teiste
pilliméngu.

Noodist mdngimisel rakendatakse
absoluutset noodisiisteemi.

Viikekandle mingimisel kasutatakse opitud
minguvotteid ning seostatakse neid
absoluutse noodisiisteemiga.

Kehapill. Rakendatakse kehapilli
ostinatodes, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.
Riitmipillid. Méngitakse oma koolis
olevatel riitmipillidel, kasutades riitmipillide
Oigeid manguvotteid. Rakendatakse
ritmipille ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.




Plaatpillid. Mingitakse oma koolis olevate
plaatpillidel, kasutades digeid ménguvotteid.
Rakendatakse plaatpille ostinato'des, kaas-,
eel- ja/voi vaheméangudes, kasutades opitud
riitme. Esitatakse plaatpillidel meloodiaid
toetudes absoluutsele noodisiisteemile.
Viikekannel. Mingitakse viikekandlel
kasutades opitud mianguvotteid.

Mboisted:

Korratakse ja kinnistatakse I kooliastmes
opitud moisteid. Uued mdisted: eeltakt,
diinaamika, mezzopiano, mezzoforte, 4-
osaline taktimodt, noodivéltused
(kaheksandiknoot, kaheksandikpaus,
tervenoot, tervepaus jne), duur- ja moll
helilaad ja kolmkdlad, viiulivoti,
tahtnimetused, 1-, 2-, 3-osaline vorm,
klaviatuur.

Opilane:

1) tunnetab ja viljendab litkumise kaudu
muusika viljendusvahendeid, erinevaid
muusikale iseloomulikke karaktereid ning
tantsib lihtsamaid tantse;

2) rakendab liikumises muusikateadmisi.

Péadevused:
kavandab igapdevaellu aktiivset liikumist.

Muusikaline liikumine

Litkumistegevusi viiakse ldbi {iheskoos voi
gruppides, mille kdigus liigutakse ja
tunnetatakse nii enda kui ka teiste
kohalolekut ruumis.

Muusika viljendusvahendite
tunnetamine liikumise kaudu. Tutvutakse
litkumise kaudu uute riitmide ja
riitmifiguuridega ja pausidega (T1,
kaheksandikpaus, TI-TI-RI, TI-RI-TI, TA-I-
TI, tervenoot, tervepaus).

MIRT L) o

Tunnetatakse muusika erinevaid temposid ja
véljendatakse diinaamika ja helikdrguste
muutusi litkumise kaudu. Kujundatakse
ithiselt liikumiskompositsioone,
véljendamaks muusikapala vormi (1-, 2-, 3-
osaline lihtvorm).

Eesti laulu- ja ringméiingud ning
rahvatantsud. Voimalusel méngitakse
iihiselt erinevaid eesti laulu- ja ringminge,
Uhistegevuses liigutakse paaris, iihiselt
s00ris (ringjoonel), vooris ja viirus.
Mbisted: Korratakse ja kinnistatakse |
kooliastmes Opitud mdisteid. Uued mdisted:
eeltakt, diinaamika, mezzopiano, mezzoforte,
4-osaline taktimdot, noodiviltused
(kaheksandiknoot, kaheksandikpaus,
tervenoot, tervepaus jne), duur- ja moll




helilaad ja kolmkolad, tdhtnimetused, 1-, 2-,
3-osaline vorm, klaviatuur.

Opilane:

1) julgeb loomeideedega katsetada;
2) loob riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasménge voi
ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel;
esitleb neid tksi voi rithmas;

3) improviseerib astmemudelitele
tuginedes;

4) loob muusikale lihtsaid tekste
(regivérsse, laulusonu jne);

5) loob muusikateadmisi ja -oskusi
rakendades iiksi ja/vai rithmas lihtsa
instrumentaalpala, esitab seda.

Muusikaline omalooming Omaloomingut
luuakse ja esitatakse iiksi, ansamblis ja/voi
koik koos. Katsetatakse julgelt
loomeideedega, kasutades muusikalisi
osaoskusi (laulmine, pillimdng, muusikaline
litkkumine) nii eraldi kui ka omavahel
16imitult. Luuakse riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone. Omaloomingu meloodia
noodistamisel rakendatakse relatiivset ja/voi
absoluutset noodisiisteemi.

Laulmine. Luuakse lihtsamaid tekste ja
esitatakse neid musitseerides, rakendades
opitud muusikalise kirjaoskuse teadmisi.
Pilliméiing. Luuakse riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasméange ja ostinato'sid
ning esitatakse neid iiksi voi rithmas.
Omaloomingut luues rakendatakse dpitud
muusikalise kirjaoskuse teadmisi.
Liikumine. Viljendatakse muusikapala
karakterit improviseeritud liikumise kaudu.
Luuakse riitmimangudele uusi liigutusi.
Digivahendid. Tutvutakse erinevate
digitaalsete rakendustega rikastamaks
omaloomingut.

Mboisted:

Korratakse ja kinnistatakse I kooliastmes
opitud maisteid. Uued moisted: eeltakt,
diinaamika, mezzopiano, mezzoforte, 4-
osaline taktimoot, noodivéltused
(kaheksandiknoot, kaheksandikpaus,
tervenoot, tervepaus jne), duur- ja moll
helilaad ja kolmkdlad, tihtnimetused, 1-, 2-,
3-osaline vorm, klaviatuur.

Opilane:

1) kirjeldab ja analiitisib kuulatud
muusikat, kasutades dpitud muusika
oskussOnavara;

2) tunneb ja eristab eesti rahvapille;
3) otsib infot ning uurib kuulatud
heliteoste autorite kohta teavet;

4) kuulab ning vordleb hééle- ja kooriliike;
oskab nimetada oma koolis ja/voi
kodukohas tegutsevaid koore ja nende
dirigente;

5) eristab kuuldeliselt pillirithmi
(klahvpillid, keelpillid, puhkpillid,
160kpillid);

Muusika kuulamine

Kirjeldatakse kogetud muusikaelamusi ning
avaldatakse nende kohta arvamust
eakohaselt suuliselt voi muul looval viisil.
Autorid. Tutvutakse laulu voi muusikapala
autoritega. Otsitakse Opetaja suunamisel
erinevatest infoallikatest autorite kohta
teadmisi ning jagatakse neid
klassikaaslastega. Tutvutakse valikuliselt
erinevate heliloojatega, niiteks eesti ja
Opitava repertuaariga seotud heliloojatega.
Eesti rahvamuusika. Kuulatakse eesti
rahvamuusikat ja iseloomustatakse kuuldut.
Eristatakse kola ja vilimuse jérgi eesti




6) analiilisib kiilastatud ja/vdi virtuaalseid
kontserte ning muusikalavastusi suuliselt
ning jagab kogemusi kaaslastega.

rahvapille (hiiu kannel, kannel, 166tspill,
torupill, sarved, viled, parmupill jt).
Vokaal- ja instrumentaalmuusika.
Eristatakse kuuldeliselt vokaal- ja
instrumentaalmuusikat ja esituskoosseise.
Kuulatakse ja vorreldakse hééle- ja
kooriliike. Kuulatakse erinevaid pillirithmi
(klahvpillid, keelpillid, puhkpillid,
160kpillid) ja eristatakse pilliriihmi kdla ja
véilimuse jargi.

Kontsert. Korratakse kontserdikiilastaja hea
kditumise tavasid. Kirjeldatakse kiilastatud
ja/voi virtuaalseid kontserte ning
muusikalavastusi valdavalt suuliselt.
Vdéimalusel tutvutakse Eesti ooperiteatritega
(Rahvusooper Estonia ja teater Vanemuine).
Muusika véljendusvahendid. Kirjeldatakse
kogetud muusikaelamust eakohaselt,
kasutades Opitud oskussOnavara.

Moisted:

Korratakse ja kinnistatakse I kooliastmes
opitud madisteid. Uued moisted: eeltakt,
diinaamika, mezzopiano, mezzoforte,
noodiviltused (kaheksandiknoot,
kaheksandikpaus, tervenoot, tervepaus jne),
duur- ja moll helilaad ja kolmkdlad,
tahtnimetused, 1-, 2-, 3-osaline vorm,
klaviatuur, rahvapillid, klahvpillid,
keelpillid, puhkpillid, 166kpillid,
lastehddled, naishdiled, meeshaéiled,
mudilaskoor, poistekoor, lastekoor,
naiskoor, meeskoor, segakoor, ithendkoor.
Loiming

Eesti keel, kirjandus:

teksti tdhenduse moistmine ja arutelu,
diktsioon, ilmekus; silbitamine teksti
riitmistamisel; digekiri, regivirsside ja
lihtsamate laulusonade loomine,
véljendusoskus; laulutekstide autorid.
Matemaatika:

muusikapala vorm, erinevad taktimoodud,
murrud, mélu, seostamisoskus ;
helipikkused ja -kdrgused, helikdrguste
vahelised kaugused, milu, vordlemine,
eristamine, seostamisoskus, loogika.
Kehaline kasvatus:

oige kehahoid ja hingamine. kehapillisaated,
koordinatsioon, diged ménguvdtted;
Muusikapalale, rahvamuusikale
iseloomuliku karakteri ning emotsiooni




kujutamine litkkumise kaudu, eesti laulu- ja
ringméngud.

Inimesedpetus:

kodu, kodumaa; rahvakalendri tdhtpdevad;
riigid ja rahvad.

Kunst/loodusdpetus:

looduslike materjalide (puupulgad, kivid
jms) kasutamine astmetrepiks;
astmekaartide valmistamine; muusika
meeleolu visualiseerimine; kGlavarv.
Too0petus:

lihtsate pillide valmistamine.

Vodrkeeled:

vOorkeelsete laulutekstide moistmine;
itaaliakeelsete terminite tdhenduse
mdistmine seoses lauludega.
Arvutiopetus:

muusikandidete leidmine ja kasutamine
internetis; muusikaterminitele seletuse
leidmine internetis; teabe otsimine ja
leidmine trituste, institutsioonide kohta.
Ajalugu:

erinevate ajastute laulud; olulised
siindmused ja inimesed.

Geograafia:

riigid ja nende paiknemine maailmakaardil.

1.7 Muusika 5. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) laulab vdimalusel meloodiat endale
sobivas tessituuris voimalikult puhta
intonatsiooniga; laulab loomuliku kehahoiu,
hingamise ja selge diktsiooniga ning
véljendusrikkalt;

2) laulab eesti vanemat ja uuemat
rahvalaulu, iihe- ja kahehdélseid laule,
kaanoneid ning teiste rahvaste laule;

3) védrtustab iihislaulmist, laulab peast 11
kooliastme iihislaule: Eesti Vabariigi hiimn

,»Mu isamaa, mu onn ja rodm* (F. Pacius / J.

V. Jannsen), ,,Eesti lipp” (E. Vork/M. Lipp),
OG kooli laul (T. Voll / L. Kuningas), ,,Laul
Pdhjamaast* (U. Vinter / E. Vetemaa);

4) osaleb laulupeotraditsiooni
edasikandmisel koorilaulja voi kuulajana
ning analiiiisib kogetut suuliselt ja/vdi
kirjalikult;

Laulmine

Korratakse ja kinnistatakse 4. klassis
omandatud oskusi ja teadmisi.

Repertuaar. Lauldakse eesti vanemat ja
uuemat rahvalaulu. Jitkatakse iihe- ja
kahehéailsete laulude, kaanonite ning teiste
rahvaste laulude laulmist. Korratakse ja
kinnistatakse II kooliastme {ihislaule: Eesti
hiimn, ,,Eesti lipp”, OG kooli laul, ,,Laul
PShjamaast®. Repertuaari valikul
arvestatakse eesti rahvakalendri
tahtpdevadega (mardipéev, kadripéev,
joulud, vastlad, kevadpiihad) ja riiklike
tdhtpdevadega (isadepéev, Eesti vabariigi
aastapiev, emadepéev jt). Tutvustatakse
laulu autoreid.

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse a
cappella ja saatega nii kooris, ansamblis kui
ka iiksi. Tutvustatakse laulupeo traditsiooni,
kaasatakse Opilasi koolikoori. Lauldakse




5) rakendab lauldes muusikalist
kirjaoskust, kasutab laulu dppides
relatiivseid astmeid, sidudes neid absoluutse
noodisiisteemiga.

loomuliku kehahoiu ja hingamisega, vaba
tooni ja selge diktsiooniga. Jargitakse
meloodia diget intoneerimist, arvestades
hiile isikupéra ja sobiva tessituuriga.
Interpretatsioon. Viljendatakse lauldes
muusika sisu ja meeleolu, kasutades
erinevat diinaamikat (piano, mezzopiano,
mezzoforte, forte, crescendo, diminuendo) ja
tempot (kiire, aecglane). Tutvustatakse
erinevaid itaaliakeelseid tempotermineid,
nditeks ritenuto, accelerando, largo,
andante, moderato, allegro jne.
Muusikaline kirjaoskus. Tédiendatakse juba
Opitud laulu Oppimist toetavat
muusikateooriat. Kinnistatakse opitud
rlitme, riitmifiguure ja pause.

Noodipikkuste silpnimetused kinnistatakse
noodiviltustega (TA-veerandnoot jne).
Kinnistatakse taktimdddu kahe numbri
tahendust.

Relatiivsed astmed ja astmemudelid.
Kinnistatakse ja korratakse tuttavaid
astmeid koos kdemairkidega. Eristatakse
helilaade kolaliselt (duur ja moll).
Seostatakse duur- ja moll-helilaadi
helistikega (paralleelhelistikud C-a, G-e, F-
d).

Absoluutsed helikorgused. Kinnistatakse
tahtnimetusi (c-d-e jne). Paigutatakse
noodid noodijoonestikule viiulivotme abil.
Tutvustatakse erinevaid alteratsioonimarke:

b
diees, bemoll, bekarr # h .
Lauldakse noodist uusi (lihtsamaid) laule
astme- ja tdhtnimetustega (helistike
madramine). Laulmisel arvestatakse dpitud
noodimarkidega.
Vorm. Teadvustatakse dpitavate laulude
vorm ja kinnistatakse 1-, 2- ja 3-osalise
lihtvormi. Jatkatakse kaanonite laulmist.
Mbisted: Korratakse ja kinnistatakse varem
opitud moisteid. Uued moisted: tempo,
metronoom, meloodia, helistik, toonika,
paralleelhelistik, diees, bemoll, bekarr,
folkloor, vanem rahvalaul ehk regilaul,
uuem rahvalaul, regivérss, algriim, 10ppriim,
regilaulu liigid, muusikal.




Opilane:

1) silivendab varasemalt omandatud
pilliménguoskusi ning mingib keha-, riitmi-
ja plaatpille (valdavalt kaasmangudes);

2) musitseerib muusikateadmisi ja -oskusi
kasutades plokkfloodil ja/vai vdikekandlel
voi muul meloodiapillil, kasutades dpitud
manguvotteid;

3) seostab absoluutseid helikorgusi
noodipildis klaviatuuri ja/voi Opitava
muusikainstrumendiga;

4) rakendab muusikalist kirjaoskust
musitseerides iiksi ja erinevates
pillikoosseisudes.

Pilliméing

Musitseerimisel kasutatakse Opitud riitme,
riitmifiguure ja pause.

Keha-, riitmi- ja plaatpille méngitakse nii
orkestris, ansamblis kui ka iiksi, mille
kéigus kuuldakse ja kuulatakse nii enda kui
ka teiste pillimangu.

Noodist mangimisel toetutakse absoluutsele
noodisiisteemile.

Viikekandle voi plokkfloddi méngimisel
kasutatakse Opitud ménguvotteid ning
seostatakse neid absoluutse
noodisiisteemiga.

Kehapill. Rakendatakse kehapilli
ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vahemingudes, kasutades Opitud riitme.
Riitmipillid. Méangitakse oma koolis
olevatel riitmipillidel, kasutades riitmipillide
oigeid manguvotteid. Rakendatakse
riitmipille ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.
Plaatpillid. Méngitakse oma koolis olevate
plaatpillidel, kasutades digeid manguvatteid.
Rakendatakse plaatpille ostinato'des, kaas-,
eel- ja/voi vaheméngudes, kasutades opitud
riitme. Esitatakse plaatpillidel meloodiaid
toetudes absoluutsele noodisiisteemile.
Viikekannel, plokkflo6t. Méngitakse
véikekandlel voi plokkfloddil, kasutades
opitud ménguvotteid.

Mboisted: Korratakse ja kinnistatakse varem
opitud madisteid. Uued mdisted: tempo,
metronoom, meloodia, helistik, toonika,
paralleelhelistik, diees, bemoll, bekarr,
folkloor, vanem rahvalaul ehk regilaul,
uuem rahvalaul.

Opilane:

1) tunnetab, analiiiisib ja védljendab
litkumise kaudu muusika
viljendusvahendeid (meloodia, diinaamika,
tempo, muusikavorm) iiksi ja/voi riihmas;
2) viéljendab liikumise kaudu erinevaid
karaktereid ning tantsib lihtsamaid tantse;
3) rakendab litkumises muusikateadmisi.

Pidevused:
kavandab igapdevaellu aktiivset litkumist ja
moistab oma rolli kaaslasena.

Muusikaline liikumine

Liikumistegevusi viiakse voimalusel 14bi
itheskoos voi gruppides.

Muusika véljendusvahendite tunnetamine
litkumise kaudu. Kinnistatakse litkumise
kaudu 0Opitud riitme, riitmifiguure ja pause.
Tajutakse muusika erinevaid temposid ja
véljendatakse diinaamika ja helikdrguste
muutusi litkumise kaudu. Kujundatakse
ithiselt litkumiskompositsioone,
viljendamaks muusikapala vormi (1-, 2-, 3-
osaline lihtvorm).




Eesti laulu- ja ringméngud ning
rahvatantsud. Voimalusel méngitakse
ithiselt erinevaid eesti laulu- ja ringménge.
Korratakse ja kinnistatakse varem Gpitud
moisteid. Uned méoisted: tempo,
metronoom, meloodia, folkloor, rahvatants,
soortantsud, voortantsud, polka,
labajalavalss, reinlender.

Opilane:

1) julgeb loomeideedega katsetada;

2) loob riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasménge voi
ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel
ning digivahenditel; esitleb neid iiksi voi
rithmas;

3) improviseerib astmemudelitele
tuginedes;

4) loob muusikale lihtsaid tekste
(regivérsse, laulusdnu jne);

5) loob muusikateadmisi ja -oskusi
rakendades enamasti riihmas lihtsa
instrumentaalpala, esitab seda.

Muusikaline omalooming

Omaloomingut luuakse ja esitatakse tiksi,
ansamblis ja/vOi kdik koos. Katsetatakse
julgelt loomeideedega, kasutades
muusikalisi osaoskusi (laulmine, pilliméng,
muusikaline litkumine) nii eraldi kui ka
omavahel 10imitult. Luuakse iseseisvalt
riitmilis-meloodilisi improvisatsioone.
Omaloomingu meloodia noodistamisel
rakendatakse absoluutset noodisiisteemi.
Laulmine. Luuakse erinevaid muusikast
lahtuvaid tekste.

Pilliméng. Luuakse riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasménge ja ostinatosid
ning esitatakse neid iiksi voi riihmas.
Omaloomingut luues rakendatakse Opitud
muusikalise kirjaoskuse teadmisi.
Liikumine. Viljendatakse muusikapala
karakterit improviseeritud liikumise kaudu.
Luuakse riitmiméngudele uusi liigutusi.
Digivahendid. Katsetatakse omaloomingus
erinevate rakendustega.

Mbisted: Korratakse ja kinnistatakse varem
opitud madisteid. Uued mdisted: tempo,
metronoom, meloodia, helistik, toonika,
paralleelhelistik, diees, bemoll, bekarr,
folkloor, vanem rahvalaul ehk regilaul,
uuem rahvalaul, regivérss, algriim, 10ppriim,
regilaulu liigid.

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib kuulatud
muusikat muusika oskussdnavara ja
kirjaoskust kasutades;

2) tunneb eesti rahvamuusikat: rahvalaulu
liike, rahvapille ja -tantse, teab oma
kodukoha ja Eesti rahvamuusika siindmusi;
3) otsib infot ning uurib kuulatud
heliteoste autorite kohta teavet ning
tutvustab seda kaaslastele;

Muusika kuulamine

Kirjeldatakse kogetud muusikaelamusi ning
avaldatakse nende kohta arvamust
eakohaselt suuliselt voi muul looval viisil.
Autorid. Tutvutakse laulu voi muusikapala
autoritega. Otsitakse dpetaja suunamisel
erinevatest infoallikatest autorite kohta
teadmisi ning jagatakse neid
klassikaaslastega. Tutvutakse valikuliselt
erinevate heliloojatega, niditeks eesti ja
Opitava repertuaariga seotud heliloojatega.




4) kuulab ning vordleb hdile- ja kooriliike;
tunneb kodukoha koore ja dirigente ning
tuntumaid Eesti koore;

5) eristab kuuldeliselt erinevaid
orkestriliike ja nende pilliriihmi
(klahvpillid, keelpillid, puhkpillid,
166kpillid);

6) 6)kiilastab kontserte ning
muusikalavastusi, arutleb kuuldu-néhtu iile
vastavalt oma eale, annab hinnangu ning
jagab kogemusi kaaslastega;

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist
kirjaoskust.

Eesti rahvamuusika. Kuulatakse eesti
rahvamuusikat ning iseloomustatakse
kuuldut. Eristatakse kdla ja védlimuse jérgi
eesti rahvapille (hiiu kannel, kannel,
164tspill, torupill, sarved, viled, parmupill
jt). Tutvutakse rahvalaulu liikidega ja
erinevate rahvatantsudega. Kuulatakse
erinevaid parimusmuusika to6tlusi.

Vokaal- ja instrumentaalmuusika.
Eristatakse kuuldeliselt vokaal- ja
instrumentaalmuusikat ning erinevaid
esituskoosseise. Kuulatakse ja vorreldakse
hédle- ja kooriliike. Tutvustatakse kodukoha
ja Eesti erinevaid koore ja dirigente.
Tutvustatakse erinevaid orkestriliike ja
nende pilliriihmi.

Kontsert. Korratakse kontserdikiilastaja hea
kditumise tavasid. Kirjeldatakse kuulatud
ja/voi virtuaalseid kontserte ning
muusikalavastusi suuliselt voi kirjalikult.
Muusika viiljendusvahendid. Kirjeldatakse
kogetud muusikaelamust eakohaselt,
kasutades Opitud oskussdnavara.

Mboisted:

Korratakse ja kinnistatakse varem dpitud
mdisteid. Uued moisted: muusika
viljendusvahendid, tempo, meloodia, riitm,
tdmber, metronoom, kulminatsioon,
laulupidu, dirigent, kooriliigid,
orkestriliigid, folkloor, vanem rahvalaul ehk
regilaul, uuem rahvalaul, regivérss, algriim,
18ppriim, regilaulu liigid.

Loiming

Eesti keel, kirjandus:

teksti tdhenduse moistmine — arutelu ja
analiiiis, diktsioon, ilmekus; silbitamine
teksti riitmistamisel; digekiri, regivérsside ja
lihtsamate laulusonade loomine,
véljendusoskus; laulutekstide autorid.
Matemaatika:

muusikapala vorm, erinevad taktimoodud,
murrud; helipikkused ja -korgused,
helikorguste vahelised kaugused,
vordlemine, eristamine, loogika.

Kehaline kasvatus:

oige kehahoid ja hingamine. kehapillisaated,
koordinatsioon, diged ménguvotted;
Muusikapalale, rahvamuusikale
iseloomuliku karakteri ning emotsiooni




kujutamine litkumise kaudu, eesti laulu- ja
ringméngud.

Inimesedpetus:

kodu, kodumaa; rahvakalendri tdhtpdevad;
meetrum, vaikselt, valjult, aeg (tempo)
liiklus; riigid ja rahvad.

Loodusodpetus:

materjalide taaskasutus, sddstev eluviis.
Pillide valmistamine erinevatest
materjalidest.

Kunst:

kuulatud muusika visualiseerimine, muusika
kujutamine vérvides — kdlad ja vormid,
kolad ja varvid.

Voorkeeled:

voorkeelsete laulutekstide moistmine;
itaaliakeelsete terminite tdhenduse
moistmine seoses lauludega.
Arvutiopetus:

muusikandidete leidmine ja kasutamine
internetis; muusikaterminitele seletuse
leidmine internetis; teabe otsimine ja
leidmine {irituste, institutsioonide kohta.
Ajalugu:

erinevate ajastute laulud; olulised
siindmused ja inimesed.

Geograafia:

riigid ja nende paiknemine maailmakaardil.

1.8 Muusika 6. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) laulab haile isikupéra arvestades
voimalikult puhta intonatsiooniga,
loomuliku kehahoiu, hingamise ja selge
diktsiooniga ning véljendusrikkalt;

2) laulab eesti vanemat ja uuemat
rahvalaulu, iihe- ja kahehdélseid laule,
kaanoneid ning teiste rahvaste laule;

3) védrtustab iihislaulmist, laulab peast II
kooliastme iihislaule: Eesti Vabariigi hiimn

,»Mu isamaa, mu onn ja room* (F. Pacius / J.

V. Jannsen), ,,Kungla rahvas* (K. A.
Hermann / Fr, Kuhlbars), ,,Majakene mere
ddres* (U. Vinter / E. Vetemaa), “Eesti lipp”
(E. Vork / M. Lipp), OG kooli laul (T. Voll /
L. Kuningas);

4) osaleb laulupeotraditsiooni
edasikandmisel koorilaulja voi kuulajana

Laulmine

Korratakse ja kinnistatakse 5. klassis
omandatud oskusi ja teadmisi.

Repertuaar. Lauldakse eesti vanemat ja
uuemat rahvalaulu, iihe- ja kahehdilseid
laule, kaanoneid ning teiste rahvaste laule.
Viirtustatakse tihislaulmist, lauldakse peast
II kooliastme thislaule: Eesti hiimn,
,Kungla rahvas®, ,,Majakene mere ddres",
“Eesti lipp” (E. Vork / M. Lipp), OG kooli
laul. Repertuaari valikul arvestatakse ka
eesti rahvakalendri ja riiklike tahtpdevadega.
Tutvustatakse laulu autoreid.

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse
voimalikult puhta intonatsiooniga,
loomuliku kehahoiu, hingamise ja selge
diktsiooniga ning véljendusrikkalt a
cappella ja saatega nii kooris, ansamblis kui




ning analiiiisib kogetut suuliselt ja
kirjalikult;

5) rakendab lauldes muusikalist
kirjaoskust, kasutab laulu dppides
relatiivseid astmeid.

ka iiksi. Osaletakse laulupeotraditsiooni
edasikandmisel koorilaulja v4i kuulajana
ning analiilisitakse kogetut suuliselt ja/voi
kirjalikult.

Interpretatsioon. Viljendatakse lauldes
muusika sisu ja meeleolu, kasutades
erinevat diinaamikat ja tempot.
Kinnistatakse erinevaid itaaliakeelseid
tempotermineid.

Muusikaline kirjaoskus. Rakendatakse
lauldes muusikalist kirjaoskust, kasutatakse
laulu oppides relatiivseid astmeid ja
absoluutseid helikorgusi. Noodist lauldes
jargitakse riitmi ja meloodia litkumist ning
arvestatakse Opitud noodikirja mirkidega.
Kinnistatakse opitud helistikke (C-a, G-e, F-
d), seostades neid duur- ja moll-helilaadiga.
Selgitatakse Opitavate laulude vormi.
Mboisted: Korratakse ja kinnistatakse varem
Opitud moisteid.

Opilane:

1) siivendab I ja II kooliastmes omandatud
pilliménguoskusi ning méngib keha-, riitmi-
ja plaatpille (valdavalt kaasméngudes);

2) musitseerib muusikateadmisi ja -oskusi
kasutades plokkfloddil ja/voi viikekandlel
vo1 muul meloodiapillil; rakendab
pilliméngus digivoimalusi;

3) seostab absoluutseid helikdrgusi
noodipildis klaviatuuri ja/v3i Opitava
muusikainstrumendiga;

4) rakendab muusikalist kirjaoskust
musitseerides liksi ja erinevates
pillikoosseisudes.

Pilliméing

Musitseerimisel kasutatakse dpitud riitme,
riitmifiguure ja pause. Noodist mangimisel
kinnistatakse absoluutset noodisiisteemi.
Keha-, riitmi- ja plaatpille méngitakse nii
orkestris, ansamblis kui ka tiksi, mille
kéigus kuuldakse ja kuulatakse nii enda kui
ka teiste pilliméngu.

Viikekandle voi plokkfloddi méngimisel
kasutatakse Opitud ménguvotteid ning
seostatakse neid absoluutse noodisiisteemiga
ja helistikega.

Kehapill. Rakendatakse kehapilli
ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vahemingudes, kasutades Opitud riitme.
Riitmipillid. Méngitakse oma koolis
olevatel riitmipillidel, kasutades pillide
oigeid manguvotteid. Rakendatakse
riitmipille ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.
Plaatpillid. Miangitakse oma koolis olevatel
plaatpillidel, kasutades digeid manguvdtteid.
Rakendatakse plaatpille ostinato'des, kaas-,
eel- ja/voi vahemingudes, kasutades opitud
riitme. Esitatakse plaatpillidel meloodiaid,
kinnistades absoluutset noodisiisteemi.
Viikekannel, plokkfloot. Mangitakse
viikekandlel voi plokkfloodil, kasutades
opitud ménguvotteid.




Klaviatuur. Paigutatakse absoluutsed
helikorgused (tdhtnimetused) klaviatuurile
(klaver, erinevad rakendused) ja méngitakse
opitud helistikke ja lihtsamaid meloodiaid
klaviatuuril.

Mbisted: Korratakse ja kinnistatakse varem
Opitud moisteid.

Opilane:

1) tunnetab, analiiiisib ja vdljendab
litkumise kaudu muusika
vialjendusvahendeid (meloodia, diinaamika,
tempo, muusikavorm) iiksi ja/voi riihmas;
2) rakendab litkumises muusikateadmisi.

Muusikaline liikumine

Liikumistegevusi viiakse voimalusel 1dbi
itheskoos voi gruppides, mille kdigus
liigutakse ja tunnetatakse nii enda kui ka
teiste kohalolekut ruumis.

Muusika véljendusvahendite tunnetamine
litkkumise kaudu. Kinnistatakse litkumise
kaudu Opitud riitme, riitmifiguure ja pause.
Tajutakse muusika erinevaid temposid ja
viljendatakse diinaamika ja helikdrguste
muutusi litkumise kaudu. Kujundatakse
tihiselt litkkumiskompositsioone,
viljendamaks muusikapala vormi.

Eesti laulu- ja ringméangud ning
rahvatantsud. Teiste maade rahvatantsud.
Vdimalusel méingitakse iihiselt erinevaid
eesti laulu- ja ringménge.

Mbisted: Korratakse ja kinnistatakse varem
Opitud moisteid.

Opilane:

1) loob riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasménge voi
ostinato’sid keha-, riitmi- ja plaatpillidel
ning digivahenditel; esitleb neid iiksi voi
rithmas;

2) 1improviseerib astmemudelitele
tuginedes;

3) loob muusikale lihtsaid tekste
(regivarsse, laulusonu jne);

4) loob muusikateadmisi ja -oskusi
rakendades iiksi ja/voi rithmas lihtsa
instrumentaalpala, esitab seda.

Muusikaline omalooming

Omaloomingut luuakse ja esitatakse tiksi,
ansamblis ja/voi koik koos. Katsetatakse
julgelt loomeideedega, kasutades
muusikalisi osaoskusi (laulmine, pilliméing,
muusikaline liikumine) nii eraldi kui ka
omavahel 10imitult. Luuakse iseseisvalt
riitmilis-meloodilisi improvisatsioone.
Omaloomingu meloodia noodistamisel
rakendatakse Opitud muusikalist kirjaoskust.
Laulmine. Luuakse erinevaid muusikast
ldhtuvaid tekste.

Pilliméing. Luuakse riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasménge, ostinato ‘sid
ning muusikapalu, mida esitatakse tliksi voi
rihmas.

Omaloomingut luues rakendatakse opitud
muusikalise kirjaoskuse teadmisi.
Liikumine. Viljendatakse muusikapala
karakterit improviseeritud litkumise kaudu.
Digivahendid. Katsetatakse omaloomingus
erinevate rakendustega.

Moisted: Korratakse ja kinnistatakse varem
opitud mdisteid.




Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib kuulatud
muusikat muusika oskussdnavara ja
kirjaoskust kasutades;

2) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat:
rahvalaulu liike, rahvapille ja -tantse, teab
oma kodukoha ja Eesti rahvamuusika
stindmusi;

3) otsib infot ning uurib kuulatud
heliteoste autorite ja kodukoha
loomeinimeste loometegevust ning
tutvustab seda kaaslastele;

4) kuulab ning vordleb hdile- ja kooriliike;
tunneb kodukoha koore ja dirigente ning
tuntumaid Eesti koore;

5) eristab kuuldeliselt siimfooniaorkestri
pille ja pilliriihmi;

6) analiilisib kuulatud ja/voi virtuaalseid
kontserte ning muusikalavastusi suuliselt ja
kirjalikult, annab kuuldule ja ndhtule
hinnangu ning jagab kogemusi kaaslastega;
7) rakendab muusikat kuulates muusikalist
kirjaoskust.

Muusika kuulamine

Kirjeldatakse ja analiiiisitakse kogetud
muusikaelamusi ning avaldatakse nende
kohta arvamust eakohaselt suuliselt voi
kirjalikult muusika oskussonavara kasutades
voi muul looval viisil.

Autorid. Uuritakse valikuliselt (nt eesti
heliloojad, dOpitava maa helilooja(d))
kuulatud heliteose autori loometegevust,
kasutades teabe leidmiseks erinevaid
infoallikaid.

Euroopa rahvaste muusika. Tutvutakse
valikuliselt Soome, Rootsi, Norra, Lati,
Leedu, Poola, Saksamaa, Austria,
Suurbritannia, Venemaa
muusikatraditsioonidega. Arutelude ja
vestluste kéigus vorreldakse Opitud rahvaste
muusikat eesti rahvamuusikaga, nt leitakse
erinevusi ja sarnasusi eesti rahvapillidega
(pillirtihm, kuju, kola).

Laulupidude traditsioon, Eesti heliloojate
polvkondlik jirjepidevus — heliloojate
loomingu néitel.

Kontsert. Kinnistatakse kontserdikiilastaja
hea kéitumise tavasid. Analiiiisitakse
kuulatud ja/vdi virtuaalseid kontserte ning
muusikalavastusi suuliselt voi kirjalikult
ning jagatakse kogemusi kaaslastega.
Muusika viljendusvahendid. Kirjeldatakse
ja analtitisitakse kogetud muusikaelamust
opitud oskussOnavara kasutades.

Mboisted:

Korratakse ja kinnistatakse varem Gpitud
moisteid. Uued moisted: rahvaviisi seade,
interpretatsioon, to6tlus, orkestratsioon,
remiks, kaver, programmiline muusika.
L6iming

Eesti keel, kirjandus:

teksti tdhenduse mdistmine — arutelu ja
analtiiis, diktsioon, ilmekus; silbitamine
teksti riitmistamisel; digekiri, regivérsside ja
lihtsamate laulusonade loomine,
valjendusoskus; laulutekstide autorid.
Matemaatika:

muusikapala vorm, erinevad taktimdddud,
murrud; helipikkused ja -kdrgused,
helikdrguste vahelised kaugused,
vordlemine, eristamine, loogika.




Kehaline kasvatus:

oige kehahoid ja hingamine. kehapillisaated,
koordinatsioon, diged ménguvaotted;
Muusikapalale, rahvamuusikale
iseloomuliku karakteri ning emotsiooni
kujutamine litkumise kaudu, eesti laulu- ja
ringmangud.

Inimeseopetus:

kodu, kodumaa; rahvakalendri tahtpdevad;
meetrum, vaikselt, valjult, aeg (tempo)
litkklus; riigid ja rahvad.
Kunst/loodusopetus:

looduslike materjalide (puupulgad, kivid
jms) kasutamine astmetrepiks;
astmekaartide valmistamine; muusika
meeleolu visualiseerimine; kdlavarv.
Voorkeeled:

voorkeelsete laulutekstide moistmine;
itaaliakeelsete terminite tdhenduse
mdistmine seoses lauludega.
Arvutiopetus:

muusikandidete leidmine ja kasutamine
internetis; muusikaterminitele seletuse
leidmine internetis; teabe otsimine ja
leidmine {irituste, institutsioonide kohta.
Ajalugu:

erinevate ajastute laulud; olulised
siindmused ja inimesed.

Geograafia:

riigid ja nende paiknemine maailmakaardil.

1.9 Muusika 7. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) laulab iihe- ja/v3i mitmehailseid laule
klassitunnis, ansamblis ja/voi koolikooris;
osaleb laulurepertuaari valimisel ning
pohjendab oma valikut;

2) laulab eesti ning teiste rahvaste laule;
3) véirtustab ja hindab {ihislaulmise
traditsiooni, laulab peast kooliastme
ithislaule: Eesti Vabariigi hiimn ,,Mu
isamaa, mu Oonn ja room* (F. Pacius /J. V.
Jannsen), ,,Eesti lipp” (E. Vork / M. Lipp),
OG kooli laul (T. Voll / L. Kuningas), ,,Mul
meeles veel“ (R. Valgre / K. Kikerpuu);

4) on laulupidude traditsiooni edasikandja
koorilaulja ja/voi kuulajana, analiilisib
kogetut suuliselt ja kirjalikult;

Laulmine

Repertuaar. Lauldakse ea- ja
teemakohaseid tlihe-, kahe- ning paiguti
kolmehéélseid laule ja kaanoneid ning eesti
ja teiste rahvaste laule. Tutvutakse
vaimuliku rahvalauluga. Opitakse laulma
peast kooliastme iihislaule. Repertuaari
valikul arvestatakse ka eesti rahvakalendri ja
ritklike tahtpdevadega. Tutvustatakse laulu
autoreid.

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse a
cappella ja saatega nii kooris kui ka
ansamblis, mille kéigus kuuldakse ja
kuulatakse nii ennast kui ka teisi.
Tutvustatakse laulupeo traditsiooni,
kaasatakse Opilasi koolikoori. Lauldakse




5) kasutab muusikalist kirjaoskust ja
muusikateadmisi nii tiksi kui ka riihmas
lauldes, tunneb oma hédleaparaati ja teab, et
héélt on vaja hoida.

oma héile omapéra arvestades loomuliku
kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni, puhta
intonatsiooniga ja véljendusrikkalt ning
arvestatakse esitatava muusikapala stiili,
jargitakse hidlehoidu hddlemurdeperioodil.
Muusikaline kirjaoskus. Kinnistatakse I ja
IT kooliastmes omandatud laulu dppimist
toetavat muusikateooriat ja omandatakse
uusi teadmisi. Muusikalise kirjaoskuse
hulka kuuluvad:

heliviltused, riitmifiguurid ja pausid, uued

riitmid stinkoop ja triool b I

kaheksandiktaktimdot laulurepertuaarist
tulenevalt;

ithe votmemaérgiga helistikud C—a, G—e, F—d
ja repertuaarist tulenevalt kahe
votmemargiga helistikud D-h; rondo ja
variatsioonivorm;

muusikalised oskussonad vastavalt valitud
teemadele.

Mboisted: korratakse ja kinnistatakse dpitud
moisteid. Uued moisted: hiadlemurre,
rondo, variatsioon, (eesti) vaimulik
rahvalaul, siinkoop, triool.

Opilane:

1) mingib keha-, riitmi- ja plaatpille,
plokkflooti ja/vai viikekannelt, rakendab
digivoimalusi pilliméngus;

2) musitseerib voimalusel akustilisel
kitarril esmaseid minguvotteid kasutades;
3) wuurib pillide tdmbrilisi omadusi, valib
ansamblisse sobivad pillid ja pdhjendab
oma valikut;

4) siivendab I ja II kooliastmes omandatud
pilliménguoskust, rakendab muusikalist
kirjaoskust, musitseerides eri
pillikoosseisudes.

Pilliméng

Pilliméng {ihismusitseerimisel,
omaloomingu esitamisel ja muusikaloo
illustreerimiseks koolis olemasolevate
pillidega Opetaja ja/voi Opilaste valikul
kasutades muusikalist kirjaoskust.
Stivendatakse pillimdnguoskusi ning
avardatakse musitseerimisvoimalusi
erinevates pillikoosseisudes, omandatakse
voimalusel akustilise kitarri esmased
méanguvotted.

Pilliméngu kaudu tutvutakse valikuliselt
maailma rahvaste muusika ja
filmimuusikaga.

Mbisted: korratakse ja kinnistatakse opitud
moisteid. Uned moisted: akustiline kitarr,
ukulele, akord, arranZeerimine, duo,
improvisatsioon.

Opilane:

1) vordleb eri maade rahvamuusika
karakterit ja piitiab seda liikumise kaudu
véljendada;

2) tunneb muusikat kuulates dra erinevad
muusikavormid ning véljendab neid
loovliikumise vOi improvisatsiooni kaudu;

Muusikaline liikumine
Litkumistegevusi viiakse eelkdige lébi
itheskoos voi gruppides, mille kdigus
liigutakse ja tunnetatakse nii enda kui ka
teiste kohalolekut ruumis.

Muusika viéljendusvahendite tunnetamine
lilkumise kaudu. Kinnistatakse litkumise




3) leiab erinevaid muusikalise litkumise
viise, valib muusika karakteriga sobiva
véljenduse ning pdhjendab oma valikuid (nt
maailma rahvaste muusika voi filmimuusika
jm);

4) rakendab liikumises muusikateadmisi.

kaudu 0Opitud riitme, riitmifiguure ja pause.
Kujundatakse iihiselt
litkumiskompositsioone, viljendamaks
muusikapala vormi (3-osaline lihtvorm,
rondo).

Maailma rahvaste tantsud ja erinevad
tantsustiilid. Liikumises viljendatakse
valikuliselt erinevate maailma rahvaste
muusikale iseloomulikke karaktereid,
voimaluse korral dpitakse rahvatantse ja
erinevaid tantsustiile.

Moisted: korratakse ja kinnistatakse opitud
mdisteid.

Opilane:

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/voi
rithmas kaasménge, riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, (digi)kompositsioone jm;
2) katsetab loomeideedega omaloomingus,
sh digitaalseid keskkondi kasutades;

3) loob erinevaid muusikast lahtuvaid
tekste (nt regivérss, laulusdonad jm);

4) analiilisib enda ja kaaslaste loomingut,
vordleb loodut ning annab sellele hinnangu;
5) rakendab omaloomingus muusikalist
kirjaoskust.

Muusikaline omalooming

Omaloomingut luuakse ja esitatakse iiksi,
ansamblis ja/voi koik koos. Katsetatakse
julgelt loomeideedega, kasutades
muusikalisi osaoskusi (laulmine, pilliméng,
muusikaline litkumine) nii eraldi kui ka
omavahel 16imitult rakendades opitud
muusikalise kirjaoskuse teadmisi.
Omaloomingu meloodia noodistamisel
rakendatakse absoluutset noodisiisteemi.
Laulmine. Luuakse lihtsaid meloodiaid ja
erinevaid muusikast 1dhtuvaid tekste.
Pillimang. Luuakse riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasménge ja ostinatosid
ning esitatakse neid iiksi voi rithmas.
Viikekandlel, plokkfloddil, voimalusel ka
kitarril esitatakse omaloomingut kasutades
opitud ménguvatteid.

Liikumine. Muusikaloo illustreerimiseks
kasutatakse litkumist vastavalt Opetaja
teadmistele ja oskustele.

Digivahendid. Katsetatakse omaloomingus
erinevate rakenduste ja programmidega.
Mbisted: korratakse ja kinnistatakse Opitud
moisteid.

Opilane:

1) avastab seoseid kodukoha ja/voi eesti
rahvamuusika ning nende tdnapdevaste
tolgendustega, leiab sobivaid néiteid ja
pohjendab oma arvamust;

2) vordleb ning eristab eesti ja valikuliselt
teiste rahvaste muusikaparandit: leiab
1seloomulikke tunnuseid, ldhtudes muusika
viljendusvahenditest;

Muusika kuulamine

Autorid ja interpreedid. Tutvutakse laulu
vOi1 muusikapala autoritega ja (eelkdige
eesti) interpreetidega, valikuliselt erinevate
heliloojatega (nt eesti ja Opitava
repertuaariga seotud heliloojatega).
Muusikainstrumendid. Eristatakse kola ja
kuju jargi keel-, puhk-, 166k- ja klahvpille.
Tutvutakse kammeransamblite




3) vordleb ja eristab eri muusikastiile,
mstrumentaalmuusika esituskoosseise, leiab
oma eelistuse(d) ning argumenteerib
valikut;

4) analiitisib kuulatud ja/voi virtuaalseid
kontserte, muusikalavastusi ning dppekéike
suuliselt ja kirjalikult, annab
kuuldule/ndhtule hinnangu ning jagab oma
kogemusi kaaslastega;

5) uurib kodukoha ja Eesti muusikaelu,
oskab nimetada heliloojaid, interpreete,
dirigente, ansambleid, orkestreid ning
muusika suursiindmusi;

6) rakendab muusikat kuulates erinevaid
digikeskkondi;

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist
kirjaoskust;

8) tutvub muusikaga tegelemise
vOimalustega, muusikaga seonduvate
elukutsete ning dppimisvoimalustega;

9) seostab muusikat enda vaimse, fiilisilise
ja emotsionaalse heaoluga;

10) jargib autorikaitse seadust ning kiitub
ohutult, otsides ja kasutades muusikateavet
virtuaalkeskkondades.

koosseisudega (klaveritrio, keelpillikvartett
jt).

Maailma rahvaste muusika. Kuulatakse
ning Opitakse valikuliselt tundma teiste
rahvaste muusikapirandit.

Vaimulik muusika. Tutvutakse eesti
vaimuliku rahvalaulu ja heliloojatega, kes
on oma loomingus kasutanud vaimulikke
rahvaviise (Cyrillus Kreek, Tonu Korvits jt)
ning heliloojatega, kes on loonud
vaimulikku muusikat (Rudolf Tobias, Arvo
Pért, Urmas Sisask jt).

Eesti pirimusmuusika tinapieval.
Péarimusmuusika mdiste, artistid ja
ansamblid, festivalid, Sppimisvoimalused.
Kontsert. Korratakse kontserdikiilastaja hea
kditumise tavasid. Kirjeldatakse kuulatud
ja/voi virtuaalseid kontserte ning
muusikalavastusi suuliselt voi kirjalikult
kasutades eakohast muusikaalast
oskussOnavara.

Mboisted: korratakse ja kinnistatakse opitud
mdisteid, nt helilooja, dirigent, ansambel,
keelpillid, puhkpillid, 166kpillid, klahvpillid,
muusikavorm, AB, ABA (2- ja 3-osaline
lihtvorm). Uued mdisted: interpreet,
instrumentaalmuusika, kammermuusika,
rondo, variatsioon, vaimulik muusika, eesti
vaimulik rahvalaul, parimusmuusika.
Loiming

Eesti keel, kirjandus:

teksti tdhenduse moistmine — arutelu ja
analiiiis, diktsioon, ilmekus; silbitamine
teksti riitmistamisel; digekiri, regivarsside ja
lihtsamate laulusonade loomine,
viljendusoskus; laulutekstide autorid.
Matemaatika:

muusikapala vorm, erinevad taktimdddud,
murrud; helipikkused ja -korgused,
helikorguste vahelised kaugused,
vordlemine, eristamine, loogika.

Kehaline kasvatus:

oige kehahoid ja hingamine. kehapillisaated,
koordinatsioon, diged ménguvaotted;
Muusikapalale, rahvamuusikale
iseloomuliku karakteri ning emotsiooni
kujutamine litkumise kaudu, eesti laulu- ja
ringméngud.

Inimeseopetus:




Mina ja meie: teistega arvestamine. Kodu,
kodumaa; rahvakalendri tdhtpievad.
Eneseanaliiiis, vaartused, huvid, hobid.
Vaimne heaolu ja tervis.

Loodusopetus:

materjalide taaskasutus, sddstev eluviis.
Pillide valmistamine erinevatest
materjalidest.

Bioloogia: hingamine ja hingamiselundid,
hiél, hddleorgan, resonaatorid, hdile
tekitamine, hdile tervishoid, hddlemurre.
Tehnoloogiadpetus:
muusikainstumentide valmistamisel
kasutatavad materjalid ja nende to6tlemine,
pillide ehitus.

Voorkeeled:

vOorkeelsete laulutekstide moistmine;
itaaliakeelsete terminite tdhenduse
mdistmine seoses lauludega.
Arvutiopetus:

muusikandidete leidmine ja kasutamine
internetis; muusikaterminitele seletuse
leidmine internetis; teabe otsimine ja
leidmine {irituste, institutsioonide kohta.
Ajalugu:

erinevate ajastute laulud; olulised
stiindmused ja inimesed.

Geograafia:

riigid ja rahvad, nende asukohad ja —alad
kaardil.

Kunst:

kuulatud muusika visualiseerimine, muusika
kujutamine vérvides — kdlad ja vormid,
kolad ja varvid.

1.10 Muusika 8. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) laulab haéle isikupéra arvestades
voimalikult puhta intonatsiooniga,
loomuliku kehahoiu, hingamise ja selge
diktsiooniga ning véljendusrikkalt;

2) laulab eesti vanemat ja uuemat
rahvalaulu, iihe- ja kahehaalseid laule,
kaanoneid ning teiste rahvaste laule;

3) védrtustab iihislaulmist, laulab peast II
kooliastme iihislaule: Eesti Vabariigi hiimn

,»,Mu isamaa, mu onn ja rodm* (F. Pacius / J.

V. Jannsen), ,,Kungla rahvas* (K. A.

Laulmine Korratakse ja kinnistatakse
eelmistel aastatel omandatud oskusi ja
teadmisi.

Repertuaar. Lauldakse eesti vanemat ja
uuemat rahvalaulu, tihe- ja kahehdilseid
laule, kaanoneid ning teiste rahvaste laule.
Viirtustatakse tihislaulmist, lauldakse peast
II kooliastme iihislaule: Eesti hiimn,
,Kungla rahvas®, ,,Majakene mere ddres",
“Eesti lipp” (E. Vork / M. Lipp), OG kooli
laul. Repertuaari valikul arvestatakse ka




Hermann / Fr, Kuhlbars), ,,Majakene mere
ddres* (U. Vinter / E. Vetemaa), “Eesti lipp”
(E. Vork / M. Lipp), OG kooli laul (T. Voll /
L. Kuningas);

4) osaleb laulupeotraditsiooni
edasikandmisel koorilaulja v&i kuulajana
ning analiiiisib kogetut suuliselt ja/vdi
kirjalikult;

5) rakendab lauldes muusikalist
kirjaoskust, kasutab laulu dppides
relatiivseid astmeid.

eesti rahvakalendri ja riiklike tdhtpdevadega.
Tutvustatakse laulu autoreid.

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse
voimalikult puhta intonatsiooniga,
loomuliku kehahoiu, hingamise ja selge
diktsiooniga ning véljendusrikkalt a
cappella ja saatega nii kooris, ansamblis kui
ka iiksi. Osaletakse laulupeotraditsiooni
edasikandmisel koorilaulja voi kuulajana
ning analiiiisitakse kogetut suuliselt ja
kirjalikult.

Interpretatsioon. Viljendatakse lauldes
muusika sisu ja meeleolu, kasutades
erinevat diinaamikat ja tempot.
Kinnistatakse erinevaid itaaliakeelseid
tempotermineid.

Muusikaline kirjaoskus. Rakendatakse
lauldes muusikalist kirjaoskust, kasutatakse
laulu dppides relatiivseid astmeid ja
absoluutseid helikdrgusi. Noodist lauldes
jargitakse riitmi ja meloodia liikumist ning
arvestatakse Opitud noodikirja mirkidega.
Kinnistatakse opitud helistikke (C-a, G-e, F-
d), seostades neid duur- ja moll-helilaadiga.
Selgitatakse opitavate laulude vormi.
Mboisted:

Korratakse ja kinnistatakse varem dpitud
moisteid.

Opilane:

1) siivendab I ja II kooliastmes omandatud
pilliménguoskusi ning méngib keha-, riitmi-
ja plaatpille (valdavalt kaasmangudes);

2) musitseerib muusikateadmisi ja -oskusi
kasutades plokkfloodil ja/voi vdikekandlel
voi muul meloodiapillil;

3) seostab absoluutseid helikorgusi
noodipildis klaviatuuri ja/voi Opitava
muusikainstrumendiga;

4) rakendab muusikalist kirjaoskust
musitseerides iiksi ja erinevates
pillikoosseisudes.

Pilliméing

Musitseerimisel kasutatakse Opitud riitme,
riitmifiguure ja pause. Noodist mdngimisel
kinnistatakse absoluutset noodisiisteemi.
Keha-, riitmi- ja plaatpille médngitakse nii
orkestris, ansamblis kui ka tiksi, mille
kéigus kuuldakse ja kuulatakse nii enda kui
ka teiste pilliméngu.

Viikekandle voi plokkfloddi méngimisel
kasutatakse Opitud manguvdtteid ning
seostatakse neid absoluutse noodisiisteemiga
ja helistikega.

Kehapill. Rakendatakse kehapilli
ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.
Riitmipillid. Méngitakse oma koolis olevatel
ritmipillidel, kasutades pillide digeid
minguvotteid. Rakendatakse riitmipille
ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.




Plaatpillid. Mingitakse oma koolis olevatel
plaatpillidel, kasutades digeid ménguvotteid.
Rakendatakse plaatpille ostinato'des, kaas-,
eel- ja/voi vahemingudes, kasutades dpitud
riitme. Esitatakse plaatpillidel meloodiaid,
kinnistades absoluutset noodisiisteemi.
Viikekannel, plokkfloot. Méngitakse
viikekandlel voi plokkfloodil, kasutades
opitud ménguvotteid.

Klaviatuur. Paigutatakse absoluutsed
helikorgused (tdhtnimetused) klaviatuurile
(klaver, erinevad rakendused) ja médngitakse
opitud helistikke ja lihtsamaid meloodiaid
klaviatuuril.

Moisted:

Korratakse ja kinnistatakse varem Gpitud
mdisteid.

Opilane:

1) véljendab muusika kaudu erinevaid
karaktereid;

2) rakendab liikumises muusikateadmisi.

Muusikaline liikumine

Liikumistegevusi viiakse 1dbi enamasti
itheskoos voi gruppides.

Muusika véljendusvahendite tunnetamine
litkumise kaudu. Kinnistatakse litkumise
kaudu dpitud riitme, riitmifiguure ja pause.
Kujundatakse iihiselt
litkkumiskompositsioone, viljendamaks
muusikapala vormi (3-osaline lihtvorm,
rondo), viljendatakse erinevaid karaktereid.

Opilane:

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/voi
rithmas kaasménge, riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, (digi)kompositsioone jm;
2) katsetab loomeideedega omaloomingus,
sh digitaalseid keskkondi kasutades;

3) loob erinevaid muusikast lahtuvaid
tekste (nt regivérss, laulusdonad jm);

4) analiilisib enda ja kaaslaste loomingut,
vordleb loodut ning annab sellele hinnangu;
5) rakendab omaloomingus muusikalist
kirjaoskust.

Muusikaline omalooming

Laulmine. Luuakse lihtsaid meloodiaid ja
erinevaid muusikast 1dhtuvaid tekste.
Pilliméng. Luuakse riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasménge ja ostinatosid
ning esitatakse neid iiksi voi rithmas.
Viikekandlel, plokkfl6odil, kitarril voi
ukulelel esitatakse omaloomingut kasutades
opitud ménguvotteid.

Liikumine. Muusikaloo illustreerimiseks
kasutatakse litkumist vastavalt Opetaja
teadmistele ja oskustele.

Digivahendid. Katsetatakse omaloomingus
erinevate rakenduste ja programmidega.
Moisted: korratakse ja kinnistatakse Opitud
moisteid.

Opilane:

1) avastab seoseid kodukoha ja/voi eesti
rahvamuusika ning nende tdnapdevaste
tolgendustega, leiab sobivaid néiteid ja
pohjendab oma arvamust;

2) vdordleb ning eristab eesti ja valikuliselt
teiste rahvaste (Idamaad, Austraalia jt)

Muusika kuulamine

Autorid ja interpreedid. Tutvutakse laulu
vO1 muusikapala autoritega ja (eelkdige
eesti) interpreetidega, valikuliselt erinevate
heliloojatega (nt eesti ja Opitava
repertuaariga seotud heliloojatega).




muusikapdrandit: leiab iseloomulikke
tunnuseid, lahtudes muusika
viljendusvahenditest;

3) vordleb ja eristab eri muusikastiile,
mstrumentaalmuusika esituskoosseise;

4) analiiiisib kuulatud ja/voi virtuaalseid
kontserte, muusikalavastusi ning dppekéike
suuliselt ja kirjalikult, annab
kuuldule/ndhtule hinnangu ning jagab oma
kogemusi kaaslastega;

5) wuurib kodukoha ja Eesti muusikaelu,
oskab nimetada heliloojaid, interpreete,
dirigente, ansambleid, orkestreid ning
muusika suursiindmusi;

6) rakendab muusikat kuulates erinevaid
digikeskkondi;

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist
kirjaoskust;

8) tutvub muusikaga tegelemise
vOimalustega, muusikaga seonduvate
elukutsete ning dppimisvoimalustega;

9) seostab muusikat enda vaimse, fiilisilise
ja emotsionaalse heaoluga;

10) jargib autorikaitse seadust ning kéitub
ohutult, otsides ja kasutades muusikateavet
virtuaalkeskkondades.

Muusikainstrumendid. Eristatakse kola ja
kuju jargi keel-, puhk-, 166k- ja klahvpille.
Tutvutakse kammeransamblite
koosseisudega (klaveritrio, keelpillikvartett
jb).

Maailma rahvaste muusika. Kuulatakse
ning Opitakse valikuliselt tundma teiste
rahvaste muusikapéarandit.

Vaimulik muusika. Tutvutakse eesti
vaimuliku rahvalaulu ja heliloojatega, kes
on oma loomingus kasutanud vaimulikke
rahvaviise (Cyrillus Kreek, Tonu Korvits jt)
ning heliloojatega, kes on loonud
vaimulikku muusikat (Rudolf Tobias, Arvo
Pért, Urmas Sisask jt).

Eesti pirimusmuusika tinapieval.
Péarimusmuusika mdiste, artistid ja
ansamblid, festivalid, ppimisvoimalused.
Kontsert. Korratakse kontserdikiilastaja hea
kiitumise tavasid. Kirjeldatakse kuulatud
ja/voi virtuaalseid kontserte ning
muusikalavastusi suuliselt voi kirjalikult
kasutades eakohast muusikaalast
oskussOnavara.

Mbisted: korratakse ja kinnistatakse dpitud
mdisteid, nt helilooja, dirigent, ansambel,
keelpillid, puhkpillid, 166kpillid, klahvpillid,
muusikavorm, AB, ABA (2- ja 3-osaline
lihtvorm)

Uued moisted: interpreet,
instrumentaalmuusika, kammermuusika,
rondo, variatsioon, vaimulik muusika, eesti
vaimulik rahvalaul, pArimusmuusika.
L6iming

Eesti keel, kirjandus: teksti tdhenduse
moistmine — arutelu ja analiiiis, diktsioon,
ilmekus; silbitamine teksti riitmistamisel;
oigekiri, regivérsside ja lihtsamate
laulusonade loomine, viljendusoskus;
laulutekstide autorid.

Matemaatika: muusikapala vorm, erinevad
taktimoodud, murrud, mélu, seostamisoskus
; helipikkused ja -korgused, helikdrguste
vahelised kaugused, milu, vordlemine,
eristamine, seostamisoskus, loogika.
Kehaline kasvatus: dige kehahoid ja
hingamine. kehapillisaated, koordinatsioon,
oiged minguvotted; Muusikapalale,
rahvamuusikale iseloomuliku karakteri ning




emotsiooni kujutamine litkkumise kaudu,
eesti laulu- ja ringméngud.

Inimesedpetus: mina ja meie: teistega
arvestamine. Kodu, kodumaa; rahvakalendri
tahtpidevad. Eneseanaliiiis, vaértused, huvid,
hobid. Vaimne heaolu ja tervis.

Kunst: kuulatud muusika visualiseerimine,
muusika kujutamine virvides — kolad ja
vormid, kolad ja virvid.

Bioloogia: hingamine ja hingamiselundid,
haal, hddleorgan, resonaatorid, hédle
tekitamine, héile tervishoid.

Fiiiisika: akustika: heliallikas, helilaine,
helikdrgus, absoluutne kuulmine, heli
omadused, kaja, miira. Muusikatdostus —
valgus ja valgustehnika, helivdimendus,
akustilised ja elektroakustilised pillid.
Tehnoloogiadpetus: muusikainstumentide
valmistamisel kasutatavad materjalid ja
nende to6tlemine, pillide ehitus.
Voorkeeled: voorkeelsete laulutekstide
hidldamine ja sonumi moistmine;
itaaliakeelsed muusikaterminid, pillide
nimetused, akordide tabelid.
Arvutidpetus: muusikandidete leidmine ja
kasutamine internetis; muusikaterminitele
seletuse leidmine internetis; teabe otsimine
ja leidmine iirituste, institutsioonide kohta.
Ajalugu: erinevate ajastute laulud; olulised
siindmused ja inimesed.

Geograafia: riigid ja rahvad, nende
asukohad ja —alad kaardil.

1.11 Muusika 9. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) laulab haile isikupéra arvestades
voimalikult puhta intonatsiooniga,
loomuliku kehahoiu, hingamise ja selge
diktsiooniga ning viljendusrikkalt;

2) laulab eesti vanemat ja uuemat
rahvalaulu, iihe- ja kahehéélseid laule,
kaanoneid ning teiste rahvaste laule;

3) védrtustab tihislaulmist, laulab peast II
kooliastme iihislaule: Eesti Vabariigi hiimn

,»Mu isamaa, mu onn ja rodm* (F. Pacius / J.

V. Jannsen), ,,Kui Kungla rahvas* (K. A.
Hermann / Fr, Kuhlbars), ,,Majakene mere

Laulmine

Korratakse ja kinnistatakse 5. klassis
omandatud oskusi ja teadmisi.

Repertuaar: Lauldakse eesti vanemat ja
uuemat rahvalaulu, tihe- ja kahehailseid
laule, kaanoneid ning teiste rahvaste laule.
Viirtustatakse iihislaulmist, lauldakse peast
II kooliastme iihislaule: Eesti hiimn, ,,Kui
Kungla rahvas®, ,,Majakene mere déres",
»Saaremaa valss®, “Eesti lipp” (E. Vork / M.
Lipp), OG kooli laul. Repertuaari valikul
arvestatakse ka eesti rahvakalendri ja




ddres* (U. Vinter / E. Vetemaa), ,,Saaremaa
valss“ (R. valgre / D. Vaarandi), “Eesti lipp’
(E. Vork / M. Lipp), OG kooli laul (T. Voll /
L. Kuningas);

4) osaleb laulupeotraditsiooni
edasikandmisel koorilaulja v&i kuulajana
ning analiiiisib kogetut suuliselt ja
kirjalikult;

5) rakendab lauldes muusikalist
kirjaoskust, kasutab laulu dppides
relatiivseid astmeid.

9

riiklike tdhtpdevadega. Tutvustatakse laulu
autoreid.

Laulmine ja laulutehnika: Lauldakse
voimalikult puhta intonatsiooniga,
loomuliku kehahoiu, hingamise ja selge
diktsiooniga ning véljendusrikkalt a
cappella ja saatega nii kooris, ansamblis kui
ka iiksi. Osaletakse laulupeotraditsiooni
edasikandmisel koorilaulja voi kuulajana
ning analiiiisitakse kogetut suuliselt ja
kirjalikult.

Interpretatsioon. Viljendatakse lauldes
muusika sisu ja meeleolu, kasutades
erinevat diinaamikat ja tempot.
Kinnistatakse erinevaid itaaliakeelseid
tempotermineid.

Muusikaline kirjaoskus: Rakendatakse
lauldes muusikalist kirjaoskust. Noodist
lauldes jérgitakse riitmi ja meloodia
litkumist ning arvestatakse dpitud noodikirja
mairkidega. Kinnistatakse dpitud helistikke
(C-a, G-e, F-d), seostades neid duur- ja
moll-helilaadiga. Selgitatakse dpitavate
laulude vormi.

Moisted:

Korratakse ja kinnistatakse varem dpitud
mdisteid.

Opilane:

1) leiab erinevaid muusikalise liikkumise
viise, valib muusika karakteriga sobiva
véljenduse ning pdhjendab oma valikuid (nt
rokk, dZéss, hip-hop, rahvaste muusika jm);
2) rakendab liikumises muusikateadmisi.

Muusikaline liikumine

Liikumistegevusi viiakse enamasti 14bi
itheskoos voi gruppides.

Muusika véljendusvahendite tunnetamine
litkkumise kaudu. Kinnistatakse litkumise
kaudu Opitud riitme, riitmifiguure ja pause.
Kujundatakse tihiselt
litkumiskompositsioone ning erinevaid
karaktereid.

Opilane:

1) siivendab I ja IT kooliastmes omandatud
pillimdnguoskusi ning méngib keha-, riitmi-
ja plaatpille (valdavalt kaasmangudes);

2) musitseerib muusikateadmisi ja -oskusi
kasutades plokkfloddil ja/voi véikekandlel
v01 muul meloodiapillil; rakendab
pilliméngus digivoimalusi;

3) seostab absoluutseid helikdrgusi
noodipildis klaviatuuri ja/voi Opitava
muusikainstrumendiga;

Pilliméng

Musitseerimisel kasutatakse dpitud riitme,
riitmifiguure ja pause. Noodist mangimisel
kinnistatakse absoluutset noodisiisteemi.
Keha-, riitmi- ja plaatpille méngitakse nii
orkestris, ansamblis kui ka tiksi, mille
kdigus kuuldakse ja kuulatakse nii enda kui
ka teiste pillimangu.

Viikekandle vdi plokkfloddi méngimisel
kasutatakse Opitud manguvotteid ning
seostatakse neid absoluutse
noodisiisteemiga ja helistikega.




4) rakendab muusikalist kirjaoskust
musitseerides iiksi ja erinevates
pillikoosseisudes.

Kehapill. Rakendatakse kehapilli
ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.
Riitmipillid. Méngitakse oma koolis olevatel
ritmipillidel, kasutades pillide digeid
manguvotteid. Rakendatakse riitmipille
ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vahemingudes, kasutades Opitud riitme.
Plaatpillid. Méngitakse oma koolis olevatel
plaatpillidel, kasutades digeid
ménguvotteid. Rakendatakse plaatpille
ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vahemingudes, kasutades opitud riitme.
Esitatakse plaatpillidel meloodiaid,
kinnistades absoluutset noodisiisteemi.
Viikekannel, plokkfloot. Méngitakse
viikekandlel voi plokkfloodil, kasutades
Opitud ménguvotteid.

Klaviatuur. Paigutatakse absoluutsed
helikdrgused (tdhtnimetused) klaviatuurile
(klaver, erinevad rakendused) ja médngitakse
opitud helistikke ja lihtsamaid meloodiaid
klaviatuuril.

Moisted:

Korratakse ja kinnistatakse varem dpitud
mdisteid.

Opilane:

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/voi
riihmas kaasméinge, riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, (digi)kompositsioone jm;
2) loob erinevaid muusikast ldhtuvaid
tekste (nt regivérss, laulusdonad jm);

3) analiilisib enda ja kaaslaste loomingut,
vordleb loodut ning annab sellele hinnangu;
4) rakendab omaloomingus muusikalist
kirjaoskust.

Muusikaline omalooming

Omaloomingut luuakse ja esitatakse
enamasti ansamblis ja/voi koik koos.
Katsetatakse julgelt loomeideedega,
kasutades muusikalisi osaoskusi (laulmine,
pilliméng, muusikaline liikumine) nii eraldi
kui ka omavahel 186imitult. Luuakse
iseseisvalt riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone. Omaloomingu meloodia
noodistamisel rakendatakse absoluutset
noodisiisteemi.

Laulmine. Luuakse erinevaid muusikast
lahtuvaid tekste.

Pilliméing. Luuakse riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasménge ja ostinatosid
ning esitatakse neid iiksi vOi riihmas.
Omaloomingut luues rakendatakse opitud
muusikalise kirjaoskuse teadmisi.
Viikekandlel, plokkfloddil, kitarril voi
ukulelel esitatakse omaloomingut, kasutades
opitud ménguvotteid.

Liikumine. Muusikaloo illustreerimiseks
kasutatakse litkumist vastavalt Opetaja
teadmistele ja oskustele.




Digivahendid. Katsetatakse omaloomingus
erinevate rakendustega.

Mbisted: korratakse ja kinnistatakse dpitud
mdisteid.

Opilane:

1) uurib kodukoha ja eesti rahvamuusikat
ning selle tdnapéevaseid tdlgendusi, leiab
sobivaid néiteid ja pohjendab oma
arvamust;

2) vordleb ning eristab eesti ja teiste
rahvaste (Itaalia, Prantsusmaa, Aafrika)
muusikat: leiab iseloomulikke tunnuseid,
lahtudes muusika véljendusvahenditest;

3) vordleb ja eristab eri muusikastiile,
lavamuusika zanre, muusika
esituskoosseise, haileliike, leiab oma
eelistuse(d) ning argumenteerib valikut;

4) analiilisib kuulatud ja/voi virtuaalseid
kontserte, muusikalavastusi ning dppekéike
suuliselt ja kirjalikult, annab
kuuldule/ndhtule hinnangu ning jagab oma
kogemusi kaaslastega;

5) uurib kodukoha ja Eesti muusikaelu,
oskab nimetada heliloojaid, interpreete,
dirigente, ansambleid, orkestreid ning
muusika suursiindmusi;

6) rakendab muusikat kuulates erinevaid
digikeskkondi;

7) teeb valiku muusikaga tegelemise
voimalustest, teab muusikaga seonduvaid
elukutseid ning dppimisvoimalusi;

8) seostab muusikat enda vaimse, fiitisilise
ja emotsionaalse heaoluga;

9) jargib autorikaitse seadust.

Muusika kuulamine

Autorid. Tutvutakse laulu vdi muusikapala
autoritega ja (eelkodige eesti) interpreetide ja
artistidega, valikuliselt erinevate
heliloojatega (nt eesti ja dpitava
repertuaariga seotud heliloojatega).
Orkester. Muusikandidete abil tutvutakse
orkestri kujunemise, liikide ja
koosseisudega. Opitakse tundma
siimfooniaorkestri koosseisu ning paigutust.
Tutvutakse Eesti (esindus) orkestritega.
Haal. Tutvutakse hddleorganitega
(hingamiselundid, hailetekitajad,
resonaatorid), hédéle tekkimise protsessiga,
hddlemurde ning héile hoidmise viisidega.
Kuulatakse ning eristatakse héileliike.
Maailma rahvaste muusika: Itaalia,
Prantsusmaa, Aafrika. Kuulatakse ning
Opitakse tundma Itaalia, Prantsusmaa ja
Aafrika muusikat.

Muusikateater: ooper, operett, muusikal,
ballett. Niidete abil dpitakse tundma
muusikateatri nelja olulisemat alaliiki
(ooper, operett, muusikal, ballett).
Tutvutakse ooperi, opereti, muusikali ja
balleti kujunemise looga ning kuulatakse
olulisemate heliloojate (Giuseppe Verdi,
Georges Bizet, Jacques Offenbach, Andrew
Lloyd Webber, Pjotr Tsaikovski jne)
loomingut. Luuakse seosed lavamuusika
arenguga Eestis.

Dziassmuusika. Tutvutakse dzdssmuusika
kujunemise looga. Niidete abil opitakse
tundma dZzidssmuusika pohijooni ja stiile.
Kuulatakse olulisemate maailma ja eesti
dzdssmuusika heliloojate muusikat ning
iseloomustatakse kuuldut.

Filmimuusika. Tutvutakse filmimuusika
ajaloo etappidega. Kuulatakse (lauldakse)
olulisemate maailma ja eesti
filmimuusikaheliloojate muusikat ning
iseloomustatakse kuuldut.

Kontsert. Korratakse kontserdikiilastaja hea
kditumise tavasid. Kirjeldatakse kuulatud
ja/voi virtuaalseid kontserte ning
muusikalavastusi suuliselt voi kirjalikult




kasutades eakohast muusikaalast
oskussOnavara.

Mbisted: siimfooniaorkester,
kammerorkester, puhkpilliorkester,
rahvapilliorkester, dzdssorkester, dirigent,
partituur, instrumentaalkontsert, sopran,
koloratuursopran, metsosopran, alt, tenor,
kontratenor, bariton, bass, libreto, lavastaja,
aaria, retsitatiiv, koreograaf,
improvisatsioon, bluus, gospel, spirituaal,
ragtime, sving, filmimuusika, soundtrack.
L6iming

Eesti keel, kirjandus: teksti tdhenduse
moistmine — arutelu ja analiiiis, diktsioon,
ilmekus; silbitamine teksti riitmistamisel;
oigekiri, regivérsside ja lihtsamate
laulusonade loomine, viljendusoskus;
laulutekstide autorid.

Matemaatika: muusikapala vorm, erinevad
taktimdddud, murrud; helipikkused ja -
korgused, helikdrguste vahelised kaugused,
vordlemine, eristamine, loogika.

Kehaline kasvatus: dige kehahoid ja
hingamine. kehapillisaated, koordinatsioon,
oiged minguvotted; Muusikapalale,
rahvamuusikale iseloomuliku karakteri ning
emotsiooni kujutamine litkkumise kaudu,
eesti laulu- ja ringméngud.

Inimesedpetus: mina ja meie: teistega
arvestamine.Kodu, kodumaa; rahvakalendri
tahtpidevad. Eneseanaliilis, vaértused, huvid,
hobid. Vaimne heaolu ja tervis.

Kunst: kuulatud muusika visualiseerimine,
muusika kujutamine varvides — kdlad ja
vormid, kolad ja vérvid.

Bioloogia: hingamine ja hingamiselundid,
hiil, hadleorgan, resonaatorid, haile
tekitamine, haile tervishoid.

Fiiiisika: akustika: heliallikas, helilaine,
helikdrgus, absoluutne kuulmine, heli
omadused, kaja, miira. Muuisikatddstus —
valgus ja valgustehnika, helivdimendus,
akustilised ja elektroakustilised pillid.
Tehnoloogiadpetus: muusikainstumentide
valmistamisel kasutatavad materjalid ja
nende tootlemine, pillide ehitus.
Voorkeeled: voorkeelsete laulutekstide
hédldamine ja sdnumi mdistmine;
itaaliakeelsed muusikaterminid, pillide
nimetused, akordide tabelid.




Arvutiopetus: muusikandidete leidmine ja
kasutamine internetis; muusikaterminitele
seletuse leidmine internetis; teabe otsimine
ja leidmine iirituste, institutsioonide kohta.
Ajalugu: erinevate ajastute laulud; olulised
siindmused ja inimesed.

Geograafia: riigid ja rahvad, nende
asukohad ja —alad kaardil.

1.12 Kunst

Kunsti Oppeaine roll on innustada Oppijat avastama ja kasutama oma voOimeid (sh seni
avaldumata vOimeid) kunsti ja visuaalkultuuri loojana ning sellega suhestujana, seega ka
kultuurikandjana. Kunsti Oppeaine tugineb iilesehituselt visuaalkultuurile ning arendab
visuaalset kirjaoskust, mis on tdnapdeva maailmas edukaks toimetulekuks tdhtis igaiihele.
Kunst toetab oppija loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse
valdkonnas probleeme uut viisi lahendada, jouda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vihemalt
looja jaoks soovitud tulemusteni.

1.13 Kunst 4. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus Oppesisu

Viljaselgitamine, teadmine, moistmine Visuaalne Kkirjaoskus

Opilane: Igapievane visuaalkultuur

1) loeb lihtsamaid kaarte ja pdhiplaane; Logod, sildid, litklusmérgid, kaardid, dpikute

2) teab kahe — ja kolmemootmelise illustratsioonid, ménguasjad, reklaam

kujutamise (lisaks eelnevalt dpitule linnaruumis ja meedias, riietus, kaupluste

akvarell) lihtsamaid baaselemente (punkt, | vaateaknad, veebikeskkonnad.

joon, pind, hele-tumedus, vérv); Pdohiplaan, maakaart, sisekujunduse kavand

3) markab ja kirjeldab Opetaja abiga Kujutamise baaselemendid ja

tarbeeseme suurust, vormi. kompositsioonipohimotted
Baaselemendid:

Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund, vérv
Kompositsioonipdhimdtted: kontrast,
litkumine, riitm, proportsioon, tasakaal,
iihtsus, mo6tmed, dominant, réhutus.
Kompositsiooni kirjelduseks: suurem,
viiksem, iithesuurused, ees, taga, Iihemal,
kaugemal, iileval, all, kdrval, paremal,
vasakul, keskel, dares, lahedal, koos, eraldi,
tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja

tekstuuri kirjelduseks: horisontaalne,
vertikaalne, diagonaalne, sirge, kover,
laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline,
nurgeline, imar, munajas, sile, kare,
krobeline jne

Perspektiiv: tsentraalperspektiiv
Ruumiillusiooni loomise podhimdotted:
kattumine, teravus, suurus




Liikumise mulje loomine: liikuvad poosid,
litkumise faaside kujutamine, litkumist
méirkivad jooned koomiksites.
Virviteooria: Koloriit. Varvitemperatuur:
soojad ja kiilmad toonid

Kaadriplaanid: iildplaan, keskplaan, suur
plaan, detail. Taust, esiplaan, tagaplaan.
Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz,
KunstiZzanrid: portree, natiitirmort,
linnavaade, maastikuvaade, interjoorivaade
Kujutavus: figuraalne, abstraktne
L6iming

Matemaatika - andmete tdlgendamine,
lihtsate diagrammide loomine. Nimetab
erinevaid kunstiga seotud matemaatika- ja
loodusteaduslike termineid.
skeemide/jooniste visandamine ja
joonistamine.

Eesti keel - esitluste, néituste, reklaamide
koostamine.

Loodusopetus - Too kaartidega sh.
elektroonilised kaardirakendused.
Liikumisdpetus - plaani jérgi orienteerumine,
litkumis- ja maastikuméngud.

Plaanimine ja ideede arendamine
Opilane:

1) sOnastab enne todle hakkamist, mida
kavatseb teha, mis vahendeid ja materjale
kasutab ja kuidas kujutab;

Loomine

1) rakendab Opetaja abiga teoste loomisel
lihtsamaid kunstitehnikaid ja vahendeid
isikupérasel viisil ning jérgib nende
loomisel dpitud t66- ja ohutusvotteid;

2) arvestab kunstitodde loomisel eelnevalt
omandatud kompositsiooni lihtsamaid
pohimotteid;

3) rakendab eelnevalt opitud
kunstitehnikaid ja t66votteid ning materjale
pohjendatult ja dpetaja abiga.

Kunstitehnikad ja loominguline
eneseviljendus

Kunstitehnikad ja stiilid

maal, joonistus, kollaaz, grataaz, frotaaz,
mosaiik, monotiitipia, foto, origami,
modelleerimine, kollaaz, akvarell.
Narratiivi loomine: karakter, tegevuspaik,
tegelased, sissejuhatus, teema arendus,
kulminatsioon, lahendus (puént)

Etikett

Naitusetod nimesilt (autori nimi, klass, teose
nimi, t66 tehnik, t66 moodud, aasta,
juhendav Gpetaja).

Opilane:

1) teab kunstnikke;

2) rakendab ja kirjeldab eakohaselt
visuaalkultuuri ilminguid dpetaja ja enda
valikul (dpikute illustratsioonid,
multifilmide ja arvutiméngude pildiline
kiilg, kaardid, sildid);

3) mirkab ja kirjeldab niitidisaegsete ja
ajalooliste tarbeesemete erinevusi.

Kunstiajalugu, visuaalkultuur ja
kunstnikud

Kunstiga seotud elukutsed

kunstnik, illustraator, disainer, sisearhitekt,
animaator, skulptor

Kunstiajalugu

kirjastisteemid eri ajastutest ja kultuuridest
(piltkiri, rooma ja araabia numbrid)

Esiaja kunst

koopamaalid, kaljujoonised




Loiming

eesti keel — kirjandusteoste illustreerijad,
piltkiri, kirjastiilid, koopamaalid,
kaljujoonised

matemaatika — rooma ja araabia numbrid.

Opilane:

1) Kkiitub nditusel ja muuseumis
turvaliselt ja asjalikult;

2) leiab Opetaja abiga nidituse
mdistmiseks vajaliku info;

3) moistab sadstlikkuse tihtsust

Refleksioon, analiiiis ja Kkriitika
Opilane:

1) kirjeldab enda ja teiste visuaalteoste
olulisemaid tunnuseid vastavalt lilesandele;
2) vordleb kunstiteoste meeleolu;

3) selgitab Opetaja antud kiisimustele
toetudes oma todprotsessi;

4) Annab kaasoppijatele toetavat
tagasisidet dpetaja pakutud vormis.

Kunst ja kultuur iihiskonnas
Jitkusuutlik motteviis

Keskkonnamdju, sdéstlikkus, digitaalne
jalajélg, digipriigi, toovahendite sadistlik
kasutamine ja hooldamine

Teabe otsimine ja infokeskkonnad
Muuseumide ja galeriide kodulehed
Kunstielu

Muuseumi haridusprogrammid,
kunstitiritused, néditused, kunstnikuvestlused
ja kohtumised

Autorsus ja autoridigused

Autor, autoridigused, viitamine, kujutise
salvestamine ja jagamine, viitamine
Loiming

Matemaatika - mootiithikud, mootkava,
arvutamine

eesti keel - teksti (juhendite) lugemine ja
moistmine; kirjalik eneseviljendamine
loodusdpetus - Opilasi suunatakse
véddrtustama Maa looduslikke ressursse
Millise teema valisin?

Milliste toovahenditega oma t66d tegin?
Mis oli koige keerulisem? Millega olen koige
enam rahul?

Kaaslase t60 tunnustamine, lithikese
positiivse suulise voi kirjaliku tagasiside
andmine.

To6 originaalsus.

Loiming

Eesti keel - Moistab kunstioppe kontekstis
iildkehtivaid suhtlusreegleid. Viljendab oma
arvamust kunstiteose kohta viisakalt ja
lugupidavalt. Kasutab oma idee vdi mdtte
viljendamiseks erinevaid véljendusviise ja
suhtlusvorme.

1.14 Kunst 5. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) rakendab enda idee edasiandmisel
opitud kahemddtmelisi ja kolmemddtmelisi
kujutamise baaselemente ja kompositsiooni
pohimotteid dpetaja abiga;

Visuaalne kirjaoskus

Igapievane visuaalkultuur

Logod, embleemid, stimbolid, sildid, kaardid,
opikute illustratsioonid,




2) valib kahe dpetaja pakutud
kunstitehnika, to6votte voi kompositsiooni
-pohimdtte vahel ja pdhjendab oma
eelistust;

3) loob teose spontaanselt, ilma
planeerimata;

4) rakendab abijooni portree loomisel;

5) enne varvide kandmist toole katsetab
neid eraldi paberil

multifilmid ja arvutimidngud,

ménguasjad, reklaam meedias, riietus,
kaupluste vaateaknad, veebikeskkonnad
Kujutamise baaselemendid ja
kompositsioonipohimétted
Baaselemendid:

Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund,
pind/tekstuur, varv

Kolmemdotmeline: vorm, pind, virv, ruum,
mass, materjal

Kompositsioonipdhimotted: kontrast,
litkumine, riitm, proportsioon, tasakaal,
ithtsus, mo6tmed.

Kompositsiooni kirjelduseks: suurem,
viiksem, iihesuurused, ees, taga, Idhemal,
kaugemal, iileval, all, kdrval, paremal,
vasakul, keskel, dares, lahedal, koos, eraldi,
tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja

tekstuuri kirjelduseks: horisontaalne,
vertikaalne, diagonaalne, sirge, kover,
laineline, terav, kandiline, nurgeline, timar,
munajas, sile, kare, krobeline jne
Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, varvus- e
ohuperspektiiv

Liikumise mulje loomine: liikuvad poosid,
litkumise faaside kujutamine
Virviteooria: Koloriit. Varvinimetused
primaar ja sekundaarvirvide piires.
Virvitemperatuur: soojad ja kiilmad toonid.
Kaadriplaanid: Taust. detail, esiplaan, ,
keskplaan, tagaplaan.

Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz,
skulptuur, foto, animatsioon, disain,
arhitektuur, tarbekunst, ready-made,
trilkigraafika, graafiline disain, kirjatiiiip,
kalligraafia.

KunstiZanrid: portree, natiilirmort,
linnavaade, maastikuvaade,

Kujutavus: figuraalne, abstraktne
Kunstitehnikad ja stiilid

maal, joonistus, kollaaz, frotaaz, mosaiik,
foto, origami, modelleerimine, makett,
lavakujundus, kollaaz, akvarell

Opilane:

1) teab disainiliitkide moisteid
plaanimisel, loomisel, idee arendamisel
2) loob teose eelnevalt uurides,
kavandades ja ideid kombineerides.

Disain ja disainiprotsess

Disaini baaselemendid

Virv, vorm ja materjal, mass.

Otstarve, funktsionaalsus, kasutusmugavus
Disaini liigid

Tootedisain, graafiline disain




Tarbeesemed ja levinumad materjalid
Looduslikud materjalid: puit, klaas, lina, vill,
puuvill, savi...

Tehismaterjalid: plastik, kile...
Kavandamine ja visualiseerimine

Kavand, visand, skits, krokii, abijooned
moistekaart, plakat, varvikaart.

Idee sOnastamine

Visuaalne lihtsustamine.

Opilane:

1) teab moisteid arhitektuur,
sisearhitektuur, tarbekunst;

2) tunneb &ra eri kirjasiisteeme ja seostab
neid eri kultuuridega ( piltkiri, gooti kiri
jms.)

Kunstiajalugu, visuaalkultuur ja
kunstnikud

Kunstiga seotud elukutsed

kunstnik, arhitekt, skulptor, disainer
Kunstiajalugu

Kirjasiisteemid eri ajastutest ja kultuuridest
(piltkiri, rooma ja araabia numbrid, gooti
kiri)

Esiaja kunst (pisiplastika, kaljujoonised,
koopamaalid)

Eesti kunst esiajast uusajani (kirikud,
linnused, Tallinna vanalinn)
Taluarhitektuur. Parimuskultuur. Otepaé
ajalugu.

Opilane:

1) teadvustab Opetaja abiga oma
digitaalset jalajélge;

2) kaitub naitusel turvaliselt ning leiab
enamasti ise muuseumi, galerii voi
virtuaalndituse moistmiseks vajaliku info;
3) rakendab autorsuse iildisi pohimotteid
ning kujutiste salvestamise ja jagamise
head tava.

Kunst ja kultuur ithiskonnas
Jiatkusuutlik motteviis
Keskkonnamdju, séddstlikkus, digitaalne
jalajalg, digipriigi, tdovahendite sddstlik
kasutamine ja hooldamine

Teabe otsimine ja infokeskkonnad
Muuseumide ja galeriide kodulehed
Kunstielu

Muuseumi haridusprogrammid,
kunstitiritused, néditused.

Autorsus ja autorioigused

Autor, autoridigused, viitamine, kujutise
salvestamine ja jagamine, viitamine.

1.15 Kunst 6. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab visuaalkultuuri ilminguid:
reklaami linnaruumis ja meedias, riietust
jms.

2) rakendab Opitud kahemddtmelisi ja
kolmemodtmelisi kujutamise baaselemente
ja kompositsiooni pdhimotteid dpetaja
abiga enda idee edasiandmisel;

Visuaalne kirjaoskus

Igapievane visuaalkultuur

Logod, embleemid, siimbolid, sildid, kaardid,
opikute illustratsioonid,minguasjad, reklaam
linnaruumis ja meedias, riietus, kaupluste
vaateaknad.

Kujutamise baaselemendid ja
kompositsioonipohimétted
Baaselemendid:




3) teab kujutamise, kompositsiooni,
perspektiivi, virviteooriaga seotud
moisteid.

4) rakendab abijooni figuuri ja
tsentraalperspektiivi kujutamisel.

Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund,
pind/tekstuur, varv

Kolmemdotmeline: vorm, pind, varv, ruum,
mass, materjal
Kompositsioonipohimotted: kontrast,
litkkumine, riitm, proportsioon, tasakaal,
iihtsus, mo6tmed.

Kompositsiooni kirjelduseks: suurem,
vaiksem, iihesuurused, ees, taga, ldhemal,
kaugemal, tileval, all, kdrval, paremal,
vasakul, keskel, dires, ldhedal, koos, eraldi,
tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja

tekstuuri kirjelduseks: horisontaalne,
vertikaalne, diagonaalne, sirge, kdver,
laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline,
nurgeline, imar, munajas, sile, kare,
krobeline jne

Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, véirvus- e.
ohuperspektiiv

Ruumiillusiooni loomise pohimotted:
kattumine, teravus, suurus

Liikumise mulje loomine: litkuvad poosid,
litkumise faaside kujutamine, liikumist
mirkivad jooned koomiksites.
Virviteooria: Koloriit. Varvinimetused
primaar ja sekundaarvirvide piires.
Virvitemperatuur: soojad ja kiilmad toonid
Kaadriplaanid: tildplaan, keskplaan, suur
plaan, detail. Taust, esiplaan, tagaplaan.
Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz,
skulptuur, foto, disain, arhitektuur,
tootedisain, tarbekunst, graafiline disain,
kirjastiilid

KunstiZanrid: portree, natiiiirmort,
linnavaade, maastikuvaade, interjodrivaade
Kujutavus: figuraalne, abstraktne

Opilane:
1) rakendab abijooni figuuri ja
tsentraalperspektiivi kujutamisel.

Kunstitehnikad ja loominguline
eneseviljendus

Kunstitehnikad ja stiilid

maal, joonistus, kollaaz, frotaaz, mosaiik,
foto, origami, modelleerimine, makett,
korgtriikk, akvarell, graafiline disain,
kirjatiitip, kalligaafia.

Narratiivi loomine: karakter, tegevuspaik,
tegelased, sissejuhatus, teema arendus,
kulminatsioon, lahendus (puént)

Etikett




Naituset0o nimesilt (autori nimi, klass, teose
nimi, t66 tehnika, t66 moodud, aasta,
juhendav dpetaja)

Opilane:

1) teab, mis on kavand ning tunneb
kavandamise pdhimdtteid ja eesmirke
ning oskab rakendada teadmiseid lihtsama
kavandi loomisel.

Disain ja disaini protsess

Disaini baaselemendid

Funktsionaalne virv, vorm ja materjal, mass
Otstarve, funktsionaalsus, kasutusmugavus
Disaini liigid

Tootedisain, graafiline disain

Tarbeesemed ja levinumad materjalid
Looduslikud materjalid: puit, klaas, lina, vill,
puuvill, savi...

Tehismaterjalid: plastik, kile....
Kavandamine: kavand, visand, skits, krokii.
Moodboard, mdistekaart, plakat, varvikaart,
Idee sonastamine.

Storyboard, stsenaarium. Visuaalne
lihtsustamine.

Opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab varaste
korgkultuuride ajaloolisi kunstiteoseid (nt
koopamaal, amulett, pliramiid, tempel,
skulptuur, amfiteater jms.)

2) kirjeldab ja mdtestab visuaalteose
olulisemaid tunnuseid (tehnikat, vormi,
varvi, kompositsiooni, siimboleid,
meeleolu, sisu elemente) vastavalt
iilesandele Opitud sOnavara piires.

Kunstiajalugu, visuaalkultuur ja
kunstnikud

Info leidmine

Google’i pildiotsing
(Veebi)entsiiklopeediad ja andmebaasid
Kunstiajalugu

vanaaeg ja antiik : Mesopotaamia, Egiptus,
Kreeka, Rooma, varakristlus

Niitidiskunst vastavalt aktuaalsetele
teemadele, kohalikele néitustele voi loodud
teostele.

Opilane:

1) leiab kunstikultuuri seoseid muude
valdkondadega nii ajaloost kui
tdnapédevast, tuginedes teistele
oppeainetele, kirjandusele,
populaarkultuurile ja isiklikule
kogemusele;

2) kavandab ideid, kuidas parandada
elukeskkonda;

3) wvalib oma idee teostamiseks (vajadusel
Opetaja abiga) sobiva véljendusvahendi
kdigi opitud véljendusvahendite, sh
digivahendi;

4) kéitub néitusel turvaliselt ning leiab
enamasti ise muuseumi, galerii voi
virtuaalndituse moistmiseks vajaliku info;
5) rakendab autorsuse iildisi pohimotteid
ning kujutiste salvestamise ja jagamise
head tava.

Kunst ja kultuur ithiskonnas

Kunsti ja kultuuriga seotud elukutsed
Konservaator, kuraator, kujundaja, toimetaja
Jitkusuutlik motteviis

Keskkonnamdju, sdéstlikkus, digitaalne
jalajalg, digipriigi, toovahendite sadstlik
kasutamine ja hooldamine

Teabe otsimine ja infokeskkonnad
Muuseumide ja galeriide kodulehed
Kunstielu

Muuseumi haridusprogrammid,
kunstiiiritused, naitused, kunstnikuvestlused
ja kohtumised

Autorsus ja autorioigused

Autor, autoridigused, viitamine, kujutise
salvestamine ja jagamine, viitamine.




1.16 Kunst 7. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab digitaalseid keskkondi,
hindab digitaalse keskkonna turvalisust ja
eakohasust

2) valib loomeprotsessis sihipéraselt
materjale ja tehnikavotteid ning rakendab
toovotteid ja kompositsiooni pohimotteid
enamasti teadlikult voi dpetaja abiga;

3) tuvastab visuaalkultuuris levinumaid
varvikasutusega seotud tavapérasid.

Visuaalne kirjaoskus

Igapievane visuaalkultuur

Digitaalsed keskkonnad, nt meediaportaalid,
digitaalsed arhiivid,
sotsiaalmeediaplatvormid.

Ideoloogilised stimbolid erinevates
kultuurides.

Niitidisaegsed mirgid ja siimbolid.
Kujutamise baaselemendid ja
kompositsioonipohimotted
Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund,
pind/tekstuur, varv

Kolmemdotmeline: joon, vorm, pind, virv,
ruum, mass, materjal.
Kompositsioonipohimaotted: kontrast,
litkumine, riitm, proportsioon, tasakaal,
tihtsus, mootmed, dominant, rohutus
Kompositsiooni kirjelduseks: suurem,
viiksem, iihesuurused, ees, taga, Idhemal,
kaugemal, iileval, all, kdrval, paremal,
vasakul, keskel, dares, lahedal, koos, eraldi,
tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja

tekstuuri kirjelduseks: horisontaalne,
vertikaalne, diagonaalne, sirge, kover,
laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline,
nurgeline, imar, munajas, sile, kare,
krobeline jne

Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, varvus- e
ohuperspektiiv

Virviteooria: Koloriit. Varvinimetused
primaar ja sekundaarvirvide piires.
Virvitemperatuur: soojad ja kiilmad toonid
Ruumiillusiooni loomise pohimotted:
kattumine, teravus, suurus

Liikumise mulje loomine: liikuvad poosid,
litkumise faaside kujutamine, liikumist
markivad jooned koomiksites.
Kaadriplaanid: ildplaan, keskplaan, suur
plaan, detail. Taust, esiplaan, tagaplaan.
Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz,
skulptuur, foto, animatsioon, disain,
arhitektuur, sisearhitektuur, tootedisain,
tarbekunst, ready-made, installatsioon,
triikigraafika, graafiline disain, kirjatiiiip,
kalligraafia.




KunstiZanrid: portree, natiiirmort,
linnavaade, maastikuvaade, interjoorivaade
Kujutavus: figuraalne, abstraktne

Opilane:

1) selgitab enamasti oma t66d ning
valitud t66kéigu ja sonumi voimalikke teisi
voimalusi.

2) tunneb loomingu esitlemise
pohimdtteid ja suudab teha publikule
esitamiseks ettevalmistustdid dpetaja
abiga.

Kunstitehnikad ja loominguline
eneseviljendus Kunstitehnikad ja stiilid
maal, joonistus, kollaaz, frotaaz, mosaiik,
foto, origami, modelleerimine, makett,
kollaaz, korgtriikk, akvarell, graafiline disain,
kirjatiiiip, kalligaafia,

Etikett

Naitusetoo nimesilt (autori nimi, klass, teose
nimi, t60 tehnik, t66 mdddud, aasta, juhendav
Opetaja)

Opilane:

1) valib loomeprotsessis sihiparaselt
materjale ja tehnika votteid ning rakendab
toovotteid ja kompositsiooni pohimotteid
enamasti teadlikult voi dpetaja abiga;

2) teeb t60 kavandamisel kirjalikke ja
visuaalseid méarkmeid.

Disain ja disaini protsess

Disaini baaselemendid

Funktsionaalne vérv, vorm ja materjal
(tarbeesmete puhul, graafilises disainis ja
visuaalkultuuris laiemalt), mass

Otstarve, funktsionaalsus, kasutusmugavus
Disaini liigid

Tootedisain, digitoote disain, graafiline
disain

Disainiprotsessi osad

Osapooled, tarbija

Uurimine, véljaselgitamine, probleemi
mirkamine ja sOnastamine, info kogumine
Lahteiilesanne

Voimaluste sOnastamine, ettepanekute
tegemine, kavandamine
Lahenduspakkumine

Tarbeesemed ja levinumad materjalid
Looduslikud materjalid: puit, klaas, lina, vill,
puuvill, savi...

Tehismaterjalid: plastik, kile....
Kavandamine: kavand, visand, skits, krokii,
abijooned.

Moodboard, mdistekaart, plakat, Venni
diagramm, varvikaart,

Idee sonastamine.

Storyboard, stsenaarium.

Visuaalne lihtsustamine.

Opilane:

1) leiab internetist lihtotsinguga infot
kunstnike, kunstiteoste voi ajastute kohta,
kasutab internetis tdpsustatud pildiotsingut

Kunstiajalugu, visuaalkultuur ja
kunstnikud

Info leidmine

Google’i pildiotsing

(Veebi)entsiiklopeediad ja andmebaasid
Kunstiajalugu

Keskaja arhitektuur Euroopas ja Eestis: gooti
ja romaani kirikuarhitektuur,




linnusearhitektuur. Ehitusplastika, vitraazid,
illumineeritud kasikirjad. Relikviaarid.
Islami kunst: moSeearhitektuur, késikirjad,
ornamendid.

Viikingite arhitektuur ja kunst, rindhdimude
kunst (ornament, metallit6o).

Niitidiskunst vastavalt aktuaalsetele
teemadele, kohalikele néitustele voi loodud
teostele.

Opilane:

1) rakendab autorsuse iildisi pdhimotteid
ning kujutiste salvestamise ja jagamise
head tava.

Kunst ja kultuur iihiskonnas

Kunsti ja kultuuriga seotud elukutsed
Konservaator, kuraator, kujundaja, toimetaja
Jiatkusuutlik motteviis

Keskkonnamoju, sdéstlikkus, digitaalne
jalajalg, digipriigi, tdovahendite sddstlik
kasutamine ja hooldamine

Teabe otsimine ja infokeskkonnad
Muuseumide ja galeriide kodulehed
Kunstielu

Muuseumi haridusprogrammid,
kunstitiritused, nditused, kunstnikuvestlused
ja kohtumised

Autorsus ja autoridigused

Autor, autoridigused, viitamine, kujutise
salvestamine ja jagamine, viitamine.

1.17 Kunst 8. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
1) tuvastab visuaalkultuuris levinumaid
vérvikasutusega seotud tavapérasid

Visuaalne kultuur

Igapievane visuaalkultuur

Digitaalsed keskkonnad, nt meediaportaalid,
digitaalsed arhiivid,
sotsiaalmeediaplatvormid.

Ideoloogilised stimbolid erinevates
kultuurides.

Niitidisaegsed mérgid ja stimbolid.
Kujutamise baaselemendid ja
kompostisioon

Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund,
pind/tekstuur, vérv

Kolmemddtmeline: joon, vorm, pind, vérv,
ruum, mass, materjal, dimensionaalsus
(reljeef, skulptuur, maakunst)
Kompositsioonipdhimotted: kontrast,
litkkumine, riitm, proportsioon, tasakaal,
iihtsus, mootmed, dominant, rohutus
Kompositsiooni kirjelduseks: suurem,
vaiksem, iihesuurused, ees, taga, ldhemal,




kaugemal, iileval, all, kdrval, paremal,
vasakul, keskel, ddres, 1dhedal, koos, eraldi,
tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja

tekstuuri kirjelduseks: horisontaalne,
vertikaalne, diagonaalne, sirge, kdver,
laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline,
nurgeline, imar, munajas, sile, kare,
krobeline jne

Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, virvus- e
ohuperspektiiv

Virviteooria: Koloriit. Varvinimetused
primaar ja sekundaarvirvide piires.
Virvitemperatuur: soojad ja kiilmad toonid
Ruumiillusiooni loomise pdhimdtted:
kattumine, teravus, suurus

Liikumise mulje loomine: liikuvad poosid,
litkumise faaside kujutamine, litkumist
mirkivad jooned koomiksites.
Neljamootmelise teose

baaselemendid: kaadriplaanid, montaaz,
heli, valgus, narratiiv e lugu, tegevuspaik,
tegelased

Kaadriplaanid: tildplaan, keskplaan, suur
plaan, detail. Taust, esiplaan, tagaplaan.
Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz,
skulptuur, foto, animatsioon, disain,
arhitektuur, sisearhitektuur, tootedisain,
tarbekunst, ready-made, installatsioon,
triikigraafika, graafiline disain, tiipograafia,
kirjatiiiip, kalligraafia, stsenograafia.
KunstiZanrid: portree, natiiirmort,
linnavaade, maastikuvaade, interjoorivaade.
Kujutavus: figuraalne, abstraktne.

Opilane:

1) teab, et isikupdrasus on véartuslik ja
plitiab luua omapéraseid kunstitdid tuues
esile enda individuaalsust ja huvisid;

2) analiiiisib teost (iilesehitus ja vorm,
tahistavus, peamised stimbolid, kontekst);
3) kuulab kaasdppijate seisukohti,
pohjendab enda arvamust, annab toetavat
tagasisidet ning aktseptib enamasti
eriarvamusi;

4) toetab t00 pealkirjaga oma sdnumit voi
ideed.

Kunstitehnikad ja loominguline
eneseviljendus

Kunstitehnikad ja stiilid

maal, joonistus, kollaaz, , frotaaz, mosaiik,
foto, origami, modelleerimine, makett,
lavakujundus, kollaaz, korgtriikk, akvarell,
triikigraafika, graafiline disain, kirjatiiiip,
kalligaafia

Narratiivi loomine: karakter, tegevuspaik,
tegelased, sissejuhatus, teema arendus,
kulminatsioon, lahendus (puént)

Etikett

Naituset6o nimesilt (autori nimi, klass, teose
nimi, t60 tehnik, t66 moddud, aasta,
juhendav Opetaja).




Opilane:

1) laiendab enda ideed kavandamise
protsessis, katsetab erinevaid tehnilisi
vOimalusi ja toob esile idee arenguetapid,
2) kavandab enda teose, pakkudes vahest
vilja ka erinevaid lahendusvoimalusi.

3) teab, et kavand on iildistatud,
iilevaatlik ja visandlik, ning rakendab seda
teadmist toOprotsessis;

4) loob storyboardi joonistades voi
digivahendeid kasutades.

Disain ja disaini protsess

Disaini baaselemendid

Funktsionaalne vérv, vorm ja materjal
(tarbeesmete puhul, graafilises disainis ja
visuaalkultuuris laiemalt), mass

Otstarve, funktsionaalsus, kasutusmugavus
Disaini liigid

Tootedisain, digitoote disain, graafiline
disain

Disainiprotsessi osad

Osapooled, tarbija

Uurimine, viljaselgitamine, probleemi
mérkamine ja sOnastamine, info kogumine
Lahtetilesanne

Vdimaluste sOnastamine, ettepanekute
tegemine, kavandamine
Lahenduspakkumine

Tarbeesemed ja levinumad materjalid
Looduslikud materjalid: puit, klaas, lina, vill,
puuvill, savi...

Tehismaterjalid: plastik, kile....
Kavandamine: kavand, visand, skits, krokii,
abijooned

Moodboard, mdistekaart, plakat, Venni
diagramm, varvikaart,

Idee sonastamine

Storyboard, stsenaarium

Visuaalne lihtsustamine

Opilane:

1) kasutab info leidmiseks sonastikke ja
entsiiklopeediaid, nii raamatutena kui
digitaalseid andmebaase;

2) analiiiisib teost (iilesehitus ja vorm,
tahistavus, peamised stimbolid, kontekst).

Kunstiajalugu, visuaalkultuur ja
kunstnikud

Info leidmine

Google’i pildiotsing
(Veebi)entsiiklopeediad ja andmebaasid
Kunstiajalugu

Viikingite arhitektuur ja kunst, rindhdimude
kunst (ornament, metallit60).
Renessansskunst Itaalias. Kdrgrenessansi
kunstnikud (Leonardo, Raffael,
Michelangelo).

Barokk-kunst Euroopa dukondades
Niitidiskunst vastavalt aktuaalsetele
teemadele, kohalikele néitustele voi loodud
teostele.

Opilane:

1) mirkab ja tuvastab igapdevaelu
probleemi, mis teda konetab;

2) teab, mis on kopeerimine ja plagiaat,
ning oskab teiste autorite teoseid ja nende

Kunst ja kultuur iihiskonnas

Kunsti ja kultuuriga seotud elukutsed
Konservaator, kuraator, kujundaja, toimetaja
Jatkusuutlik motteviis

Keskkonnamdju, sdistlikkus, digitaalne
jalajilg, digipriigi, téovahendite sddstlik
kasutamine ja hooldamine




osi kasutada oma uurimistdos voi loomes
nii, et tegevus ei riiva autori 0igusi.

Teabe otsimine ja infokeskkonnad
Muuseumide ja galeriide kodulehed
Kunstielu

Muuseumi haridusprogrammid,
kunstiiiritused, nditused, kunstnikuvestlused
ja kohtumised

Autorsus ja autoridigused

Autor, autoridigused, viitamine, kujutise
salvestamine ja jagamine, viitamine.

1.18 Kunst 9. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) mdtestab esemelise ja ruumilise
keskkonna voi disainindidete esteetilisi,
funktsionaalseid ning dkoloogilisi aspekte;
2) valib loomeprotsessis sihipdraselt
materjale ja tehnikavotteid ning rakendab
toovotteid ja kompositsiooni pdhimdtteid.

Visuaalne kirjaoskus

Igapievane visuaalkultuur

Digitaalsed keskkonnad, nt meediaportaalid,
digitaalsed arhiivid,
sotsiaalmeediaplatvormid.

Ideoloogilised siimbolid erinevates
kultuurides.

Niitidisaegsed mérgid ja stimbolid.
Kujutamise baaselemendid ja
kompostisioon

Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund,
pind/tekstuur, varv

Kolmemddtmeline: joon, vorm, pind, vérv,
ruum, mass, materjal, dimensionaalsus
(reljeef, skulptuur, maakunst)
Kompositsioonipohimotted: kontrast,
litkkumine, riitm, proportsioon, tasakaal,
iihtsus, mootmed, dominant, rohutus
Kompositsiooni kirjelduseks: suurem,
viiksem, ithesuurused, ees, taga, ldhemal,
kaugemal, iileval, all, kdrval, paremal,
vasakul, keskel, ddres, ldhedal, koos, eraldi,
tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja

tekstuuri kirjelduseks: horisontaalne,
vertikaalne, diagonaalne, sirge, kdver,
laineline, terav, sujuv, kaarduv, kandiline,
nurgeline, imar, munajas, sile, kare,
krobeline jne

Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, virvus- e
ohuperspektiiv

Virviteooria: Koloriit. Varvinimetused
primaar ja sekundaarvirvide piires.
Virvitemperatuur: soojad ja kiilmad toonid
Ruumiillusiooni loomise p6himotted:
kattumine, teravus, suurus




Liikumise mulje loomine: litkuvad poosid,
litkkumise faaside kujutamine, litkumist
markivad jooned koomiksites.
Neljamootmelise teose

baaselemendid: kaadriplaanid, montaaz,
heli, valgus, narratiiv e lugu, tegevuspaik,
tegelased

Kaadriplaanid: iildplaan, keskplaan, suur
plaan, detail. Taust, esiplaan, tagaplaan.
Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz,
skulptuur, foto, animatsioon, disain,
arhitektuur, sisearhitektuur, tootedisain,
tarbekunst, ready-made, installatsioon,
trilkigraafika, graafiline disain, tiipograafia,
kirjatiiiip, kalligraafia, stsenograafia.
KunstiZanrid: portree, natiilirmort,
linnavaade, maastikuvaade, interjoorivaade
Kujutavus: figuraalne, abstraktne

Opilane:

1) sonastab oma teose kontseptsiooni;
2) valib loomeprotsessis sihipdraselt
materjale ja tehnikavotteid ning rakendab
toovotteid ja kompositsiooni pdhimotteid.

Kunstitehnikad ja loominguline
enesevilendus

Kunstitehnikad ja stiilid

maal, joonistus, kollaaz, frotaaz, mosaiik,
foto, origami, makett, kollaaz, korgtriikk,
akvarell, triikigraafika, graafiline disain,
tiipograafia, kirjatiiiip, kalligaafia.
Narratiivi loomine: karakter, tegevuspaik,
tegelased, sissejuhatus, teema arendus,
kulminatsioon, lahendus (puént)

Etikett

Naituset6o nimesilt (autori nimi, klass, teose
nimi, t60 tehnika, t66 moodud, aasta,
juhendav Opetaja).

Opilane:

1) mdtestab esemelise ja ruumilise
keskkonna voi disainindidete esteetilisi,
funktsionaalseid ning 6koloogilisi aspekte;
2) rakendab uurimismeetodeid Opetaja
abiga;

3) kasutab kavandamisel mitmekesiseid
meetodeid (néit. visandid, skeemid,
asendiplaanid, maketid, vérvi- ja
materjalindidised, todetappide kirjeldused);
4) valib loomeprotsessis sihipdraselt
materjale ja tehnikavotteid ning rakendab
toovotteid ja kompositsiooni pdhimotteid.

Disain ja disainiprotsess

Disaini baaselemendid

Funktsionaalne virv, vorm ja materjal
(tarbeesemete puhul, graafilises disainis ja
visuaalkultuuris laiemalt), mass

Otstarve, funktsionaalsus, kasutusmugavus
Disaini liigid

Tootedisain, digitoote disain, graafiline
disain

Disainiprotsessi osad

Osapooled, tarbija

Uurimine, véljaselgitamine, probleemi
mérkamine ja sdOnastamine, info kogumine
Lahtetilesanne

Voimaluste sonastamine, ettepanekute
tegemine, kavandamine
Lahenduspakkumine

Tarbeesemed ja levinumad materjalid




Looduslikud materjalid: puit, klaas, lina, vill,
puuvill, savi...

Tehismaterjalid: plastik, kile....
Kavandamine: kavand, visand, skits, krokii,
abijooned

Moodboard, mdistekaart, plakat, Venni
diagramm, virvikaart,

Idee sOnastamine

Storyboard, stsenaarium

Visuaalne lihtsustamine

Opilane:

1) seostab eri ideoloogilisi siimboleid
vastava ajastuga ja teab nende tdhendust;
2) seostab kunstnikku ja kunstiteost selle
loomiskeskkonnaga, leides ja tdendades
oma tdhelepanekuid.

Kunstiajalugu, visuaalkultuur ja
kunstnikud

Info leidmine

Google’1 pildiotsing
(Veebi)entsiiklopeediad ja andmebaasid
Kunstiajalugu

Islami kunst: moseearhitektuur, késikirjad,
ornamendid.

Viikingite arhitektuur ja kunst, rindhdimude
kunst (ornament, metallit6d).

Realism maalikunstis

Modernism 19. sajandi 16pu maalis
(impressionism, postimpressionism,
stimbolism, juugend).

Maailmaniitused ja tehnoloogia areng.
Niitidiskunst vastavalt aktuaalsetele
teemadele, kohalikele néitustele vo1 loodud
teostele.

Opilane:

1) leiab seoseid iihiskonnaelu
valdkondadega nii ajaloost kui ka
tanapédevast, tuginedes teistele
Oppeainetele, erialakirjandusele,
aimekirjandusele, popkultuurile ja
meediale;

2) kiilastab iseseisvalt kunstinditust voi-
siindmust ning kiitub seal reeglite
kohaselt.

3) teab, mis on kopeerimine ja plagiaat,
ning oskab teiste autorite teoseid ja nende
osi kasutada oma uurimist6ds voi loomes
nii, et tegevus ei riiva autori 0igusi.

Kunst ja kultuur iihiskonnas

Kunsti ja kultuuriga seotud elukutsed
Konservaator, kuraator, kujundaja, toimetaja
Jitkusuutlik motteviis

Keskkonnamdju, sdéstlikkus, digitaalne
jalajilg, digipriigi, tdovahendite sddstlik
kasutamine ja hooldamine

Teabe otsimine ja infokeskkonnad
Muuseumide ja galeriide kodulehed
Kunstielu

Muuseumi haridusprogrammid,
kunstitiritused, néditused, kunstnikuvestlused
ja kohtumised

Autorsus ja autoridoigused

Autor, autoridigused, viitamine, kujutise
salvestamine ja jagamine, viitamine.




LISA 3. Liikumisopetus ainekava

Lisa 4

1. Ainevaldkond ,,Liikumisopetus* ainekava
1.1 Ainevaldkonna Kirjeldus

Liikumisdpetuse dpetamise eesmirgiks on kujundada Gpilastes eakohane kehakultuuripddevus:
suutlikkus véaartustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili osana, oskus anda
hinnangut kehalisele vormisolekule, valmisolek harrastada sobivat spordiala voi litkkumisviisi,
suutlikkus suhtuda sallivalt kaaslastesse, jdrgida ausa mingu reegleid ning véartustada koostood
sportimisel ja liikumisel. Valdkonnaiileste ainete 10iming saavutatakse metoodilise iihisosa
jargimisel, Oppeainete kattuvate teemade, iihiste rohuasetuste, dppeiilesannete ning - viiside abil,
sh ainevaldkonnasisesed voi- iilesed uurimistodd, loovtodd, projektid voi Opetades ajalist
kooskola jargides. Teadlik piddevuste kujundamine on 16imingu aluseks.

Uldpédevuste arendamine liikkumisdpetuses:

Kultuuri- ja vidrtuspiadevus — looduslitkumine (matkarajad, kergliiklusteed); tutvumine ja
kokkupuude teiste kultuuridega (Eesti ja teiste riikide sportlased); rollimdngud; tunniviline
tegevus (treeningutes, ringides osalemine); traditsiooniliste liikumisviiside tundma Oppimine;
harrastatavad liikumisviisid ja spordialad tdnapéeva iihiskonnas ning kuidas on need aja jooksul
muutunud; litkkumise viartustamine tervisliku eluviisi osana;

Sotsiaalne- ja kodanikupiddevus — paaris ja rithmatdod, sh iihiste eesmarkide saavutamine,
erinevad  rollid rithmas;  liikumisharrastuse  tdhtsustamine  terveks  kodanikuks
kujunemisel; sotsiaalseid oskusi (enesekontroll, algatusvoime, toetav hoiak, tolerantsus,
vastutusvoime) arendatakse meeskondlike spordialade ja liikumismangude kaudu;
Eneseméiratluspidevus — minapildi ja identiteedi viljakujunemise toetamiseks kasutatakse
eclhindamist (minu oskused, voimed, motivatsioon jne) ja eneseanaliilisi (mida tegin, kuidas tegin,
miks tegin, milline on minu tegevuse tulemus); dppemeetoditena kasutatakse grupitodd (erinevad
rollid grupis: juhtimine, vastutus, koostd0 jne.), probleemolukordade ja konfliktide lahendamine
(nt méngulistes tegevustes); erinevad rollid meeskondlikes sportmingudes, matkadel; oma
norkade ja tugevate kiilgede hindamine ja kditumise analiiiis;

Opipidevus — Oppimise eesmirgistamine, erinevate Opistrateegiate kasutamine, tegevuse
motestamine (nt iilesande ja tegevuse analiiiis, hinnangu voi tagasiside andmine); dppimine
erinevate meetodite kaudu — {iksi, kaaslasega, riithmas; loovtod tegemine liikumisega seotud
teemal;

Suhtluspidevus — koostddle suunatud iilesanded, mis toetavad tihiselt uute teadmiste ja oskusteni
joudmist. Opilane viljendab oma valikuid, pdhjendab neid, suhtleb kaaslastega, piistitades iihiseid
eesmarke, andes tagasisidet iiksteise sooritusele, analiilisib paaris- voi riihmategevust;
Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — kehaliste vdimete mddtmine ja
nende analiilis; kehalise aktiivsuse hindamine ja selle analiilis; tehnoloogiliste vahendite
kasutamine litkumistegevuste ja kehalise aktiivsuse analiiiisiks;

Ettevotlikkuspidevus — uute ideede loomine ja ellu viimine: loomingulised iilesanded ja
sindmused; liikumisega seotud projektid (sh ka litkumiseks sobivat fiiiisilist keskkonda
kujundavad; loovtodd jne);

Digipadevus —riist- ja tarkvara kasutamine dppeprotsessis: kehalise aktiivsuse mddtmine, erineva
harjutusvara rakendused. Opilane kasutab internetikeskkonda liikumisalase teabe otsimiseks,
voimalusel ja soovil enda liikkumisalase teabe fikseerimiseks ja analiilisimiseks.



Labivate teemade kasitlemine liikumisopetuses:

Elukestev ope ja karjdiri planeerimine - Opilasi innustamisega olema terve, omandama
jarjepidevalt uusi liitkumisalaseid teadmisi ja oskusi ning tugevdama oma tervist ja parandama
toovoimet; vOimekuse ja sligavama huvi ilmnemisel spordi ja/vdi liikkumisharrastuse vastu
suunatakse Opilast tema tulevase kutsevaliku tegemisel ja karjdari kujundamisel;

Keskkond ja jiatkusuutlik areng - looduses harrastatavate spordialadega tegelemine véartustab
iimbritsevat ning soodustab Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise harrastajaks;
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - tunnivilises liikkumisharrastuses osalemine aitab harjutada
ajaplaneerimist ja annab voimaluse organiseerida spordi- ja litkumistiritusi;

Kultuuriline identiteet - Jpilane on kursis toimuvate spordivdistluste ja tantsuiiritustega,
kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning moistab Eesti sportlaste eduka esinemise
tahtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana; dpilane dopib hindama Eesti tantsu, tunnetab
oma kuuluvust eesti kultuurikeskkonda, austab oma rahva kultuuri ja véairtustab noorte ja
iildtantsupidude traditsiooni Eesti kultuuripildis ning UNESCO maailmaparandi nimekirjas;
Teabekeskkond ja meediakasutus - Opilased leiavad, koguvad ja analiilisivad oma tervise
hoidmiseks/tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja liitkumisharrastuse kujundamiseks ja teadlikuks
treenimiseks vajalikku infot ning jélgivad erinevaid infokanaleid, mille kaudu saab olla kursis
spordi- ja tantsusiindmustega;

Tehnoloogia ja innovatsioon - toetatakse Opilast, et ta oskaks kasutada niilidisaegseid
tehnoloogiaid (nutivahendid, dpid, terviseinfo jalgimine) eesmérgiparaselt;

Tervis ja ohutus - litkumistunnis ning tunnivilise tegevuse kaudu toetatakse tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist ja OJpilase
véddrtushinnangute kujunemist, nt Opilane mdistab kehalise aktiivsuse (liikumise/sportimise)
tahtsust tervisele;

Viirtused ja kolblus - seostub spordi iilima aate — ausa médngu - pohimdtete jargimisega
litkkumisopetuse tunnis ning tunnivélises sportlikus tegevuses; sportlikus tegevuses kehtivate
reeglite mdistmine ja nende jargimine toetab Opilase kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.
Litkumispadevust kujundatakse kdigis kooliastmetes taotletavate Opitulemuste kaudu viies
litkumisvaldkonnas: liikkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; litkumine

ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

Liikumisoskused jagunevad neljaks oskuste alariihmaks ja need kujunevad erinevate
litkkumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on jargmised:

1) edasilitkumisoskused on kdndimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning
nende rakendamine igapaevaclus, liikkumisharrastuses, spordialades, riitmis ja muusika saatel,
tantsus ning koostodd tehes. 1 kooliastmes omandavad Opilased ujumisoskuse, mille
arendamisega, sh tdhelepanuga veeohutusele, on soovitatav jitkata ka jdrgmistes
kooliastmetes;

2) oskus litkuda vahendil on seotud igapdevase litkumisega, harrastus- ja sportliku tegevusega,
kus edasilitkumiseks kasutatakse vahendit;

3) oskus késitseda vahendit ehk oskus visata, piitida, porgatada ja liiiia vahendit kée, jala ning
muu vahendiga;

4) oskus kontrollida keha asendites, liikumisel ja nende kombinatsioonides. Liitkumisoskusi
kujundatakse ldbivalt kooliastmete jooksul, et dpilastel tekiksid mitmekiilgsed oskused liikuda
eri tingimustes ja keskkondades. Selleks seostatakse Opitud oskuste kasutamist tegevustega
viljaspool Oppetundi (nt aktiivne vahetund).

Tervis ja kehalised voimed. Opilane omandab teadmised tervisega (acroobne vastupidavus,
joud ja painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, voimsus, koordinatsioon, tasakaal) seotud
kehalistest vOimetest ja nende arendamisest. Korrapdrane kehaliste vOimete modtmine



kujundab opilaste teadlikkust tervisega seotud kehalistest vOimetest ja loob eeldused enda
kehaliste voimete arendamiseks. Kehalisi voimeid moddetakse ning analiilisitakse viisil, mis
toetab Opilase motivatsiooni end arendada ega ole seotud standardiseeritud hindamisega.

Kehaline aktiivsus. Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest
ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse mitmekesiseid
oppemeetodeid, nagu enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka
subjektiivsete vahendite kaudu, litkumispieviku pidamine valitud perioodi véltel, igapidevase
lilkumisaktiivsuse plaanimine jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda kdiki
oppetegevusi sooritada voi suure intensiivsusega litkuda, kaasatakse tegevustesse nende
tervisliku seisundi pdhjal ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.

Liikumine ja kultuur. Opilane mdistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh
viljaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised liikumis-,
spordi- ja tantsutraditsioonidest ning litkumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab
oskused ohutult liikuda ja isiklikku hiigieeni jérgida ning ausa mangu pohimotteid jargida.
Opilane saab kogemused viljaspool kooli toimuval liikumis-, spordi- ja tantsuiiritusel
osalejana voi vabatahtlikuna, litkumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta viljendab ennast
litkumise ja tantsu kaudu ning koostdos kaaslastega, teab enda vdimalusi olla kultuurikandja
ja -mdjutaja ning selle looja.

Vaimne ja kehaline tasakaal. Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja
kehalise tasakaalu hoidmisest ning mdistab vdimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist
seisundit. 4. ja 5. klassis pakutakse Opilastele joogatunde.

1.2 Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmisest ning
moistab voimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist seisundit (arvestades Opilaste huve, kooli
kultuuri, traditsioone, dpikeskkonda ja muutuvat iihiskonda).

1.3 Praktilised tood ja oppekiigud

Spordipdevad, matkad, kooli esindamine spordivdistlustel. Pealtvaatajana osalemine liitkumis-
vOi spordiiiritusel. Kehaliste testide mdotmine, litkumispieviku tditmine, info otsimine.

1.4 Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Liikumisopetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja tunnis kaasa téotamist,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust, kirjalike/praktiliste toode
ning tegevuste puhul arvestades Opilaste isedrasusi. Hoiakute hindamisel (nt moistab,
kujundab, tdhtsustab, vdirtustab) antakse dpilasele suunavaid ja toetavaid sonalisi hinnanguid.
Litkumisdpetuses hinnatakse mitteeristavalt hinnangutega ,,arvestatud* ja ,,mittearvestatud” 4.
- 6. klassi dpilasi. Oppimist toetav hindamine on dppeprotsessi osa ja koosneb kujundavast ja
kokkuvdtvast hindamisest. Ainedpetaja tutvustab oma hindamispdhimdtteid trimestri esimeses
ainetunnis.

Tervisest tingitud erivajadustega dpilasi hinnates arvestatakse nende osavottu litkumisdpetuse
tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist, litkumisest ja kehaliste harjutuste tegemistest.
Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilaste terviseseisundist. Juhul, kui Opilase tervislik
seisund ei voimalda litkkumisopetuse ainekava téita, koostatakse neile individuaalne dppekava.



1.4.1 Teadmiste ja oskuste hindamine

1) harjutamine iiksi, paaris, meeskonnas, soorituse analiiiis

2) kontrollharjutuste sooritamine
3) esitlused, info otsing
4) kirjalikud t66d

5) kooli esindamine spordivoistlusel, osalemine vabatahtlikuna v4i harrastajana erinevatel

spordiiiritustel

6) iseseisev harjutamine ldhtuvalt eesmargist

1.4.2 Tagasiside andmine hoiakute ja viirtushinnangute kujunemisele

Hoiakute ja vddrtushinnangute kujunemise kohta antakse tagasisidet suunavate ja toetavate

sonaliste hinnangutega.

1.4.3 Kiitumise tagasiside

1) Liikumisdpetuse tundides kditumise ja hoolsuse tagasiside kujuneb:

2) tunnis osalemine, aktiivsus/kaasatodtamine;

3) arvestab teistega ja jargib “ausa méngu” reegleid;

4) saabub tundi puhtas sportlikus riietuses, vilitundides riietub arvestades dhutemperatuuri ja

ilmastikuolusid;
5) tdidab ohutus- ja korrandudeid;

6) parast tundi peseb Opilane ennast ja vahetab riided;

7) vabastatud Opilane viibib tunnis Opetaja abilisena voOi tdidab Opetaja poolt antud

alternatiivset ilesannet.

1.5 Liikumisopetus II kooliaste

Opitulemus

Oppesisu

4.Kklassi Opilane:

1) teeb kindlaks enda igapdevase kehalise
aktiivsuse ja analiiiisib seda;

2) plaanib kehalist aktiivsust
igapdevastesse tegevustes;

3) mooddab enda siidamel6ogisagedust.

Kehaline aktiivsus

Opilane mdtleb, millised vdimalused on tal
igapdevaselt litkkuda ja kuidas ta saab
planeerida pievakava nii, et igapdevane
litkumisaktiivsus oleks soovituslikul
tasemel.

Opilane mdtleb, millised vdimalused on tal
igapdevaselt liikuda ja kuidas ta saab
planeerida pievakava nii, et igapdevane
litkumisaktiivsus oleks soovituslikul
tasemel.

Stidameloogisageduse mddtmine
puhkeolekus ning erineva intensiivsusega
tegevuste ajal ja jirgselt

5.klassi opilane:

1) teeb kindlaks enda igapdevase kehalise
aktiivsuse ja analiiiisib seda;

2) plaanib kehalist aktiivsust
igapédevastesse tegevustes;

Kehaline aktiivsus

Opilane mdtleb, millised vdimalused on tal
igapdevaselt liikuda ja kuidas ta saab
planeerida pievakava nii, et igapdevane




3) mdddab enda siidameloodgisagedust;

4) kasutab tehnoloogilisi ja/voi isiklikke
vahendeid, et hinnata enda kehalist
aktiivsust;

5) sooritab litkumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi;

6) teab peamisi liikudes juhtuda voivaid
vigastusi ja esmast kditumist nende korral.

litkumisaktiivsus oleks soovituslikul
tasemel.

Opilane mdtleb, millised vdimalused on tal
igapdevaselt liikuda ja kuidas ta saab
planeerida padevakava nii, et igapdevane
litkumisaktiivsus oleks soovituslikul
tasemel.

Stidameloogisageduse mddtmine
puhkeolekus ning erineva intensiivsusega
tegevuste ajal ja jargselt.

Tehnoloogilised vahendid: kehalist
aktiivsust hindavad rakendused,
sammulugejad ja aktiivsusmonitorid.
Isiklikud vahendid on subjektiivsed enese
aktiivsuse méadramise
kiisimustikud/té6lehed jne.
Soojendusharjutused. Organismi taastumine
peale kehalist aktiivsust — nt vedeliku
olulisus taastumisel, lihaskonna taastamine
— venitused, stidameldogisageduse
taastamine. Organismi taastumine peale
haigust voi vigastust — sobilik tegevuse
intensiivsus, harjutusvara. Organismi
taastumine vdsimusest — piisava une
vajalikkus.

Nihestused, haavad, tilekuumenemine,
jahtumine kiilmaga. Onnetused, mis vdivad
juhtuda vahendil litkumisega. Oskus saada
aru, millal helistada 112 ja millist infot
edastada telefoni teel.

6.klassi opilane:

1) teeb kindlaks enda igapédevase kehalise
aktiivsuse ja analiiiisib seda;

2) plaanib kehalist aktiivsust
igapédevastesse tegevustes;

3) mdddab enda siidamelodgisagedust;

4) kasutab tehnoloogilisi ja/voi isiklikke
vahendeid, et hinnata enda kehalist
aktiivsust;

5) sooritab litkumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi;

6) teab peamisi liikkudes juhtuda voivaid
vigastusi ja esmast kditumist nende korral.

Kehaline aktiivsus

Opilane mdtleb, millised vdimalused on tal
igapédevaselt liikuda ja kuidas ta saab
planeerida pidevakava nii, et igapdevane
litkumisaktiivsus oleks soovituslikul
tasemel.

Opilane mdtleb, millised vdimalused on tal
igapdevaselt litkuda ja kuidas ta saab
planeerida pievakava nii, et igapdevane
litkumisaktiivsus oleks soovituslikul
tasemel.

Stidameloogisageduse mddtmine
puhkeolekus ning erineva intensiivsusega
tegevuste ajal ja jirgselt.

Tehnoloogilised vahendid: kehalist
aktiivsust hindavad rakendused,
sammulugejad ja aktiivsusmonitorid.
Isiklikud vahendid on subjektiivsed enese
aktiivsuse méadramise
kiisimustikud/toolehed jne.




Soojendusharjutused. Organismi taastumine
peale kehalist aktiivsust — nt vedeliku
olulisus taastumisel, lihaskonna taastamine
— venitused, slidameldogisageduse
taastamine. Organismi taastumine peale
haigust v0i vigastust — sobilik tegevuse
intensiivsus, harjutusvara. Organismi
taastumine vasimusest — piisava une
vajalikkus.

Nihestused, haavad jne, iilekuumenemine,
jahtumine kiilmaga. Onnetused, mis vdivad
juhtuda vahendil litkumisega. Saada aru,
millal helistada 112 ja millist infot edastada
telefoni teel.

Pohiméisted: liikumisaktiivsus; pingutamine; siidamelodgisagedus; soojendusharjutused;

enesetunne; 112; vigastused; taastumine.

Loiming:

Loodusopetus - kehalise aktiivsuse modtmine tehnoloogiliste vahendite abil, liikkumise moju
elunditele, elundkondade iilesanded, tervislikud eluviisid.

Matemaatika - stidameloogisageduse mootmine; loendamine; liitmine; lahutamine; jagamine;

korrutamine; erinevad distantsid; aeg.

Inimesedpetus - kehaline aktiivsus ja seda mojutavad tegurid, liikkumine, taastumine, keha
reaktsioon kehalisele aktiivsusele; teab peamisi litkudes juhtuda voivaid vigastusi ja esmast

kiitumist nende korral.

Eesti keel - suuline ja kirjalik enesevéljendus; litkumisega seotud sdnavara.

Muusika - litkumine muusika saatel/tants kui kehalise aktiivsuse voimalus.

Opitulemus

Oppesisu

4 klassi Opilane:

1) kasutab edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkkumisméngudes, spordialadel ning
tantsus, riitmis ja muusika saatel, koostdos
paarilise ning rithmaga;

2) liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas;

3) rakendab esmaseid litkumisvahendi
hooldusvotteid;

4) késitseb vahendit
litkkumiskombinatsioonides, méngudes,
lihtsustatud sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

Liikumisoskus

Konni- ja jooksuoskus. Konni ja jooksu
kombinatsioonid; jooksualad: sprint,
kestvusjooks; litkumine due- ja
sisekeskkonnas; matkad ja oppekaigud.
Hiippeoskus. Jooksu ja hiipete
kombinatsioonid. Maandumine, takistuse
iiletamine. Hiipitsaharjutuste
kombinatsioonid.

Ronimisoskus. Ronimine liikumisharrastuse
vormina erinevates keskkondades ja
tasapindadel.

Edasiliikumisoskuste kasutamine tantsus.
Konni ja jooksusammudel pohinevad
tantsud, tantsumingud.




5) koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone;

6) rakendab oskusi kehahoiu ja -asendite
hoidmiseks;

7) rakendab turvalisuse ja ohutu litkumise
pohimotteid;

8) analiilisib enda litkumisoskusi, -ohutust
ja turvavarustuse kasutamist;

9) teab liikkumisoskusi liikumisharrastuses.

Edasiliitkumisoskuste kasutamine riitmis ja
muusika saatel. Riitmis litkumine
muusikaga ja muusikata. Riitmi- ja
koordinatsiooniharjutused.
Edasiliikumisoskused koost60s paarilise ja
riihmaga. Liikumised paarilise ja rithmaga.

Vahendil liikkumine linna- ja
looduskeskkonnas, vahelduval maastikul ja
erineva liiklustihedusega keskkondades.
Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt ja sellest sdltub ka hooldusvotete
vajadus vastavalt vahendi eripérale.
Viske-, plitidmis- ja porgatamisoskus Viske-
, pllidmise- ja porgatamisoskust sisaldavad
litkumisméingud ja litkumiste
kombinatsioonid. Juurdeviivad miangud
viskamise, piitidmise ja porgatamise
sportmingudele.

Palli 166misoskus kédega. Juurdeviivad
harjutused ja mingud palli I66misega
seotud spordialadele. Palli 166misoskus
jalaga. Juurdeviivad harjutused ja miangud
jalgpallile.

Palli 166misoskus vahendiga. Juurdeviivad
harjutused ja médngud reketi-, hokikepi ja
kurikaga spordialadele.

Vahendi abil teiste oskuste arendamine.
Kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu,
koostd0, riitmitunnetuse harjutused
vahendite abil.

Kehaasendite kombinatsioonid. Toengud
iiksi ja paarilisega. Maandumine.
Rippumine. Kehatunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Keha liikkumise kombinatsioonid.
Litkumised erinevate korguste ja laiustega
toepindadel. Poorlemised. Erinevad veered.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused
paigal ja litkudes.

Kehahoiu ja asendite hoidmisoskus.
Turvalisuse ja ohutu liikumise pdhimdtete
arvestamine: soojendus enne
litkumistegevust, riietuse valik, enda
nédhtavaks tegemine, ohutu teekonna
kavandamine, ilmastikutingimusi ja
litkumisviisi arvestavalt.

Vahendil litkumiseses turvavarustuse
kasutamine.




Kehakontrollioskustes asendites ja
litkumisel. Ohutuse arvestamine. Kehahoiu
arvestamine asendites.

Opilase tagasiside andmine toimub
etteantud oskuste alusel.

Nimetab edasilitkumisega seotud oskusi ja
seostab neid litkumisharrastusega,
igapdevase litkkumisviisiga ja spordialadega.

5. klassi opilane:

1) kasutab edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkkumisméngudes, spordialadel ning
tantsus, riitmis ja muusika saatel, koostdos
paarilise ning riihmaga;

2) liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas;

3) rakendab esmaseid liikumisvahendi
hooldusvotteid;

4) kdésitseb vahendit
litkkumiskombinatsioonides, méngudes,
lihtsustatud sportmédngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

5) koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone;

6) rakendab oskusi kehahoiu ja -asendite
hoidmiseks;

7) rakendab turvalisuse ja ohutu litkumise
pohimotteid;

8) analiiiisib enda litkumisoskusi, -ohutust
ja turvavarustuse kasutamist;

9) teab liikkumisoskusi liikumisharrastuses.

Liikumisoskus

Konni- ja jooksuoskus. Konni ja jooksu
kombinatsioonid; jooksualad: sprint,
keskmaajooks, kestvusjooks; litkumine due-
ja sisekeskkonnas; tempo planeerimine.
Matkad ja oppekaigud.

Hiippeoskus. Jooksu ja hiipete
kombinatsioonid. Hiipete kasutamine
litkumisharrastuses. Maandumine, takistuse
iiletamine. Hiipitsaharjutuste
kombinatsioonid.

Ronimisoskus erinevates keskkondades ja
tasapindadel.

Edasilitkumisoskuste kasutamine tantsus,
rlitmis, muusika saatel. Konni ja
jooksusammudel ning hiippeid ja hiipakuid
sisaldavad tantsud.

Riitmis litkumine muusikaga ja muusikata..
Riitmi- ja koordinatsiooniharjutused.
Edasiliikumisoskused koostos paarilise ja
riihmaga.

Vahendil litkkumine linna- ja
looduskeskkonnas, vahelduval maastikul ja
erineva liiklustihedusega keskkondades.
Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt ja sellest sdltub ka hooldusvotete
vajadus vastavalt vahendi eripérale.
Viske-, plitidmis- ja porgatamisoskus Viske-
, puilidmise- ja porgatamisoskust sisaldavad
litkumisméangud ja litkumiste
kombinatsioonid. Juurdeviivad miangud
viskamise, piitidmise ja porgatamise
sportméngudele.

Palli 166misoskus kdega, jalaga, vahendiga.
Juurdeviivad harjutused ja mangud palli
166misega seotud spordialadele.

Vahendi abil teiste oskuste arendamine.
Kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu,
koostd0, riitmitunnetuse harjutused
vahendite abil.

Kehaasendite kombinatsioonid. Toengud
iiksi ja paarilisega. Maandumine.




Rippumine. Asendite nimetused.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.
Keha liikumise kombinatsioonid,
kehaasendite hoidmisoskus. Erinevad
veered. Keharaskuse iilekandmine.
Oskussonad.

Asendite ja litkkumiste kombinatsioonide
loomine. Kehakontroll tantsides,
kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused paigal
ja litkudes.

Kehahoiu ja asendite hoidmisoskus.
Juurdeviivad harjutused, kehahoiu
pohimdtted, asendite seostamine keha
raskuskeskmega, keskendumisega.

Ohutu ja ohtliku liikluskditumise
eristamine; ohutu teekonna kavandamine,
turvavarustuse kasutamine.

Turvalisuse ja ohutu liikkumise pdhimdtete
arvestamine. Soojendus enne
litkumistegevust, riietuse valik vastavalt
tegevusele, ilmale.

Vahendil litkkumises turvavarustuse
kasutamine. Veeohutusalased oskused.
Opilane toob vilja, kuidas ta on oskuse
omandanud, mida sooviks voi vajaks
arendada ja kuidas ta jargib liikumisohutust
ja turvavarustust.

Nimetab edasilitkumisega seotud oskusi ja
seostab neid litkumisharrastusega,
igapdevase litkumisviisiga ja spordialadega.

6. klassi opilane

1) kasutab edasiliikkumisoskusi eri
keskkondades, harjutustes,
litkumisméngudes, spordialadel ning
tantsus, riitmis ja muusika saatel, koostdos
paarilise ning rilhmaga;

2) liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas;

3) rakendab esmaseid litkumisvahendi
hooldusvotteid;

4) késitseb vahendit
litkkumiskombinatsioonides, méngudes,
lihtsustatud sportméngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

5) koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone;

6) rakendab oskusi kehahoiu ja -asendite
hoidmiseks;

7) rakendab turvalisuse ja ohutu litkumise
pOhimotteid;

Liikumisoskus

Konni- ja jooksuoskus. Konni ja jooksu
kombinatsioonid; jooksualad: sprint,
keskmaajooks, kestvusjooks; liikumine due-
ja sisekeskkonnas; tempo planeerimine.
Matkad ja 6ppekiigud.

Hiippeoskus. Jooksu ja hiipete
kombinatsioonid. Hiipete kasutamine
litkumisharrastuses. Maandumine, takistuse
iiletamine. Hiipitsaharjutuste
kombinatsioonid.

Ronimisoskus erinevates keskkondades ja
tasapindadel.

Edasilitkumisoskuste kasutamine tantsus,
rlitmis, muusika saatel. Konni ja
jooksusammudel ning hiippeid ja hiipakuid
sisaldavad tantsud.

Riitmis litkumine muusikaga ja muusikata..
Riitmi- ja koordinatsiooniharjutused.




8) analiilisib enda tegevust rithmas
tegutsejana;

9) analiilisib enda litkumisoskusi, -ohutust
ja turvavarustuse kasutamist;

10) teab litkumisoskusi litkumisharrastuses.

Edasilitkumisoskused koostdos paarilise ja
rihmaga.

Vahendil liikkumine linna- ja
looduskeskkonnas, vahelduval maastikul ja
erineva liiklustihedusega keskkondades.
Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt ja sellest sdltub ka hooldusvotete
vajadus vastavalt vahendi eripérale.
Viske-, piitidmis- ja porgatamisoskus Viske-
, pliidmise- ja porgatamisoskust sisaldavad
litkkumisméngud ja litkumiste
kombinatsioonid. Juurdeviivad miangud
viskamise, piilidmise ja porgatamise
sportméngudele.

Palli 166misoskus kiega, jalaga, vahendiga.
Juurdeviivad harjutused ja méngud palli
160misega seotud spordialadele.

Vahendi abil teiste oskuste arendamine.
Kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu,
koost60, riitmitunnetuse harjutused
vahendite abil.

Kehaasendite kombinatsioonid. Toengud
iiksi ja paarilisega. Maandumine.
Rippumine. Asendite nimetused.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.
Keha liikumise kombinatsioonid,
kehaasendite hoidmisoskus. Erinevad
veered. Keharaskuse iilekandmine.
Oskussonad.

Asendite ja litkumiste kombinatsioonide
loomine. Kehakontroll tantsides,
kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused paigal
ja litkudes.

Kehahoiu ja asendite hoidmisoskus.
Juurdeviivad harjutused, kehahoiu
pohimdtted, asendite seostamine keha
raskuskeskmega, keskendumisega.

Ohutu ja ohtliku litkluskditumise
eristamine; ohutu teekonna kavandamine,
turvavarustuse kasutamine.

Turvalisuse ja ohutu liikumise pdhimdtete
arvestamine. Soojendus enne
litkumistegevust, riietuse valik vastavalt
tegevusele, ilmale.

Vahendil litkumises turvavarustuse
kasutamine. Veeohutusalased oskused.
Etteantud kiisimuste kaudu toob opilane
vélja, kuidas ta liikumistegevustes arvestab
kaaslastega. Pohjendab liihidalt enda
vastust.




Opilane toob vilja, kuidas ta on oskuse
omandanud, mida sooviks voi vajaks
arendada ja kuidas ta jargib litkumisohutust
ja turvavarustust.

Nimetab edasilitkumisega seotud oskusi ja
seostab neid liikkumisharrastusega,
igapdevase liikkumisviisiga ja spordialadega.

Pohimadisted: Konni- ja jooksuoskus, hiippeoskus, ronimisoskus; edasiliikumisoskuste
kasutamine tantsus, edasiliikumisoskuste kasutamine riitmis ja muusikas;
edasiliikumisoskused koosto0s paarilise ja rithmaga; liikkumised vahendil; turvalisus
litkumisel; vahendi hooldamine ja késitsemine; kehakontrolli oskus; eneseanaliiiis.

Loiming

Eesti keel - suuline ja kirjalik eneseviljendus, litkumissdnavara, suulise ja kirjaliku juhendite

maoistmine.

Inimesedpetus - tervislikuks eluviisiks vajalikud litkumisoskused, teadmised, pohjus-tagajérg

seosed (nt. ohuolukorrad).

Matemaatika - ruumilised mdisted (ees, taga, kdrval jne), tempo, harjutuste sooritus ja

korduste arv; vordlused ja analiiiisioskus.

To60petus - endale litkumisvahendi valmistamine (nt endale reketi tegemine),

minguvahendite valmistamine.

Vdorkeel - voorkeelne spordivahendite, méngude ja liikumissdnavara.

Loodusdpetus - likkumine erinevates keskkondades, sh maastikel, liikumine erinevatel
loodustasapindadel ja loodusega seose loomine, litkumine erinevates ilmasikuoludes.

Muusika - kuulamisoskus, muusikaline litkumine erineval viisil, riitmil, muusika ja litkumise

seostamine, loovliikumine.

Opitulemus

Oppesisu

4. Kklassi opilane:

1) seostab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

2) arendab enda kehalisi voimeid ja
analiiiisib Opetaja juhendamisel;

3) moistab litkumise ja toitumise téhtsust
tervisele.

Tervis ja kehalised voimed

Opilane teab kehalisi voimeid ja milliste
harjutustega arendada joudu, painduvust,
kiirust, tasakaalu ja vastupidavust.
Opilane fikseerib ja analiiiisib, mida ta on
teinud, et kehalisi voimeid arendada.
Opilane mdistab, mida tihendab liikumise
ja toitumise tasakaal.

5. klassi opilane:

1) seostab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

2) seab eesmirke kehaliste vOoimete
arendamiseks;

3) analiilisib dpetaja juhendamisel enda
kehalisi voimeid tervise seisukohalt;

Tervis ja kehalised voimed

Opilane teab kehalisi vdimeid ja toob niited
nende vajalikkuse kohta igapdevaelus.
Opilane teab, milliste harjutustega arendada
joudu, painduvust, kiirust, tasakaalu ja
vastupidavust.




4) mdistab liikumise ja toitumise téhtsust
tervisele.

Opilane osaleb aktiivselt mddtmise
protsessis, Opilane kasutab
mootmistulemusi, et seada eesmérke.
Kehaliste voimete mddtmistulemuste
analiiiis toetub tervisetsooni skaaladele.
Opilane mdistab, mida tihendab liikumise
ja toitumise tasakaal.

6. klassi opilane:

1) seostab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

2) seab eesmirke kehaliste voimete
arendamiseks enda modtmistulemuste
pohjal;

3) arendab enda kehalisi voimeid, ldhtudes
seatud eesmargist;

4) analiiiisib dpetaja juhendamisel enda
kehalisi vOimeid tervise seisukohalt;

5) modistab litkumise ja toitumise tdhtsust
tervisele.

Tervis ja kehalised voimed

Opilane teab kehalisi vdimeid ja toob niited
nende vajalikkuse kohta igapédevaelus.
Opilane teab, milliste harjutustega arendada
joudu, painduvust, kiirust, tasakaalu ja
vastupidavust.

Opilane osaleb aktiivselt mddtmise
protsessis, olles teadlik, millist kehalist
vOimet ta moddab, mérgib iiles tulemusi ja
analiiiisib neid. Opilane kasutab
mootmistulemusi, et seada eesmaérke.
Opilane fikseerib, mida ta on teinud, et
kehalisi vdimeid arendada.

Kehaliste voimete mootmistulemuste
analiiiis toetub tervisetsooni skaaladele.
Opilane mdistab, mida tihendab liikumise
ja toitumise tasakaal.

P6himéisted: tervisega seotud kehalised voimed; joud, painduvus, (aecroobne) vastupidavus;

litkumise ja toitumise tasakaal; eneseanaliiiis.

Loiming

Matemaatika - kehaliste voimete mddtmine ja tulemuste analiiiis, harjutuste sooritus ja
korduste arv; arvandmed, tulemuste vordlemine tervisetsoonidega.

Inimesedpetus - kehalised voimed, kehaline aktiivsus, liikumine, toitumine.

Keeled - voorkeelsetest allikatest teabe otsimine.

Loodusained - kehaliste voimete arendamine looduskeskkonnas, moisted keha, kehaosad,

tervis, haigus.

Eesti keel - suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus, kehaliste voimetega seotud mdisted.

Opitulemus

Oppesisu

4. klassi opilane:

1) arutleb kogemuse iile, mille ta on
saanud viljaspool kooli toimunud
litkumisiiritusel osalejana, vaatlejana;

2) teab ja rakendab ausa méngu
pohimotteid ning sellega seotud viartusi;

Liikumine ja kultuur

Arutelu enda kogemusest — milliseid
oskuseid kasutas, mida uut kogemus pakkus.
Ausa méngu pohimdtted spordis: meeskonna
vaim, aus voistlus, vordsus.




3) teab sportlasi ja liikkumisega seotud
iiritusi;

4) moistab isikliku hiigieeni ja
ohutusnduete olulisust ning jargib neid;
5) riietub litkumiseks sobilikult,
arvestades keskkonda ja tegevuse eripira;
6) avastab looduses liitkumise voimalusi;
7) oskab litkuda linnas ja/voi looduses,
madrates asukohta ning suunda;

8) tantsib iiksi, riihmas.

Nimetab enda/sdbra/klassikaaslase
harrastatava litkkumis-, spordiala voi
tantsustiili esindajaid.

Ohutusreeglid erinevatel litkumistel,
spordialades ja liigeldes. Hiigieeni jargimine
— Opilane oskab ka pdhjendada selle
vajalikkust.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkkumisviisile, keskkonnale ja spordialadele.
Erinevad maastikud, metsatiiiibid, pargid,
terviserajad. Kditumine looduses ja
teadmised looduses liikumisest ja ohtude
ennetamisest.

Asukoha méiramine tundmatus keskkonnas
litkudes kasutades abivahendeid. Kéitumine
eksimise korral.

Erinevad tantsud ja tantsuméngud.

5. klassi opilane:

1) arutleb kogemuse iile, mille ta on
saanud valjaspool kooli toimunud
litkumisiiritusel osalejana, vaatlejana

2) teab ja rakendab ausa méngu
pohimdtteid ning sellega seotud védartusi;
3) teab sportlasi ja liikkumisega seotud
iritusi;

4) modistab isikliku hiigieeni ja
ohutusnduete olulisust ning jargib neid;
5) riietub litkumiseks sobilikult,
arvestades keskkonda ja tegevuse eripira;
6) avastab looduses liitkumise voimalusi;
7) oskab litkuda linnas ja/voi looduses,
madrates asukohta ning suunda;

8) tantsib iiksi, riihmas.

Liikumine ja kultuur

Arutelu enda kogemusest — milliseid
oskuseid kasutas, mida uut kogemus pakkus.
Ausa méngu pohimdtted spordis: meeskonna
vaim, aus voistlus, vordsus.

Nimetab enda/sobra/klassikaaslase
harrastatava liikumis-, spordiala voi
tantsustiili esindajaid.

Ohutusreeglid erinevatel litkumistel,
spordialades ja liigeldes. Hiigieeni jérgimine
— Opilane oskab ka pdhjendada selle
vajalikkust.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkkumisviisile, keskkonnale ja spordialadele.
Erinevad maastikud, metsatiilibid, pargid,
terviserajad. Kditumine looduses ja
teadmised looduses liikumisest ja ohtude
ennetamisest.

Asukoha méiramine tundmatus keskkonnas
litkudes kasutades abivahendeid. Kéitumine
eksimise korral.

Erinevad tantsud ja tantsuméangud.

6. klassi opilane:

1) arutleb kogemuse iile, mille ta on
saanud véljaspool kooli toimunud
litkumisiiritusel osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna;

2) teab ja rakendab ausa mingu
pohimdtteid ning sellega seotud védrtusi;

3) teab sportlasi ning tantsu ja liikumisega
seotud kultuuriiiritusi;

Liikumine ja kultuur

Arutelu enda kogemusest — milliseid
oskuseid kasutas, mida uut kogemus pakkus.
Toob niiteid enda litkumistegevusest.

Ausa méngu pdhimdtted spordis: meeskonna
vaim, aus voistlus, vordsus. Teab, kust ausa
mingu mdiste on alguse saanud. Eesti
Oliimpiaakadeemia.




4) madistab isikliku hiigieeni ja Info otsimine litkumisiirituste,

ohutusnduete olulisust ning jérgib neid; (suur)vaistluste, sportlaste ja vdistkondade
5) riietub litkumiseks sobilikult, kohta.

arvestades keskkonda ja tegevuse eripira; Ohutusreeglid erinevatel litkumistel,

6) oskab litkuda linnas ja/voi looduses, spordialades ja liigeldes. Hiigieeni jargimine
madrates asukohta ning suunda; — Opilane oskab ka pdhjendada selle

7) tantsib iiksi, paaris ja rithmas. vajalikkust.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkkumisviisile, keskkonnale ja spordialadele.
Asukoha médramine looduskeskkonnas,
litkkudes kasutades abivahendeid. Kditumine
eksimise korral.

Erinevad tantsud ja tantsuméngud.

Pohimoisted: spordi- voi kultuuriiiritus/siindmus; aus méing; riietumine; hiigieen;
orienteerumine; tantsud; tantsimine; omakultuur.

L6iming

Inimesedpetus - riietus, hiigieen, likkumise kultuuriline mitmekesisus, oma huvide ja
vadrtuste médramine, aus ming.

Kunstidpetus - uurimine, katsetamine, loomine, lahenduste leidmine.

Voorkeeled - erinevatest voorkeelsetest allikatest teabe otsimine, litkumisalane sonavara.

Informaatika - informatsiooni otsimine erinevate tegevuste/iirituste/spordialade kohta.

Ajalugu - litkkumis- ja sporditraditsioonid, teab rahvusvahelisi sportlasi ning tantsu ja
litkumisega seotud kultuuritiritusi.

Loodusopetus - looduses liikkumine, erinevates keskkondades liikkumine; orienteerumine
erinevates keskkondades, ilmakaared.

Eesti keel - teksti mdistmine; suuline ja kirjalik eneseviljendus (oskus réékida saadud
kogemusest litkumisiiritusel), liikumisméngude ja spordialade nimetused.

Matemaatika - geomeetrilised vormid, rekordid ja selle kaudu modtiihikute tajumine,
punktide lugemine erinevates spordialades, -méngudes.

Muusika - muusikaline liikkumine - laulu- ja tantsumangud.

Opitulemus Oppesisu

4. Kklassi opilane: Vaimne ja kehaline tasakaal

1) sooritab Opetaja toetusel vaimset ja Opetaja toetamisel erinevad praktilised
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi; meelerahu-, kehatunnetus- ja

2) mairkab Opetaja toetusel emotsioone ja | Iddvestusharjutused 1dbi jooga.
nendega toimetulemist soodustavaid Enda emotsioonide mirkamine.
tegevusi.




5. klassi opilane:

1) sooritab dpetaja toetusel vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
2) maérkab Opetaja toetusel emotsioone ja
nendega toimetulemist soodustavaid
tegevusi.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opetaja toetamisel erinevad praktilised
meelerahuharjutused,
kehatunnetusharjutused, 16dvestusharjutused
1abi jooga.

Enda emotsioonide méirkamine.
Eneseregulatsiooni vdimaluste kogemine.

6. klassi opilane:

1) sooritab dpetaja toetusel vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
2) mairkab Opetaja toetusel emotsioone ja
nendega toimetulemist soodustavaid
tegevusi.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opetaja toetamisel erinevad praktilised
meelerahuharjutused,
kehatunnetusharjutused,
16dvestusharjutused.

Enda emotsioonide mirkamine.
Eneseregulatsioon.

P6himéisted: emotsioonid; vaimne ja kehaline tasakaal; 16dvestus; 100gastus; keskendumine;

tahelepanu; eneseregulatsioon.

Loiming

Inimesedpetus - emotsioonid, murdeiga, suhtlemine, mina ja endasse suhtumine, hingamine,

puhkus ja uni.

Loodusopetus - looduskeskkonna voimalused enda vaimu ja keha tasakaalustada, hapnikku

olulisus organismile.

Muusika- erinevad rahustavad helid, vaikuse olulisus, endale sobiva liikkumistegevuse

leidmine muusika saatel.

1.6 Liikumisopetus III kooliaste

Opitulemus

Oppesisu

7. klassi opilane:

1) peab liikumispédevikut valitud perioodi
viltel, hindab oma igapéevast kehalist
aktiivsust;

2) teab erineva liikumisintensiivsuse moju
organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

3) kasutab erinevaid tehnoloogilisi
vahendeid, et hinnata enda kehalist
aktiivsust;

4) rakendab liikkumiseks ettevalmistavaid
ja koormusjirgseid tegevusi ning moistab
nende olulisust;

5) rakendab traumade ja haiguste jérel
sobilikku litkumist ning koormust;

6) teab lihtsamaid esmaabivotteid
litkumistes saadud vigastuste korral.

Kehaline aktiivsus

Opilane kaardistab vabalt valitud vormis ja
analiiiisib enda igapdevast aktiivsust nii
tunnis kui ka vabal ajal.

Indiviidile sobilik koormus, mille jargi seda
hinnata nii tegevuse ajal kui ka tegevuse
jargselt.

Tehnoloogiliste vahendite kasutamine nii
tunnis kui ka vabal ajal ja tulemuste
tolgendamine.
Soojendusharjutused/-tegevused
ettevalmistavas tegevuses, venitusharjutused
koormusjargses tegevuses.

Taastumist toetavad harjutused.

Olukorra hindamine, kditumine vastavalt
sellele, abi kutsumine. Oskus saada aru,
millal helistada 112 ja millist infot edastada
telefoni teel. Esmaabi.




8. klassi opilane:

1) peab litkumispdevikut valitud perioodi
viltel, hindab oma igapéevast kehalist
aktiivsust;

2) teab erineva litkumisintensiivsuse moju
organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

3) kasutab erinevaid tehnoloogilisi
vahendeid, et hinnata enda kehalist
aktiivsust;

4) rakendab litkumiseks ettevalmistavaid
ja koormusjirgseid tegevusi ning moistab
nende olulisust;

5) rakendab traumade ja haiguste jérel
sobilikku litkumist ning koormust;

teab lihtsamaid esmaabivotteid litkumistes
saadud vigastuste korral.

Kehaline aktiivsus

Opilane kaardistab vabalt valitud vormis ja
analiiiisib enda igapdevast aktiivsust nii
tunnis kui ka vabal ajal.

Indiviidile sobilik koormus, mille jargi seda
hinnata nii tegevuse ajal kui ka tegevuse
jargselt.

Tehnoloogiliste vahendite kasutamine nii
tunnis kui ka vabal ajal ja tulemuste
tolgendamine.
Soojendusharjutused/-tegevused
ettevalmistavas tegevuses, venitusharjutused
koormusjérgses tegevuses.

Taastumist toetavad harjutused.

Olukorra hindamine, kditumine vastavalt
sellele, abi kutsumine. Oskus saada aru,
millal helistada 112 ja millist infot edastada
telefoni teel. Esmaabi.

9. klassi opilane:

1) peab liikumispédevikut valitud perioodi
viltel, hindab oma igapéevast kehalist
aktiivsust;

2) teab erineva liikkumisintensiivsuse moju
organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

3) kasutab erinevaid tehnoloogilisi
vahendeid, et hinnata enda kehalist
aktiivsust;

4) rakendab liitkumiseks ettevalmistavaid
ja koormusjirgseid tegevusi ning moistab
nende olulisust;

5) rakendab traumade ja haiguste jérel
sobilikku liitkumist ning koormust;

6) teab lihtsamaid esmaabivotteid
litkumistes saadud vigastuste korral.

Kehaline aktiivsus

Opilane kaardistab vabalt valitud vormis ja
analiiiisib enda igapdevast aktiivsust nii
tunnis kui ka vabal ajal.

Indiviidile sobilik koormus, mille jargi seda
hinnata nii tegevuse ajal kui ka tegevuse
jargselt.

Tehnoloogiliste vahendite kasutamine nii
tunnis kui ka vabal ajal ja tulemuste
tdlgendamine.
Soojendusharjutused/-tegevused
ettevalmistavas tegevuses, venitusharjutused
koormusjargses tegevuses.

Taastumist toetavad harjutused.

Olukorra hindamine, kditumine vastavalt
sellele, abi kutsumine. Oskus saada aru,
millal helistada 112 ja millist infot edastada
telefoni teel. Esmaabi.

Pohimoisted: tervistav ja treeniv litkkumine; esmaabi; taastumist toetavad harjutused.

L6iming

Keeled - voorkeelsetest allikatest teabe otsimine ja tdlgendamine.

Informaatika - digitaalne liikumispaevik.

Inimesedpetus - kehaline aktiivsus tervise tugevdajana, sobiva kehalise aktiivsuse valik.

Bioloogia - inimese elundkondade pohiiilesanded, luude ja lihaste osa inimese tugi- ja
litkkumiselundkonnas. Treeningu moju tugi- ja likkumiselundkonnale.

Matemaatika - siidamelodgisageduse modtmine.




Eesti keel - suuline ja kirjalik enesevéljendus; litkkumisega seotud sdnavara, loovtdo.

Muusika - litkumine muusika saatel.

Fiitisika - joud, raskusjoud jt.

spordialadel ning tantsus, riitmis ja muusika
saatel, koostd0s paarilise ning rithmaga;

2) liigub edasi vahendil ja seostab seda
igapdevaste liikumisvoimalustega;

3) rakendab igapédevaseks liikkumiseks voi
litkumisharrastuseks vajalikke esmaseid
litkumisvahendi hooldusvotteid;

4) késitseb vahendit eri
litkkumiskombinatsioonides, -méngudes,
spordialadel, lihtsustatud sportméngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

5) koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone iiksi, paarilise ja riihmaga;
6) rakendab turvalisuse ja ohutu litkumise
pohimadtteid;

7) annab hinnangu enda liikumisoskustele,
-ohutusele ja turvavarustuse kasutamisele;
8) seostab litkkumisoskusi
harrastustegevuse ja/voi spordialadega.

Opitulemus Oppesisu

7. klassi opilane: Liikumisoskus

1) kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi Konni- ja jooksuoskus: jooksualad ja
eri keskkondades, tervisetreeningul, tervisetreening.

Hiippeoskus: hiipete kasutamine
treeninguna, liikkumisharrastuses.
Ronimisoskus: ronimisvotted erinevates
keskkondades.

Edasilitkumisoskuste kasutamine tantsus,
rlitmis ja muusika saatel.
Liikumiskombinatsioonide loomine.
Vahendil litkkumine: erinevates
keskkondades ja turvavarustust kasutades.
Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt ja sellest sdltub ka hooldusvotete
vajadus vastavalt vahendi eripdrale.
Viske-, plitidmis- ja pdrgatamisoskus.
Palli 166misoskus kiega, jalaga, vahendiga.
Juurdeviivad harjutused ja méngud.
Vahendi abil teiste oskuste arendamine.
Kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu,
koostd0, riitmitunnetuse harjutused
vahendite abil.

Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused
paigal, litkudes ning vahenditel.
Kombinatsioonide loomine ja nende
kasutamine.

Turvalisuse ja ohutu liikkumise pdhimdtete
arvestamine. Soojendus enne
litkumistegevust, riietuse valik vastavalt
tegevusele, ilmale.

Vahendil litkumises turvavarustuse
kasutamine. Veeohutusalased oskused.
Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi voi kiisimuste alusel.

Liihike arutelu koos ndidetega.

8. klassi opilane:

1) kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi
eri keskkondades, tervisetreeningul,
spordialadel ning tantsus, riitmis ja muusika
saatel, koostd0s paarilise ning rithmaga;

2) liigub edasi vahendil ja seostab seda
igapdevaste liikumisvoimalustega;

Liikumisoskus

Konni- ja jooksuoskus: jooksualad ja
tervisetreening.

Hiippeoskus: hiipete kasutamine
treeninguna, liikkumisharrastuses.
Ronimisoskus: ronimisvotted erinevates
keskkondades.




3) rakendab igapdevaseks litkumiseks voi
litkumisharrastuseks vajalikke esmaseid
litkumisvahendi hooldusvotteid;

4) kaésitseb vahendit eri
litkumiskombinatsioonides, -mangudes,
spordialadel, lihtsustatud sportméngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

5) koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone iiksi, paarilise ja riihmaga;
6) rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise
pohimotteid;

7) annab hinnangu enda liikkumisoskustele,
-ohutusele ja turvavarustuse kasutamisele;
8) seostab liikumisoskusi
harrastustegevuse ja/voi spordialadega.

Edasilitkumisoskuste kasutamine tantsus,
riitmis ja muusika saatel.
Liikumiskombinatsioonide loomine.
Vahendil litkkumine: erinevates
keskkondades ja turvavarustust kasutades.
Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt ja sellest sdltub ka hooldusvotete
vajadus vastavalt vahendi eripérale.
Viske-, piitidmis- ja porgatamisoskus.
Palli 166misoskus kdega, jalaga, vahendiga.
Juurdeviivad harjutused ja miangud.
Vahendi abil teiste oskuste arendamine.
Kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu,
koost00, riitmitunnetuse harjutused
vahendite abil.

Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused
paigal, liikkudes ning vahenditel.
Kombinatsioonide loomine ja nende
kasutamine.

Turvalisuse ja ohutu liikumise pdhimdtete
arvestamine. Soojendus enne
litkumistegevust, riietuse valik vastavalt
tegevusele, ilmale.

Vahendil litkkumises turvavarustuse
kasutamine. Veeohutusalased oskused.
Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi voi kiisimuste alusel.

Liihike arutelu koos ndidetega.

9. klassi opilane:

1) kasutab teadlikult edasilitkumisoskusi
eri keskkondades, tervisetreeningul,
spordialadel ning tantsus, riitmis ja muusika
saatel, koostd0s paarilise ning rithmaga;

2) liigub edasi vahendil ja seostab seda
igapdevaste liikumisvdimalustega;

3) rakendab igapievaseks litkumiseks voi
litkumisharrastuseks vajalikke esmaseid
litkumisvahendi hooldusvotteid;

4) késitseb vahendit eri
litkumiskombinatsioonides, -mangudes,
spordialadel, lihtsustatud sportméngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

5) koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone iiksi, paarilise ja riihmaga;
6) seostab teadmisi ning oskusi kehahoiu
ja -asendite hoidmiseks;

7) rakendab turvalisuse ja ohutu liikkumise
pohimotteid;

8) annab hinnangu enda koostddle
tegevustes;

Liikumisoskus

Konni- ja jooksuoskus: kdndimine,
jooksmine, matkamine.

Hiippeoskus: hiipete kasutamine
treeninguna, litkkumisharrastuses.
Ronimisoskus: erinevad ronimisvotted, enda
suutlikkuse hindamine.
Edasilitkumisoskuste kasutamine tantsus,
riitmis ja muusika saatel.
Edasiliitkumisoskused koostdos paarilise
ja/voi riihmaga. Liikumiskombinatsioonide
loomised.

Vahendil liikkumine linna- ja
looduskeskkonnas, vahelduval maastikul ja
erineva liiklustihedusega keskkondades
turvavarustust kasutades ning liiklusohutuse
printsiipe jargides.

Vahend, millele keskendutakse valitakse
kooli poolt ja sellest sdltub ka hooldusvotete
keskendumise vajadus vastavalt vahendi
eriparale.




9) annab hinnangu enda liikumisoskustele,
-ohutusele ja turvavarustuse kasutamisele;
10) seostab litkumisoskusi
harrastustegevuse ja/voi spordialadega.

Viske-, piitidmis- ja porgatamisoskus.
Litkumiskombinatsioonide loomine
kasutades viske-, piilidmise- ja
porgatamisoskust.

Palli 166misoskus kiega. Juurdeviivad
harjutused ja méngud palli 166misega seotud
méngudele.

Palli 166misoskus jalaga. Juurdeviivad
harjutused ja mingud jalgpallile. Néiteks
footbag.

Palli 166misoskus vahendiga. Juurdeviivad
harjutused ja mingud reketi-, hokikepi-
kurikaga spordialadele.

Vahendi abil teiste oskuste arendamine.
Kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu,
koostdo harjutused vahendite abil.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused
paigal, liikkudes ning vahenditel.
Kombinatsioonide loomine ja nende
kasutamine. Erinevad kehaasendid
individuaalselt, paaris ja riihmades.
Ohutus asendites ja litkumisel.
Turvalisuse ja ohutu liikumise pdhimdtete
arvestamine. Soojendus enne
litkumistegevust, riietuse valik vastavalt
tegevusele, ilmale.

Vahendil liikkumises. Turvavarustuse
kasutamine:

Veeohutusalased oskused.

Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi vai kiisimuste alusel.

Hinnangu andmine toimub etteantud
juhendi voi kiisimuste alusel.

Liihike arutelu koos ndidetega, kuidas
kasutatakse litkumisoskuseid igapédevases
litkkumises, harrastustegevuses, spordis voi
voistlusspordis.

Pohimdisted: igapdevane liikkumine; liikumised vahendil; turvalisus liikumisel; vahendi
hooldamine ja kdsitsemine; kehakontrolli oskus; kehaasendid; eneseanaliiiis.

Loiming

Eesti keel - suuline ja kirjalik enesevéljendus, litkumissdnavara, suulise ja kirjaliku juhendite

mdoistmine, loovtoo.

Inimesedpetus - tervislikuks eluviisiks vajalikud liikumisoskused, teadmised, pohjus-tagajirg

seosed (nt. ohuolukorrad).




Matemaatika - ruumilised mdisted (ees, taga, kdrval jne), tempo, harjutuste sooritus ja

korduste arv; vordlused ja analiiiisioskus.

Toodpetus - endale ménguvahendite valmistamine (nt hokikepi valmistamine),

peenmotoorsed tegevused.

Vodrkeel - vodrkeelne spordivahendite, méngude ja liikumissdnavara.

Loodusopetus - litkkumine erinevates keskkondades, sh maastikel, litkumine erinevatel
loodustasapindadel ja loodusega seose loomine, lilkumine erinevates ilmasikuoludes.

Muusika - litkumine muusika saatel, riitm, muusika ja liikumise seostamine, loovliikumine.

Opitulemus

Oppesisu

7. klassi opilane:

1) teab kehalisi voimeid kuidas on
kehalised voimed seotud tervisega ja
haiguste ennetamisega;

2) moistab kehalisi voimeid arendavate
tegevuste ja harjutuste toimet;

3) seab liihi- ja pikaajalisi eesmaérke,
lahtudes enda moddetud kehaliste voimete
tasemest;

4) analiilisib enda kehalisi voimeid ja
eesmdirgi saavutamist.

Tervis ja kehalised voimed

Teab kehalisi vdimeid, nende seost haiguste
ennetamisega ja tervise hoidmisega.
Teadmised, millise harjutuse voi tegevusega
saab erinevaid kehalisi voimeid arendada ja
kuidas seda tervist hoidvalt ja parandavalt
teha.

Eesmaérkide sonastamine toetub kehaliste
vOimete modtmise tulemustele. Teadlik
aktiivne osalemine mdotmisprotsessis.
Opilane toob niiteid ja pdhjendab, kas ja
kuidas ta tiitis voi ei tditnud piistitatud
eesmargi.

8. klassi opilane

1) teab, kuidas on kehalised voimed
seotud tervisega ja haiguste ennetamisega;
2) madistab kehalisi voimeid arendavate
tegevuste ja harjutuste toimet;

3) seab liihi- ja pikaajalisi eesmaérke,
lahtudes enda moddetud kehaliste voimete
tasemest;

4) on saanud kogemuse kehaliste voimete
korrapérasest arendamisest;

5) analiiiisib enda kehalisi voimeid ja
eesmargi saavutamist;

6) analiilisib enda litkumise ja toitumise
tasakaalu.

Tervis ja kehalised voimed

Teab tervisega seotud kehalisi voimeid,
nende seost haiguste ennetamisega ja
optimaalse tervise hoidmisega.
Teadmised, millise harjutuse voi tegevusega
saab erinevaid kehalisi voimeid arendada ja
kuidas seda tervist hoidvalt ja parandavalt
teha.

Eesmaérkide sOnastamine toetub kehaliste
voimete mootmise tulemustele. Teadlik
aktiivne osalemine mdotmisprotsessis.
Kehalisi voimeid arendavate tegevuste
fikseerimine. Suunata Opilast erinevate
keskkondade ja tegevuste kasutamisele
kehaliste voimete arendamiseks.

Opilane toob niiteid ja pdhjendab, kas ja
kuidas ta téitis voi ei tditnud piistitatud
eesmargi.

Enda pievase (sh liikkumine ja
pohiainevahetus) energiakulu analiiiis, sh
toiduga saadava energia analiiiis.




9. klassi opilane:

1) teab, kuidas on kehalised voimed
seotud tervisega ja haiguste ennetamisega;
2) moistab kehalisi voimeid arendavate
tegevuste ja harjutuste toimet;

3) seab liihi- ja pikaajalisi eesmérke,
lahtudes enda mdddetud kehaliste voimete
tasemest;

4) on saanud kogemuse kehaliste voimete
korrapérasest arendamisest;

5) analiilisib enda kehalisi voimeid ja
eesmadrgi saavutamist;

6) analiilisib enda litkumise ja toitumise
tasakaalu.

Teab tervisega seotud kehalisi voimeid,
nende seost haiguste ennetamisega ja
optimaalse tervise hoidmisega. Teab
kehamassiindeksit kui iihte tervisega seotud
nditajat. Opilane oskab kehamassiindeksit
kehakaalu ja pikkuse suhte alusel arvutada
ja analiiiisida.

Teab tervisega seotud kehalisi voimeid,
nende seost haiguste ennetamisega ja
optimaalse tervise hoidmisega. Teab
kehamassiindeksit kui iihte tervisega seotud
nditajat. Opilane oskab kehamassiindeksit
kehakaalu ja pikkuse suhte alusel arvutada
ja analiitisida.

Eesmirkide sdnastamine toetub kehaliste
voimete modtmise tulemustele. Teadlik
aktiivne osalemine mdotmisprotsessis.
Kehalisi voimeid arendavate tegevuste
fikseerimine. Suunata Gpilast erinevate
keskkondade ja tegevuste kasutamisele
kehaliste voimete arendamiseks.

Opilane toob niiteid ja pdhjendab, kas ja
kuidas ta tiitis voi ei tditnud piistitatud
eesmargi.

Enda péevase (sh litkumine ja
pohiainevahetus) energiakulu analiiiis, sh
toiduga saadava energia analiiiis.

P6himéisted: kehamassiindeks; tervisega seotud kehalised voimed: joud, painduvus,
(aeroobne) vastupidavus; oskustega seotud kehalised voimed: kiirus, osavus, koordinatsioon,

tasakaal; eneseanaliilis; energiavajadus.

Loiming

Matemaatika - kehaliste voimete mddtmine ja tulemuste analiiiis, harjutuste sooritus ja
korduste arv; arvandmed, tulemuste vordlemine tervisetsoonidega, enda pievase energiakulu

analuis.

Inimesedpetus - kehalised vdimed, kehaline aktiivsus, lilkkumine, toitumine, murdeiga ja
sellega seotud muutused kehas (kehaliste voimete sooritamisel saab arvestada, et murdeeas
vOib Opilastel tekkida murdeeast tulenevalt kehalised muutused, mis vdivad parssida kehalisi

voimeid ja selle arengut).

Vodrkeeled - voorkeelsetest allikatest teabe otsimine, litkkumissdnavara, méngude ja

vahendite nimetused.

Bioloogia - kehaliste voimete arendamine looduskeskkonnas, mdisted keha, kehaosad, tervis,
haigus, treeningu moju vereringeelundkonnale. siidamelihase ala- aja iilekoormuse tagajérjed.




Eesti keel - suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus, kehaliste voimetega seotud mdisted,

loovtdod, analiiiisisoskus.

Opitulemus

Oppesisu

7. klassi opilane:

1) on osalenud osavdtjana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna véljaspool kooli toimunud
litkumistiritusel ning analiilisib saadud
kogemust;

2) mdistab ausa mingu tdhendust ja
rakendab selle pohimotteid;

3) teab sportlaste rolli kultuuri - kandjana
ning litkumistirituste ja -traditsioonide
olulisust kultuuri osana;

4) jdrgib ning analiilisib litkumistega
seotud isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid;
5) riietub litkumiseks sobilikult, arvestades
keskkonda ja tegevuse eripéra;

6) oskab litkkuda linnas ja/voi looduses,
méidrates asukohta ning suunda, kasutades
erinevaid voimalusi;

7) organiseerib kaasopilasi lihtsasse
lilkumisega seotud tegevusse.

Liikumine ja kultuur

Opilane kirjeldab, milliseid oskuseid ta
kasutas, millised olid tema tugevused, mida
oppis, millele tahab tdhelepanu poorata,
toob vilja, mis oli temale uus, mis oli
positiivne, mis oli negatiivne ning
pohjendab jne.

Ausa médngu pohimdtted spordis:
meeskonna vaim, aus voistlus, vordsus,
keelatud votted spordis. Uhistegevused, mis
toetavad nende vairtuste kujunemist.

Info otsimine enda harrastatava tegevusega
vOi tuntud sportlase tdhendusega
ithiskonnale.

Erinevate infokanalite kasutamine:
ajakirjandus, televisioon, internet jne.
Teab, millised on ohutusnduded ldhtuvalt
litkumistegevusest, spordialast, arvestab
nendega ja pohjendab nende vajalikkust.
Hiigieeni jargimine seoses
litkumistegevusega.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Tempo valimine vastavalt
looduskeskkonnale ja tee pikkusele. Raja
labimine erinevatel litkumisviisidel kaarti ja
kompassi kasutades. Tehnoloogilised
vahendid. Orienteerumisméangud.

Opetaja juhendamisel dpilase poolt
planeeritud litkumistegevus (nditeks seoses
enda liikumis- voi spordiharrastusega).

8. klassi opilane:

1) on osalenud osavdtjana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna viljaspool kooli toimunud
litkumistiritusel ning analiilisib saadud
kogemust;

2) moistab ausa méngu tdhendust ja
rakendab selle pohimotteid;

3) teab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuurikandjana ning liitkumisiirituste ja -
traditsioonide olulisust kultuuri osana;

4) jérgib ning analiiiisib litkkumistega
seotud isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid;
5) riietub litkumiseks sobilikult, arvestades
keskkonda ja tegevuse eripira;

Liikumine ja kultuur

Opilane kirjeldab, milliseid oskuseid ta
kasutas, millised olid tema tugevused, mida
oppis, millele tahab tdhelepanu poorata,
toob vélja, mis oli temale uus, mis oli
positiivne, mis oli negatiivne ning
pohjendab jne.

Ausa mingu pohimotted spordis:
meeskonna vaim, aus voistlus, vordsus,
keelatud votted spordis. Uhistegevused, mis
toetavad nende védrtuste kujunemist.
Erinevate infokanalite kasutamine:
ajakirjandus, televisioon, internet jne.




6) oskab liikuda linnas ja/voi looduses,
madrates asukohta ning suunda, kasutades
erinevaid vOimalusi; analiiiisib enda
litkumiskogemust looduses;

7) modistab tantsukultuuri ja tantsu
eneseviljendusvormina;

8) organiseerib kaasdpilasi lihtsasse
lilkumisega seotud tegevusse.

Teab, millised on ohutusnouded ldhtuvalt
litkumistegevusest, spordialast, arvestab
nendega ja pohjendab nende vajalikkust.
Hiigieeni jargimine seoses
litkumistegevusega.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
liitkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Tempo valimine vastavalt
looduskeskkonnale ja tee pikkusele.

Raja ldbimine erinevatel litkkumisviisidel,
kaarti ja tehnoloogilisi vahendeid kasutades.
Orienteerumisméingud.

Erinevad tantsud ja tantsuméngud.
Tantsimine, vaatamine ja arutlemine.
Opetaja juhendamisel dpilase poolt
planeeritud litkumistegevus (nditeks seoses
enda liikumis- vo0i spordiharrastusega).

9. klassi opilane:

1) loob midagi litkumisega seotult;

2) on osalenud osavdtjana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna viljaspool kooli toimunud
litkumisiiritusel ning analiilisib saadud
kogemust;

3) modistab ausa médngu tdhendust ja
rakendab selle pohimotteid;

4) teab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuurikandjana ning litkumisiirituste ja -
traditsioonide olulisust kultuuri osana;

5) jérgib ning analiilisib litkkumistega
seotud isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid;
6) riietub litkumiseks sobilikult, arvestades
keskkonda ja tegevuse eripira;

7) oskab litkuda linnas ja/voi looduses,
médrates asukohta ning suunda, kasutades
erinevaid vOimalusi; analiiiisib enda
litkumiskogemust looduses;

8) mbdistab tantsukultuuri ja tantsu
eneseviljendusvormina;

9) organiseerib kaasopilasi lihtsasse
litkumisega seotud tegevusse.

Liikumine ja kultuur

Erinevate liikumist toetavate lahenduste
loomine,, sellele tagasiside andmine.
Opilane kirjeldab, milliseid oskuseid ta
kasutas, millised olid tema tugevused, mida
oppis, millele tahab tdhelepanu poorata,
toob vélja, mis oli temale uus, mis oli
positiivne, mis oli negatiivne ning
pohjendab jne.

Ausa médngu pohimdtted spordis:
meeskonna vaim, aus voistlus, vordsus,
keelatud votted spordis. Uhistegevused, mis
toetavad nende védrtuste kujunemist.
Erinevate infokanalite kasutamine:
ajakirjandus, televisioon, internet jne.

Teab, millised on ohutusndéuded ldhtuvalt
litkumistegevusest, spordialast, arvestab
nendega ja pohjendab nende vajalikkust.
Hiigieeni jargimine seoses
litkkumistegevusega.

Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkumisviisile, keskkonnale ja
spordialadele.

Tempo valimine vastavalt
looduskeskkonnale ja tee pikkusele. Raja
labimine erinevatel litkkumisviisidel kaarti ja
tehnoloogilisi vahendeid kasutades.
Orienteerumisméngud.

Erinevad tantsud ja tantsuméngud.
Tantsimine, vaatamine ja arutlemine.




Opetaja juhendamisel dpilase poolt
planeeritud litkkumistegevus (nditeks seoses
enda litkumis- voi spordiharrastusega).

P6himéisted: spordi- voi kultuuriiiritus/stindmus; aus mang; riietumine; hiigieen;
orienteerumine; tantsimine; omakultuur; meeskonnat66; matk.

Loiming

Geograafia - voimalik 16imida koolitee kaardistuse rakendust
(http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/).

Inimesedpetus - riietus, hiigieen, litkkumise kultuuriline mitmekesisus, oma huvide ja
vadrtuste midramine, aus mang.

Kunstidpetus - uurimine, katsetamine, loomine, lahenduste leidmine.

Voorkeeled - erinevatest voorkeelsetest allikatest teabe otsimine, litkumisalane sOnavara.
Informaatika — spordidppide kasutamine.

Ajalugu - liikkumis- ja sporditraditsioonid, teab rahvusvahelisi sportlasi ning tantsu ja
litkumisega seotud kultuuritiritusi.

Loodusdpetus - looduses liikumine, erinevates keskkondades liikumine; orienteerumine
erinevates keskkondades, ilmakaared.

Eesti keel - teksti moistmine; suuline ja kirjalik eneseviljendus (oskus réékida saadud
kogemusest liikumisiiritusel), liikkumisméngude ja spordialade nimetused, loovtoo.

Matemaatika - geomeetrilised vormid tantsus, rekordid ja selle kaudu mddtiihikute tajumine,
punktide lugemine erinevates spordialades, -méingudes.

Muusika - muusikaline liikumine - laulu- ja tantsumadngud, enesevéljendus, tantsude loomine,
vaatamine, arutlemine.

Opitulemus Oppesisu

7. klassi opilane: Vaimne ja kehaline tasakaal

1) sooritab vaimset ning kehalist tasakaalu | Lodvestusharjutused tunni 16pus.
soodustavaid tegevusi, Sobivate harjutuste valik vastavalt

2) moistab vaimset ja kehalist tasakaalu enesetundele ja eesmaérgile.

soodustavate tegevuste mdju enda heaolule; | Enda emotsioonidega toimetulek, lihtsamaid
3) madistab enda vdoimalusi tulla toime eneseregulatsiooni votteid.

erinevate emotsioonidega.

8. klassi opilane: Vaimne ja kehaline tasakaal

1) sooritab vaimset ning kehalist tasakaalu | Meelerahu- ja kehatunnetus- ning
soodustavaid tegevusi, 16dvestusharjutused tunni lopus.
2) moistab vaimset ja kehalist tasakaalu Sobivate harjutuste valik vastavalt

soodustavate tegevuste mdju enda heaolule; | enesetundele ja eesmérgile.



http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/uldhariduskool/ii-kooliaste/kooliteekaardistamine/

3) modistab enda voimalusi tulla toime
erinevate emotsioonidega.

Opilane kasutab emotsioonide juhtimiseks
lihtsamaid eneseregulatsiooni votteid.

9. klassi opilane:

1) sooritab iseseisvalt vaimset ning kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi;

2) moistab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavate tegevuste moju enda heaolule;
3) moistab enda vdimalusi tulla toime
erinevate emotsioonidega.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane sooritab erinevaid praktilisi
meelerahu- ja kehatunnetusharjutusi koos
hingamise teadvustamisega.

Sobivate harjutuste valikut vastavalt
enesetundele ja eesmaérgile.

Opilane kasutab iseseisvalt emotsioonide
juhtimiseks lihtsamaid eneseregulatsiooni
votteid.

P6himéisted: emotsioonid; vaimne ja kehaline tasakaal; 1ddvestus; 160gastus; keskendumine;

tahelepanu; eneseregulatsioon.

Loiming

Inimesedpetus - emotsioonid, murdeiga, suhtlemine, mina ja endasse suhtumine, hingamine,
puhkus ja uni, emotsioonide juhtimine: https://www.opiq.ee/kit/283/chapter/15860, tervis kui
heaoluseisund, fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis. Vaimset heaolu séilitada
aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressiga toimetulek.

Muusika- erinevad rahustavad helid, helide ja muusika mdju enesetundele, vaikuse olulisus,

endale sobiva liikumistegevuse ja heli leidmine

Eesti keel — loovtdod.




LISA 4. Matemaatika ainekava
Lisa 6

1. Ainevaldkond ,,Matemaatika* ainekava
1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Ainevaldkonna Oppeaine on matemaatika. Matemaatikadpetuse peamine eesmérk on
matemaatikapidevuse kujundamine. Oppeprotsessi kiigus omandatakse matemaatikale omane
keel, stimbolid ja meetodid, mis loovad vdimaluse:

1) kirjeldada seoseid matemaatiliselt;

2) koostada ja lahendada probleemiilesandeid;

3) wuurida ja rakendada erinevaid lahendusstrateegiaid;

4) analiilisida olemasolevat informatsiooni ja jouda loogilise arutluse kaudu jareldusteni;

5) kasutada otstarbekalt info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

6) hinnata oma arengut matemaatikateadmiste ja -oskuste omandamisel.

Pohikooli  matemaatikadpetuses  rakendatakse =~ nimetatud  tegevusi  jdrgmistes
teemavaldkondades:

1) arvutamine;

2) mdotmine;

3) geomeetria;

4) probleemide lahendamine;

5) andmed ja nende analiiiisimine;

6) algebra.

Matemaatikadpetus eristub oma hierarhilise iseloomu tottu, kus hilisem Opitu toetub
varasemale ja uute teadmiste omandamise edukus on tugevalt seotud eelnevate teadmistega.
Seetottu on matemaatika Oppeprotsessis oluline roll tépsusel, jérjepidevusel ja aktiivsel
mottetool kogu Oppeaja viltel. Valdkonnaiileste ainete 10iming saavutatakse metoodilise
ithisosa jargimisel, Oppeainete kattuvate teemade, {ihiste rOhuasetuste, dppeiilesannete ning -
viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed voi- lilesed uurimistodd, loovtodd, projektid, ainekuud
vOi Opetades ajalist kooskdla jargides. Teadlik padevuste kujundamine on 16imingu aluseks.

Uldpiédevuste arendamine matemaatikas:

Kultuuri ja vairtuspiddevus - Matemaatika on erinevaid kultuure iihendav teadus, kus
opilased saavad tutvuda eri maade ja ajastute matemaatikute toodega. Opilasi suunatakse
tunnetama loogilisi mottekdike ning dpitavate geomeetriliste kujundite ilu ja seost arhitektuuri
ning loodusega. Matemaatika dppimine eeldab jirjepidevust, selle kaudu arenevad isiksuse
omadustest eelkdige piisivus, sihikindlus ja tdpsus. Lahendades matemaatikaiilesandeid tekib
huvi {imbritseva vastu ning arusaamine loodusseadustest. Oppijad opivad mirkama
matemaatika seotust igapdevaeluga;

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - Vastutustunnet ithiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
sellesisuliste tekstiilesannete lahendamise kaudu. Riihmatdds on voimalik arendada
koostodoskust, nt jaotatakse rollid, kus iiks dpilane arvutab, teine kontrollib, kolmas esitleb
tulemust. Projektid/erinevad iilesanded, mis secovad matemaatikat igapdevaeluga (nt pere
eelarve koostamine, klassi keskmise energiatarbimise koostamine jne). Paaris- ja grupitdodega
arendatakse Opilastes koost00- ja vastastikuse abistamise oskusi, kasvatatakse sallivust
erinevate matemaatiliste voimetega dpilaste suhtes;

Enesemiiratluspidevus - Matemaatikat Oppides on tdhtsal kohal Opilaste iseseisev t00.
Iseseisva iilesannete lahendamise kaudu vdimaldatakse Opilasel hinnata ja arendada oma



matemaatilisi voimeid. Oluline on Opilasi julgustada, suunata ja teadvustada, et eksimine
on loomulik osa Oppimisest. Areneb suutlikkus véljendada oma mdétet selgelt lithidalt ja
tapselt;

Opipidevus - Matemaatikat dppides on viga oluline tunnetada materjali siigavuti ning saada
kdigest aru. Ulesannete lahendamiseks kasutatakse erinevaid tooriistu (nt digikeskkonnad,
interaktiivsed todlehed, dppeméngud jne). Probleemiilesannete lahendamisega arendatakse
analiilisimise, ratsionaalsete votete otsingu ja tulemuste kriitilise hindamise oskust. Viga
oluline on iildistamise ja analoogia kasutamise oskus: oskus kanda Opitud teadmisi iile
sobivatesse kontekstidesse. Opilases kujundatakse arusaam, et keerukaid iilesandeid on
voimalik lahendada iiksnes tema enda iseseisva mdtlemise teel. Opilaste eneseanaliiiis: mis liks
histi, mida voiks jargmisel korral teisiti teha. Osa matemaatikateadmistest saab Opilane
uurimusliku dppetdd kaudu ja interneti voimalusi kasutades;

Suhtluspidevus - Matemaatikas arendatakse suutlikkust viljendada oma motet selgelt,
lihidalt ja tdpselt. Eelkdige toimub see hiipoteese ja teoreeme sOnastades ning iilesande
lahendust vormistades. Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti moista:
eristada olulist ebaolulisest ja otsida vilja etteantud suuruse leidmiseks vajalikku infot.
Matemaatika oluline roll on kujundada valmisolek erinevatel viisidel (tekst, graafik, tabel,
diagramm, valem) esitatud info moistmiseks, seostamiseks ja edastamiseks. Arendatakse
suutlikkust formaliseerida tavakeeles esitatud infot ning vastupidi: esitada matemaatiliste
siimbolite ja valemite sisu tavakeeles. Rithmat6ddes toimuvad arutelud iilesannete lahendamise
strateegiate kohta;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus - Matemaatikas arendatakse
oskusi, mis on aluseks tdenduspdhiste otsuste tegemisel. Opitakse tundma andmete toStlemise,
mdotmise, vordlemise, liigitamise, slistematiseerimise meetodeid ja tehnikaid;
Ettevotlikkuspiddevus - Toendosusteooria, funktsioonide ja protsentarvutusega lilesannete
lahendamise kaudu Opitakse uurima objekti erinevate parameetrite pohjustatud muutusi,
hindama oma riske ja toimima arukalt. Uhele iilesandele erinevate lahenduskiikude leidmine
arendab paindlikku motlemist ning ideede genereerimise oskust. Ettevotlikkuspddevust
arendatakse mitmete eluliste andmetega iilesannete lahendamise kaudu;

Digipadevus - Digipddevust arendatakse kombineeritud dppe kaudu, mille kédigus kasutatakse
e-oppe vahendeid. Digivahendite abil otsivad 0ppijad infot, teevad teste, mille tagasiside saab
dpetaja samuti elektroonselt ning koostab ise digitaalselt dppematerjali. Oppeiilesannete kdigus
harjutatakse iilesannete ja probleemide lahendamist digitehnoloogia kaasabil. Tegevuste
kdigus areneb IKT baasoskuste tase, allikmaterjalide kriitilise hindamise ja kasutamise oskus.
Touseb elukestva Oppe voimekus. Matemaatikatundides kasutatakse Oppe ldbiviimiseks nii
kooli digivahendeid kui ka dpilaste oma seadmeid.

Labivate teemade késitlemine matemaatikas:

Elukestev ope ja karjdiri planeerimine - matemaatika Oppimise kdigus kujundatakse
Opilastes erinevate dppetegevuste kaudu valmisolek mdista ja védrtustada elukestvat dpet kui
elustiili ning motestada karjddri planeerimist kui jitkuvat otsuste tegemise protsessi.
Matemaatikatundides kujundatakse voimet abstraktselt ja loogiliselt mdelda, mida on vaja, et
kaaluda erinevaid mdjutegureid karjdri valides. Opilased arendavad oma &pi- ja suhtlusoskusi
ning koost60-, otsustamis- ja infoga iimberkdimise oskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases
tooelus;

Keskkond ja jitkusuutlik areng - keskkonna ressursse késitlevaid andmeid analiilisides
arendatakse sddstvat suhtumist timbritsevasse ning Opetatakse véartustama elukeskkonda.
Tahtsal kohal on protsentarvutus, muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika ning statistika
elemendid;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - {ilesannetele erinevate lahendusteede otsimine on seotud
ettevotlikkusega. Rithmatdode ning projektidega arenevad algatus- ja koostéooskused;



Kultuuriline identiteet - olulisel kohal on matemaatika ajaloo elementide tutvustamine ning
ithiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine. Protsentarvutuse ja statistika abil saab
kirjeldada {ihiskonnas toimuvaid protsesse ilihenduses mitmekultuurilisuse teemaga.
Geomeetrial on tdhtis koht kultuuriruumis;

Teabekeskkond ja meediakasutus - statistika ja protsentarvutus aitavad moista
meediamanipulatsioone ning arendavad kriitilise teabeanaliiiisi oskusi;

Tehnoloogia ja innovatsioon - matemaatikakursuse 1d6imingute kaudu tehnoloogia ja
loodusainetega saavad Opilased ettekujutuse tehnoloogiliste protsesside kirjeldamise ning
modelleerimise meetoditest. Opilased kasutavad IKT vahendeid probleemide lahendamiseks
ning oma Oppimise ja t60 tOhustamiseks. Matemaatika Sppimine vdimaldab avastada ja
margata seadusparasusi ning aitab seeldbi kaasa loova inimese kujunemisele;

Tervis ja ohutus - ohutus- ja tervishoiuandmeid sisaldavate iilesannete kaudu Opitakse
objektiivsete andmete alusel hindama riskitegureid;

Viirtused ja kolblus - matemaatika Oppimine arendab korralikkust, hoolsust,
siistemaatilisust, jérjekindlust, piisivust ning ausust. Matemaatikal on tdhtis osa tolerantse
suhtumise kujunemisel erinevate voimetega kaaslastesse.

1.2 Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Opilast toetava dppekeskkonna kujundamise aluseks on dppekava iildosas sitestatud sotsiaalse
ja vaimse kujundamise pohimdtted.

Matemaatika opetamisel luuakse Opilastele Oppimist vairtustav keskkond, et tekiks positiivne
suhtumine dppimisse. Opilastele tagatakse joukohased iilesanded ja eduvdimalus.
Oppekeskkond luuakse selline, kus iga dpilane saaks maksimaalselt areneda, arvestades tema
individuaalsust ja potentsiaali, oskusi ja huve. Vaimselt ja emotsionaalselt toetavale
oppekeskkonnale on omane:

1) vastastikune lugupidamine, iiksteise aktsepteerimine ja abivalmidus;

2) ihised selged eesmirgid, kus nii dpetaja kui ka Opilased teavad, miks ning millisel
eesmargil midagi tehakse, ja on huvitatud nende eesmérkide saavutamisest;

3) toetav ohkkond, kus nii dpetajal kui ka Gpilastel on lubatud katsetada, eksida ja oma vigu
4) tunnistada; tunnustatakse ideede ja arvamuste paljususe eest;

5) jagatud vastutus, st Opetaja vastutab keskkonna ja Opitingimuste loomise eest ja Opilased
Oppimise eest.

Opilastes arendatakse uskumust, et oma vdimekuse arendamiseks tuleb pingutada ning
ebadnnestumise korral peab rohkem harjutama voi kasutama teistsuguseid strateegiaid.
Oluline on suunata Opilasi motlema teadmiste suhtelisuse lile, et Opilased teadvustaksid
Oppimist

kui teadmiste konstrueerimist, mitte kui faktide pdhe dppimist.

1.3 Praktilised tood

Praktilised t66d kavandatakse ainedpetajate koostods ning viiakse 1dbi jargnevalt:
5. klass: Andmete kogumine ja analiiiis ning Risttahuka voltimine

6. klass: Kolmnurga nurkade summa

7. klass: Eelarve, kulud, tulud, laen, intress

8. klass: Plaani koostamine

9. klass: Ruumilise kujundi voltimine



1.4 Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Hindamise alus on matemaatika ainekavades kirjeldatud dpitulemused klasside kaupa.
Hindamisega toetatakse teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning
valdkonnapidevuse saavutamist.

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:
1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmist (meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jirjestamine jmt);

2) teadmiste rakendamise oskust (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel
esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete lahendamine jmt);

3) arutlemisoskust (pohjendamine, analiiiis, siintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).

Hindamisel ldhtutakse Otepdd Giimnaasiumi pdhikooli dppekava iildosa hindamise nduetest ja
korraldusest.

Opilasele on trimestri alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus
oma Oppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima. Alates teisest
kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasopilaste
tagasisidestamisel.

Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdtlik hindamine toimub
iildjuhul mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide kui ka
riikliku dppekavaga sétestatud dOpitulemuste saavutatust. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub
pustitatud Oppe-eesmirkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Trimestri kokkuvottev hinne
kujuneb trimestri jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel
vOib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Matemaatika dppimise kaudu toetatakse Opilastes paddevuste arengut. Selleks antakse dpilasele
suulist tagasisidet, et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv dppija, kes:

1) suudab kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid ja vahendeid erinevates
olukordades nii matemaatikas kui ka teistes dppeainetes ja eluvaldkondades;

2) oskab niha ja sonastada matemaatiliselt lahenduvaid probleeme;

3) oskab leida sobivaid probleemide lahendamise strateegiaid, neid analiilisida, rakendada ja
kontrollida tulemuse toesust;

4) oskab loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning selleks erinevaid esitusviise
kasutada ja neist aru saada.

Oppijale antakse nii suulist, kui ka vajadusel kirjalikku tagasisidet, et toetada vaimse ja
emotsionaalse Opikeskkonna kujunemist ning oleks tagatud Otepdd Glimnaasiumi kodukorra
taitmine.

1.5 Matemaatika

Matemaatikadpetuse  eesmirk  pohikoolis on  kujundada  Opilastes  eakohane
matemaatikapddevus, mis tdhendab matemaatika moistete, seoste ja protseduuride tundmist,
nende sisemise loogika modistmist ning rakendamise oskust nii eluliste kui ka ainealaste
probleemide lahendamisel, holmates ka matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja isikliku rolli
mdistmist. Oppetegevus on dppijakeskne, toetab &pimotivatsiooni hoidmist ja &pilaste
kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
ithiskonnalitkmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma Oppimise eest.



Pdhikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad Opetajad koostdod, eristades iiksik-
ja tildoskusi ning molemaid dpilastes arendades.

1.6 Matemaatika 4. klass opitulemused ja dppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) loeb ja kirjutab naturaalarve kuni
miljonini;

2) kirjutab naturaalarve jarkarvude
summana;

3) jérjestab ja vordleb naturaalarve (kuni
miljonini);

4) liidab ja lahutab peast 1000 piires ning
kirjalikult 10 000 piires;

5) korrutab ja jagab naturaalarve peast 100
piires ja kirjalikult 1000 piires;

6) tunneb tehete omadusi ning tehete
litkkmete ja tulemuste seoseid;

7) teab hariliku murru maoistet;

8) leiab osa tervikust;

9) wvalib endale sobiva lahendustee,
kontrollib ja hindab kriitiliselt saadud
tulemust;

10) hindab oma arengut liitmis- ja
lahutamistehete ning nendevaheliste seoste
omandamisel;

11) hindab oma arengut korrutamise ja
jagamise ja selle omaduste omandamisel;
12) on teadlik dppija, hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja oskuste
omandamisel seoses arvu ehitusega;

13) koostab ja lahendab iihe- ja
mitmetehtelisi tekstiilesandeid.

ARVUTAMINE

Arvu jérk, jarguiihikud, jairkarvude summa.
Naturaalarvu kujutamine arvteljel.

Liitmise ja lahutamise omadused
peastarvutamisel.

Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires.
Korrutamise omadused.

Naturaalarvude korrutamine peast ja
kirjalikult.

Naturaalarvude jagamine peast ja kirjalikult.
Jadgiga jagamine.

Arv null tehetes.

Koostab ja lahendab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid.

P6himéisted:

Naturaalarv, arvu jargud, jargutihikud,
jarkarvud, jarkarvude summa,
jarguiihikute kordsete summa,
kiimnendsiisteem, vordus, vorratus,
arvtelg, liidetav, summa, vidhendatav,
vihendaja, vahe, tegur, korrutis, tegurite
vahetuvus ja rithmitamine, osakorrutis,
jagatav, jagaja, jagatis, jadk, jarkarv,
jaguvus, murru lugeja, murru nimetaja,
tervik, osa

Loiming:

Loodusdpetus — arvude kasutamine
erinevate objektide kirjeldamisel (nt
pdikese, kuu voi teiste planeetide kaugus
maast; valgusaasta; maa, paikese, kuu
1abimodt jne), jarjestamisel (planeete
1abimdodu voi kauguse jérgi). opitud riikide
lipud, leiab niiteks erinevate riikide
lippudest punase/valge vdi muu vérvi
osakaal hariliku murruna.

Eesti keel - arvsonade digekiri
LitkumisOpetus - jarjestamine ja
loendamine. Liikumisega seotud tlilesanded
arvude omavaheliseks korrutamiseks ja

jagamiseks.
Opilane: ANDMED
1) loeb temperatuuri skaalalt temperatuuri | Temperatuuri modtmine.
kraadides. Pohimoisted:




temperatuur, kiilmakraadid, skaala, nimega
arvud, kraad (celsius °C)

Loiming:

Loodusdpetus - vee omadused, jda sulamis-,
vee kiilmumis- ja keemistemperatuur;
tahtede, pdikese pinna temperatuur; mododab
ohutemperatuuri, iseloomustab joonise
pohjal Shutemperatuuri.

Opilane:

1) rakendab tehete jirjekorda sulgudeta ja
iihe paari sulgudega arvavaldises;

2) selgitab moisteid avaldis ja arvavaldis;
3) valib endale sobiva lahendustee,
kontrollib ja hindab oma lahenduskéikude
tulemust.

ALGEBRA

Taht vorduses.

Tehete jéarjekord.

Pohiméoisted:

avaldis, arvavaldis, avaldise véartus,
tundmatu, analoogia

Opilane:

1) joonestab ja tdhistab joonestusvahendite
abil ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga;

2) selgitab kolmnurga ja nelinurga
iimbermo66du tdhendust;

3) kasutab ruudu ja ristkiiliku joonestamise
ning iimbermdddu leidmise dppimisel
erinevaid Opistrateegiaid;

4) madistab ja selgitab pindala madiste
tadhendust;

5) leiab arvu ruudu;

6) maistab ja selgitab modtiihikute vahelisi
seoseid;

7) teab ning teisendab pikkus-, pindala-,
raha-, mahu- ja ajaiihikuid;

8) selgitab kiiruse tdhendust;

9) teab ja selgitab kiiruse, teepikkuse ja aja
vahelist seost;

10) valib endale sobiva lahendustee,
kasutades sobivaid lahendusstrateegiaid;

11) kontrollib ja hindab oma
lahenduskéikude tulemust;

12) rakendab omandatud teadmisi ja oskusi
uute tundmatute; probleemiilesannete
lahendamisel;

13) hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel;

14) koostab ja lahendab iihe- ja
mitmetehtelisi tekstiilesandeid.

GEOMEETRILISED KUJUNDID JA
MOOTMINE

Kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku
joonestamine.

Kolmnurga, ristkiiliku ja ruudu
iimbermodddu arvutamine.

Ristkiiliku ja ruudu pindala arvutamine.
Pikkustihikud.

Naturaalarvu ruut.

Pindalaiihikud. Massiiithikud. Mahuiihikud.
Rahaiihikud. Ajaiihikud.

Kiirus.

Koostab ja lahendab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid.

P6himaoisted:

imbermdot, imbermo6odu tihis P,
pindvordne, pindala, pindala tihis S,
modtithik, nimega arv, millimeeter (mm),
sentimeeter (cm), detsimeeter (dm), meeter
(m), kilomeeter (km), pikkusiihik,
pindalaiihik, ithenimelised iihikud, arvu
ruut, pindala tihikruut, ruutmillimeeter
(mm?), ruutsentimeeter (cm?),
ruutdetsimeeter (dm?), ruutmeeter (m?),
ruutkilomeeter (km?), massiiihikud,
mahuiihikud, nimega arvud, gramm (g),
kilogramm (kg), tonn (t), milliliiter (ml),
sentiliiter (cl), detsiliiter (dl), liiter (1) ,
rahatdht, miint, euro (€), sent (s), sekund (s),
minut (min), tund (h), sajand (saj), aasta (a)
kiirusiihikud, kiirus, teepikkus, aeg, meetrit
sekundis (m/s), meetrit minutis (m/min),
kilomeetrit tunnis (km/h)

L6iming:




Kunstidpetus - loeb lihtsamaid pdhiplaane
(maakaarti ja hoone (klassiruumi) plaani)
seostades kujutatut reaalse ruumiga, kuubi
ja ristkiiliku modelleerimine.

Eesti keel - tildkasutatavad lithendid, nende
lugemine ja digekiri.

Muusika - kiirus ja m/s versus tempo ja
166ki/min.

Loodusopetus - kaart ja plaan kui
vihendatud kujutised; erinev veekogude
voolukiirus, tuule kiiruse mootmisel
kasutatavad modtithikud, mandrite ja riikide
pindalade vordlemine.

LitkumisOpetus - kaugushiippe voi visete
modtmine; tutvumine modtkava mdistega,
kahe punkti voi1 objekti vahelise kauguse
arvutamine, teisendamine.

Inimesedpetus -: oskab oma aega ja raha
planeerida, vdimeid ja vdimalusi arvestada.
Késit0 ja tehnoloogia -: teadlik ja sddstlik
tarbimine, retsepti lugemine (liihendid ja
modtithikud retseptis), toiduainete
mdotmine ja kaalumine.

1.7 Matemaatika 5. klass opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu
Opilane: ARVUTAMINE
1) loeb ja kirjutab naturaalarve (kuni Arvu ehitus.

miljardini), positiivseid ratsionaalarve (kuni
kolm kiimnendkohta);

2) kirjutab naturaalarve jarkarvude
summana;

3) timardab arvu etteantud jarguni;

4) jarjestab ja vordleb naturaalarve (kuni
miljonini), positiivseid ratsionaalarve (kuni
kolme kiimnendkohaga kiimnendmurrud);
5) arvutab peast (liitmine ja lahutamine
1000 piires, korrutamine ja jagamine 100
piires) ja kirjalikult (liitmine ja lahutamine
10 000 piires, korrutamine ja jagamine 1000
piires) tdisarvude ning positiivsete
ratsionaalarvudega;

6) tunneb tehete omadusi ning tehete
liikkmete ja tulemuste seoseid;

7) rakendab tehete jirjekorda;

8) leiab arvu ruudu ja kuubi;

9) eristab paaris- ja paarituid arve;

10) eristab alg- ja kordarve nende omaduste
pohjal;

Miljonite klass ja miljardite klass.
Naturaalarvu kujutamine arvkiirel.
Naturaalarvude vordlemine.

Naturaalarvu timardamine.

Neli pohitehet naturaalarvudega.

Liitmis- ja korrutamistehte pohiomadused
ning nende rakendamine.

Arvu ruut. Arvu kuup.

Avaldise vdirtuse arvutamine.

Paaris- ja paaritud arvud.

Arvude jaguvus. Jaguvuse omadused.
Jaguvuse tunnused (2-ga, 3-ga, 5-ga, 10-ga).
Arvu tegurid ja kordsed. Arvude suurima
ithisteguri ja vihima iihiskordse leidmine.
Alg- ja kordarvud.

Arvu esitus algtegurite korrutisena.
Murdarv. Harilik murd.

Kiimnendmurd. Kiimnendmurru ehitus.
Kiimnendmurru iimardamine. Mdotiihikud.
Moatiihikute siisteem.




11) kasutab madisteid kordne ja tegur
iilesandeid lahendades;

12) sdnastab ja kasutab jaguvustunnuseid
(2-, 3-, 5- ja 10-ga);

13) teab hariliku ja kiimnendmurru madisteid
ning kujutab murdarve arvkiirel,

14) mdistab ja selgitab mdotiihikutevahelisi
seoseid;

15) kontrollib ja hindab oma
lahenduskéikude tulemusi;

16) kasutab matemaatika dppimisel
erinevaid Opistrateegiaid (sh kordamine,
méirkmete tegemine, analoogiate loomine,
iildistamine);

17) lahendab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid;

18) koostab mitmetehtelisi tekstiilesandeid;
19) hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel;

20) nimetab probleemide lahendamise
skeemi etappe ja kasutab probleemide
lahendamise skeemi iilesande
lahendamiseks;

21) valib endale sobiva lahendusstrateegia
(visandamine, visualiseerimine, andmete
korrastamine).

Neli pohitehet kiimnendmurdudega. Tehete
jarjekord.

Po6himaoisted:

naturaalarvud, arvu klassid (iihtede klass,
tuhandete klass, miljonite klass, miljardite
klass), arvkiir, kiimnendsiisteem, jérkarv,
jarguiihik, jarguiihiku

kordne, arvu kujutis, kujutamistihik,
vorratuse margid, imardamine, ligikaudne
arv, arvavaldis, arvu ruut, arvu kuup, paaris-
ja paaritud arvud, jaguvus, arvu tegurid,
arvu kordsed, arvude suurim thistegur
(SUT), arvude vihim iihiskordne (VUK),
algarv, kordarv, algtegur, algteguriteks
lahutamine, jaguvustunnus, ristsumma,
algoritm, murdarv, harilik murd, murru
lugeja, murru nimetaja, murrujoon,
kiimnendmurd, kiimnendmurru téisosa ja
murdosa, kiimnendkohad, kiimnendikud,
sajandikud, tuhandikud, ratsionaalarvud,
pikkustihik, pindalatihik.

Loiming:

Loodusdpetus - pdikesesiisteem, suured
arvud.

Opilane:

1) teab joon- ja tulpdiagrammi ning loeb
neilt andmeid;

2) illustreerib joonestusvahendite ja
digivahendite abil arvandmestikku joon- ja
tulpdiagrammiga;

3) kasutab andmete kogumiseks erinevaid
meetodeid (mootmine, kiisimustik);

4) kogub lihtsa andmestiku, koostab
sagedustabeli ning arvutab aritmeetilise
keskmise;

5) analiilisib, milliseid andmeid esitada
tabelina, milliseid joon- voi1
tulpdiagrammina, pohjendab valikut;

6) hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel.

ANDMED

Arvandmete kogumine ja korrastamine.
Arvude aritmeetiline keskmine.
P6himaoisted:

sagedus, sagedustabel, skaala, diagramm,
tulpdiagramm, joondiagramm, aritmeetiline
keskmine.

Loiming:

Eesti keel - visuaalselt esitatud info pohjal.
lihtsamate jdrelduste tegemine, seoste
leidmine.

Inimesedpetus - minu ja teiste tunnused,
isikuandmed.

Opilane:

1) selgitab moisteid avaldis, arvavaldis,
tahtavaldis, vordus, vorrand, valem;

2) avaldab iihetehtelisest vordusest
tundmatu;

ALGEBRA

Avaldiste koostamine ja viirtuste leidmine.
Arvavaldise lihtsustamine (sulgude
avamine, lihise teguri sulgudest
viljatoomine).

Vorrandite koostamine ja lahendamine.




3) leiab antud arvude seast vorrandi
lahendi, lahendab lihtsamaid vorrandeid,;
4) selgitab arvutamisseaduste tilekandmist
algebrasse;

5) lihtsustab iihe muutujaga avaldisi ning
arvutab tdhtavaldise vaartuse;

6) nimetab probleemide lahendamise
skeemi etappe ja kasutab probleemide
lahendamise skeemi tilesande
lahendamiseks;

7) valib endale sobiva lahendusstrateegia
(visandamine, visualiseerimine, andmete
korrastamine);

8) wvalib endale sobiva lahendustee ja
hindab kriitiliselt saadud tulemust;

9) kontrollib ja hindab oma
lahenduskéikude tulemust;

10) rakendab omandatud teadmisi ja oskusi
uute tundmatute probleemiilesannete
lahendamisel;

11) koostab ja lahendab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid;

12) hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel.

Valemi kasutamine. Probleemiilesannete
lahendamine.

Tekstiilesannete lahendamine.
Pohimoisted:

avaldis, tdhtavaldis, lihtsustamine,
arvavaldis, arvavaldise lihtsustamine,
valem, muutuja, tundmatu, vorrand,
vorrandi lahend, vorrandi lahendamine,
iithetehtelise naturaalarvulise vorrandi
lahendamine

Loiming:

Loodusopetus - kiirus, teepikkus, aeg.

Opilane:

1) joonestab, liigitab ja moddab nurki
(tdisnurk, teravnurk, niirinurk, sirgnurk,
kdrvunurgad, tippnurgad);

2) joonestab ristuvad, 16ikuvad ja
paralleelsed sirged;

3) modistab ja selgitab ruumala moiste
tdhendust;

4) moistab ja selgitab ruumalaiihikute
vahelisi seoseid;

5) teab ning teisendab ruumalaiihikuid,
6) arvutab, mdistab ja selgitab kuubi ning
risttahuka pindala ja ruumala;

7) teab plaanimdddu tdhendust ja kasutab
seda lilesandeid lahendades;

8) joonestab joonestusvahendite ja IKT-
vahendite abil 16igu keskristsirge,
nurgapoolitaja nng sirge suhtes
siimmeetrilisi kujundeid;

9) toob néiteid dpitud geomeetriliste
kujundite ning siimmeetria kohta
arhitektuurist ja kujutavast kunstist,
kasutades IKT voimalusi (nditeks
internetiotsing, pildistamine,
mobiilirakendused);

GEOMEETRILISED KUJUNDID JA
MOOTMINE

Nurkade liigid.

Nurga suurus ja selle mdodtmine.
Loikuvad-, ristuvad- ja paralleelsed sirged.
Ruumala. Kuubi ja risttahuka pindala ning
ruumala. Ruumalaiihikud.

Plaanimoot.

Peegeldus sirgest, punktist.

Ldigu ja nurga poolitamine.

Antud sirge ristsirge.

Pohimaoisted:

Sirgloik, murdjoon, kiir, sirge, nurk, nurga
tipp, nurga haar, nurkade liigid, sirgnurk,
taisnurk, nlirinurk, teravnurk, nurgakraad,
mall, korvunurgad, tippnurgad, 16ikepunkt,
paralleelsed -, 1dikuvad - ning ristuvad
sirged, likke ehk paralleelliike, ristuvad
16igud, kuup ja risttahukas, ruumala,
ruumalatihikud (mm3, cm3, dm3, m3, liiter,
detsiliiter, sentiliiter), tihikkuup, kuubi
ruumala, risttahuka ruumala, pinnalaotus.
plaan, plaanimdot, modtkava,
telgslimmeetria, siimmeetriatelg,
peegeldustelg, kujutis, tsentraalsiimmeetria,




10) kasutab matemaatika dppimisel
erinevaid Opistrateegiaid (sh kordamine,
mirkmete tegemine, analoogiate loomine,
iildistamine);

11) hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel;

12) kontrollib ja hindab kriitiliselt oma
lahenduskaike ja tulemusi.

telgsiimmeetriline kujund, vordsed
kujundid, punkti kaugus sirgest, 16igu
keskristsirge, nurgapoolitaja, 15igu
poolitamine, ristsirge.

Loiming:

Kunstidpetus — siimmeetria.
Loodusdpetus — plaanimoat.

1.8 Matemaatika 6. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) loeb ja kirjutab tdisarve ja harilikke
murde kuni nimetajaga 1000;

2) jdrjestab ja vordleb tdisarve ning
harilikke murde, mille iihine nimetaja on
kuni 100;

3) teab hariliku murru moistet;

4) kujutab murdarve arvkiirel ja joonisel
harilikku murdu osana tervikust;

5) teisendab hariliku murru
kiimnendmurruks, 16pliku kiimnendmurru
harilikuks murruks ning leiab hariliku murru
kiimnendldhendi;

6) arvutab peast ja kirjalikult tdisarvude
ning harilike murdudega, mille vihim {ihine
nimetaja on kuni 100;

7) tunneb tehete omadusi ning tehete
litkmete ja tulemuste seoseid;

8) rakendab tehete jirjekorda;

9) leiab arvu podrdarvu, vastandarvu ja
absoluutvéartuse;

10) koostab ja lahendab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid;

11) valib endale sobiva lahendustee,
kontrollib ja hindab kriitiliselt saadud
tulemust;

12) hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel ja
rakendamisel,

13) kasutab matemaatika dppimisel
erinevaid Opistrateegiaid (sh kordamine,
mérkmete tegemine, analoogiate loomine,
iildistamine).

ARVUTAMINE

Harilik murd, selle pdhiomadus.

Harilike murdude vordlemine ja
teisendamine (liigmurd segaarvuks ja
segaarv liigmurruks).

Arvutamine harilike ja kimnendmurdudega.
Kiimnendmurru teisendamine harilikuks
murruks ning hariliku murru teisendamine
kiimnendmurruks.

Positiivsed ja negatiivsed arvud arvteljel.
Arvude jdrjestamine.

Kahe punkti vaheline kaugus arvteljel.
Arvutamine tdisarvudega.

Pohimoisted:

Harilik murd, murru lugeja, murru nimetaja,
murrujoon, taandumatu murd,

lihtmurd, liigmurd, segaarv, ithenimelised
murrud, erinimelised murrud, hariliku
murru pdhiomadus, murru taandamine,
murru laiendamine, murru laiendaja, arvu
kordne, arvude iihiskordne, péordarvud,
kiimnendmurd, 16plik kiimnendmurd,
16pmatu kiilmnendmurd, [6pmatu
perioodiline kiimnendmurd, perioodiline
kiimnendmurd, kiimnendmurru periood,
kiimnendl&hend, negatiivne arv, positiivne
arv, vastandarvud, tdisarvud, arvtelg,
nullpunkt, kujutamisiihik, punkti
koordinaat, arvu absoluutvairtus.
Lo6iming:

Eesti keel - arvsonade kirjutamine,
korrektselt sdnastatud vastus ning lilesande
lahenduse selgitused.

Muusika - takti moiste, taktimoot, nootide
erinevad pikkused.

Loodusopetus -temperatuuri graafik, iihtlase
litkumise graafik.




Opilane:

1) selgitab protsendi moistet;

2) leiab osa tervikust;

3) teab sektordiagrammi ning loeb sellelt
andmeid;

4) illustreerib joonestusvahendite ja IKT-
vahendite abil arvandmestikku;

5) sektordiagrammiga;

6) joonistab ja loeb temperatuuri ning
litkumise graafikut;

7) analiilisib, milliseid andmeid esitada
tabelina, milliseid joon-, tulp- voi
sektordiagrammina, pdhjendab valikut;

8) nimetab probleemide lahendamise
skeemi etappe ja kasutab probleemide
lahendamise skeemi protsentiilesande
lahendamiseks;

9) wvalib protsentiilesande (osa leidmine
tervikust) lahendamiseks sobivad
lahendusstrateegiad ja lahendustee ning
hindab kriitiliselt saadud tulemust;

10) kontrollib ja hindab oma
lahenduskaikude tulemust;

11) rakendab omandatud teadmisi ja oskusi
uute tundmatute probleemiilesannete
lahendamisel;

12) koostab ja lahendab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid protsentides madratud osa
leidmiseks;

13) kasutab matemaatika dppimisel
erinevaid Opistrateegiaid (sh kordamine,
méirkmete tegemine, analoogiate loomine,
iildistamine);

14) hindab oma arengut protsendi moiste
omandamisel ja osa leidmisel tervikust.

ANDMED

Protsendi mdiste. Osa leidmine tervikust.
Protsentiilesanded. Sektordiagramm.
Temperatuuri graafik, tihtlase liikkumise
graafik ja teised empiirilised graafikud.
P6himoisted:

protsent, osaméér, protsendiméar, laen,
intress, intressimédr, lihtintress, ringi sektor,
sektordiagramm, tdispoore.

Loiming:

Inimesedpetus - laenamine, eelarve, raha
kogumine.

Eesti keel - uuringu tegemisel kogutud
andmete analiiiisimine, kokkuvotte
kirjutamine ja esitlemine; korrektselt
sOnastatud vastus ning iilesannete lahenduse
selgitused.

Opilane:

1) joonestab ning tdhistab ringi, kolmnurga
nii joonestusvahendite abil kui ka kasutades;
2) interaktiivset geomeetria programmi

3) madistab ja selgitab pindala moistete
tadhendust;

4) selgitab 1 (Pii) tdhendust ja seost
ringjoone pikkusega;

5) arvutab ringjoone pikkuse ja ringi
pindala;

6) joonestab kolmnurga korgused ning
arvutab kolmnurga pindala;

7) rakendab iilesandeid lahendades
kolmnurga sisenurkade summat;

GEOMEETRIA

Punkti asukoht tasandil.

Ring ja ringjoon, nende joonestamine.
Ringjoone pikkus ja ringi pindala
Kolmnurk, selle elemendid.

Kolmnurga nurkade summa.
Kolmnurkade vordsuse tunnused. (KKK,
KNK, NKN).

Kolmnurga joonestamine (kolme kiilje
jargi, kahe kiilje ja

nendevahelise nurga jirgi ning iihe kiilje ja
selle 1dhisnurkade jérgi).

Kolmnurkade liigitamine.

Kolmnurga iimbermodt ja pindala.




8) pdhjendab, kas kolmnurgad on vordsed
voi el ole kolmnurkade vordsuse tunnuste
abil;

9) liigitab kolmnurki kiilgede ja nurkade
jargi;

10) joonestab koordinaatteljestiku, mérgib
sinna punkti etteantud koordinaatide jérgi,
loeb teljestikus asuva punkti koordinaate;
11) kasutab matemaatika dppimisel
erinevaid Opistrateegiaid (sh kordamine,
mirkmete tegemine, analoogiate loomine,
iildistamine);

12) hindab oma arengut ringi ja ringjoone
moiste omandamisel ja ringjoone pikkuse
ning ringi pindala arvutamisel;

13) valib iilesande lahendamiseks sobiva
lahendustee kasutades sobivaid
lahendusstrateegiaid ning hindab kriitiliselt
saadud tulemust.

Kolmnurga alus ja kdrgus

P6himoisted:

koordinaattasand, koordinaatide alguspunkt
e. nullpunkt, abstsisstelg,

ordinaattelg, koordinaatveerand,
koordinaatteljestik, punkti abstsiss,

punkti ordinaat, ringjoone raadius,
diameeter, ringi keskpunkt; ringjoon, ring,
ringjoone pikkus, ringi pindala, arv 1 (pii).
Kolmnurk ja selle elemendid, kolmnurga
nurkade summa, ldhiskiiljed, ldhisnurgad,
KKK, KNK, NKN, teravnurkne kolmnurk,
niirinurkne kolmnurk, tdisnurkne kolmnurk,
kaatet, hiipotenuus, vordkiilgne kolmnurk,
erikiilgne kolmnurk, vordhaarne kolmnurk,
haar, alus, tipunurk, alusnurk, kolmnurga
alus, kolmnurga korgus, kolmnurga pindala,
kolmnurga {imbermdot, tdisnurkse
kolmnurga pindala.

Loiming:

Eesti keel - korrektselt sonastatud vastus
ning iilesannete lahenduse selgitused,
esitlemine.

1.9 Matemaatika 7. klass opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: ARVUTAMINE

1) liidab, lahutab, korrutab ja jagab Arvuhulgad, ratsionaalarvud. Arvude
ratsionaalarve peast, kirjalikult ja jarjestamine

kalkulaatoriga ning rakendab tehete
jarjekorda;

2) {imardab ratsionaalarve etteantud
jérguni;

3) selgitab naturaalarvulise astendajaga
astendamise tdhendust;

4) pdhjendab ja kasutab
astendamisreegleid;

5) astendab naturaalarvulise astendajaga
ratsionaalarve peast, kirjalikult ja
taskuarvutiga ning rakendab tehete
jarjekorda;

6) arvutab arvu 10 negatiivse tdisarvulise
astendajaga astme védrtuse;

7) kirjutab suuri ja véikseid arve
standardkujul;

8) selgitab protsendi, promilli ja
protsendipunkti mdiste tdhendust;

9) teisendab protsendi kiimnendmurruks ja
harilikuks murruks ning vastupidi;

Tehted ratsionaalarvudega. Tehete
jérjekord. Arvutamine kalkulaatoriga.
Kahe punkti vaheline kaugus arvteljel.
Naturaalarvulise astendajaga aste. Astme
moiste. Tehted astmetega.

Arvu kilmme astmed; véikeste ja suurte
arvude kirjutamine kiimne astmetega ning
nendega arvutamine.

Tépsed ja ligikaudsed arvud,
arvutustulemuste otstarbekohane
iimardamine.

Promilli mdiste. Arvu leidmine tema
osamdidira ja protsendimédra jargi. Jagatise
véljendamine protsentides. Protsendipunkt.
Suuruse muutumise viljendamine
protsentides.

Astmete korrutamine ja jagamine
Korrutise ja jagatise astendamine

Astme astendamine-

P6himoisted:




10) lahendab protsentarvutuse
tiitiptilesandeid (osa leidmine, terviku
leidmine, osamaéira leidmine, suuruse
muutumine);

11) kasutab protsentarvutusel erinevaid
lahendusmeetodeid (iihikumeetod, skeem,
algoritm);

12) saab aru iilesande sisust ja koostab ise
vOi otsib elulise sisuga protsentiilesandeid
(sh iilesandeid laenamise kohta);

13) kasutab protsentarvutust otsuse
tegemiseks ja pohjendamiseks (nt laen,
hoius, intress, maksud, investeerimine);
14) kasutab (igapdevaelu) lilesannete
lahendamisel otstarbekat osamédira
esitusviisi (protsent, harilik murd,
kiimnendmurd);

15) selgitab protsentarvutuse elulisi
kasutusvoimalusi ning absoluut- ja/voi
suhtarvude sobivust informatsiooni;

16) sdnastab oma tdlgendusi ja pohjendusi-
seostab Opitavat igapidevaeluga ning oskab
tuua néiteid igapdevaelust;

17) otsib, loeb ja mdistab iseseisvalt
Oppematerjalides olevaid tekste.

positiivsed ja negatiivsed arvud,
ratsionaalarvud, arvuhulgad, murdarvud,
tehete jarjekord, kahe punkti vaheline
kaugus, protsent, promill, protsendipunkt,
osamdidr, protsendimadr, aste, astme alus,
astendaja

Loiming:

Loodusained - arvu 10 astmed.
Inimesedpetus - toitainete sisaldus toidus,
alkohol, alkoholimiirgitus.

Geograafia - merevee soolsus.

Opilane:

1) nimetab vorrandi pdhiomadusi;

2) lahendab lineaar- ja vordekujulisi
vorrandeid, kasutades vorrandi pohiomadusi
(sh graafiliselt ning arvutiprogrammide
abil);

3) koostab ja lahendab tekstiilesandeid,
mis lahenduvad vorrandi abil (sh vordelise
jaotamise iilesandeid);

4) korrastab iiksliikmeid, liidab, lahutab
ning korrutab ja jagab iiksliikkmeid;

5) loeb, saab aru ja oskab kasutada
erinevaid dppematerjale (sh dppevideod);
6) saab aru iilesande sisust ja oskab seda
viljendada matemaatiliste siimbolite abil;
7) koostab ise elulise sisuga iilesande
tekste, sh finantsvaldkonnaga seotud
probleeme, voimalusel kasutab osamééra
esitusviisi (protsent, harilik murd,
kiimnendmurd);

8) reflekteerib oma tegevusi
tekstililesannete lahendamisel.

ALGEBRA

Vdrrandi mdiste. VOorrandite samavéadrsus.
Vorrandi pdhiomadused. Uhe tundmatuga
lineaarvorrand, selle lahendamine.

Vérre. Vorde pohiomadus.

Vordekujulise vorrandi lahendamine.
Lihtsamate (sh igapdevaeluga seonduvate)
tekstlilesannete lahendamine vorrandiga.
Uksliige. Uksliikmete korrutamine ja
jagamine. Uksliikmete liitmine ja
lahutamine.

P6himoisted:

vorrand, vorrandi lahend, vorrandi
lahendamine, samavairsed vorrandid
vorrandite samasus, vorre, vordeline
jaotamine, vordekujuline vorrand,
vordekujulise vorrandi lahendamine,
tundmatu, muutuja, avaldis, virrand,
lahend,

kontroll, vorra/korda suurem/vaiksem
viahemalt/ iilimalt, iiksliige, tikslitkme
kordaja

Lo6iming:




Loodusdpetus - kiittekulude arvutamine,
litkumistilesanded.

Kodundus - erinevad retseptid, sh anda
retsepte erinevate modtiihikutega (dl, ml,
cl).

Opilane:

1) joonestab ja konstrueerib (kisitsi ja
arvutiga) tasandilisi kujundeid etteantud
elementide jargi;

2) arvutab kujundite joonelemendid,
iimbermdddu, pindala;

3) kirjeldab kujundite omadusi ning
klassifitseerib kujundeid tihiste omaduste
pohjal;

4) lahendab geomeetrilise sisuga
probleemiilesandeid;

5) kasutab seaduspirasusi avastades ja
hiipoteese piistitades infotehnoloogilisi
vahendeid;

6) otsib, loeb ja mdistab iseseisvalt
Oppematerjalides olevaid tekste.

GEOMEETRIA

Hulknurk, selle imbermoddt. Hulknurga
sisenurkade summa.

Roo6pkiilik, selle omadused. Rodpkiiliku
pindala.

Romb, selle omadused. Rombi pindala.
Korrapérased hulknurgad

Pohiméoisted:

hulknurk, hulknurga kiiljed, hulknurga tipud
hulknurga nurgad, hulknurga l4hiskiiljed
hulknurga ldhisnurgad, hulknurga
iimbermodt, diagonaalid, kumer hulknurk,
sisenurkade summa, ro6pkiilik, réopkiiliku
limbermdat ja pindala, romb, rombi
iimbermodt ja pindala, korrapérased
hulknurgad.

1.9.1 Matemaatika uurimuslik ope 7. klass opitulemused ja oOppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) moodustab reaalsetest andmetest
sageduste ja suhteliste sageduste tabeli;

2) iseloomustab andmestikku aritmeetilise
keskmise, mediaani, moodi, miinimumi,
maksimumi ja ulatuse jérgi;

3) viéljendab protsentides esitatud
informatsiooni visuaalselt (graafikud,
diagrammid) ja vastupidi;

4) kasutab tabelarvutusprogrammi andmete
esitamiseks, todtlemiseks ja tulemuste
tolgendamiseks;

5) illustreerib IKT-vahendite abil andmeid
tulp-, sektor-, joon- ja punktdiagrammiga;
6) loeb, mdistab ja selgitab andmeid
tabelist, tulp-, sektor-, joondiagrammilt;

7) teab andmete liike ja andmete kogumise
erinevaid meetodeid (mddtmine,
kiisimustik);

8) selgitab oma arvutamis- ja andmealaste
teadmiste elulisi rakendusvoimalusi;

9) selgitab tdendosuse tihendust ja arvutab
lihtsamatel juhtudel siindmuse tdendosuse;

STATISTIKA JA TOENAOSUS
Andmete kogumine ja korrastamine.
Statistilise kogumi karakteristikud
(aritmeetiline keskmine).

Diagrammid. Tdendosuse madiste.
Statistiline kogum, valim,

aritmeetiline keskmine, sektordiagramm,
toendosus

Pohimoisted:

statistiline kogum, valim, sagedus, suhteline
sagedus, aritmeetiline keskmine, mood,
mediaan, miinimum, maksimum,
variatsiooni ulatus, klassikaline tGenéosus,
sektordiagramm, tulpdiagramm,
joondiagramm, punktdiagramm




10) otsib, loeb ja saab aru statistilisest
andmestikust;

11) oskab lugeda ja tdlgendada graafiliselt
esitatud andmestikku (sh massimeedias
esitatud informatsiooni)M

12) koostab ise iilesandeid statistiliste
andmete kogumise ja graafilise esitamise
ning nende tdlgendamise kohta.

Péadevus: kasutab oppimiseks ja
andmekogumiseks digivahendeid,
austab intellektuaalomandit.

Opilane:

1) selgitab eluliste ndidete pohjal vordelise,
lineaarse ja poordvordelise soltuvuse
tdhendust;

2) moistab ja tunneb dra vordelise ja
poordvordelise seose (nt litkkumisel
teepikkus, aeg, kiirus);

3) joonestab etteantud funktsiooni graafiku
(sirge, hiiperbool) (nii kisitsi kui ka
arvutiprogrammiga) ning loeb graafikult
funktsiooni ja argumendi védrtusi;

4) selgitab (arvutiga tehtud diinaamilisi
jooniseid kasutades) funktsiooni graafiku
asendi ja kuju soltuvust funktsiooni
avaldises olevatest kordajatest;

5) loeb ja saab aru dppematerjalides
olevatest tekstidest.

Péadevus: oskab 0ppida, seostada teadmisi ja
oskusi varem Opituga.

FUNKTSIOON

Téhtavaldise vdértuse arvutamine.
Lihtsamate tdhtavaldiste koostamine.
Uhtlase liikkumise graafik. Vordeline
sOltuvus, vordelise sdltuvuse graafik (sirge),
vordeline jaotamine.

Po&ordvordeline soltuvus, poordvordelise
sOltuvuse graafik (hiiperbool).
Lineaarfunktsioon, selle graafik (sirge).
Lineaarfunktsiooni rakendamise niiteid
Pohiméoisted:

funktsioon, funktsiooni vaartus, funktsiooni
graafik, vordeline sdltuvus, vordelise
soltuvuse graafik, sirge, poordvordeline
soltuvus, podrdvordelise sdltuvuse graafik,
hiiperbool, lineaarfunktsioon, lineaarliige,
vabaliige, lineaarfunktsiooni graafik, soltuv
ja soltumatu muutuja, vordetegur

Opilane:

1) kasutab seaduspirasusi avastades ja
hiipoteese piistitades infotehnoloogilisi
vahendeid;

2) kirjeldab kujundite omadusi ning
klassifitseerib kujundeid iihiste omaduste
pohjal;

3) joonestab ja konstrueerib arvutiga
tasandilisi kujundeid etteantud elementide
jargi.

GEOMEETRIA
Roo6pkiilik, selle omadused.
Romb, selle omadused.
Pohimoisted:

roopkiilik, romb

Opilane:

1) loob ja avaldab digitaalseid
Oppematerjale intellektuaalomandi kaitse
headest tavadest ja taaskasutatava sisu
litsentsi tingimustest ldhtudes;

2) reflekteerib oma dOpikogemust.

DIGITAALSE OPPEVARA LOOMINE
Digitaalse dppematerjali koostamine
etteantud teemal.




Pidevus: arendab oma loovvdimeid, suudab
ennast loominguliselt védljendada; suudab
motestada ja reflekteerida enda ja
kaasdppijate loovtegevust; teeb koostood
teistega erinevates situatsioonides ja
opikeskkondades, suudab vdtta juhirolli;
kasutab koostdoks ja probleemilahendusteks
sobivaid tehnoloogiavahendeid

1.10 Matemaatika 8. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) korrastab iiks- ja hulklitkmeid, liidab,
lahutab ning korrutab {iks-ja hulklitkmeid
ning jagab tikslitkmeid ja hulkliiget
iikslitkkmega;

2) tegurdab hulkliikmeid (toob iihise
teguri sulgude ette, kasutab ja pdhjendab
ruutude vahe, summa ruudu ja vahe ruudu
abivalemeid);

3) lahendab lineaarvdrrandisiisteeme nii
graafiliselt, liitmis- kui ka asendusvottega
(sh arvutiprogrammide abil);

4) koostab ja lahendab tekstiilesandeid,
mis lahenduvad kahe tundmatuga
vorrandisiisteemi abil;

5) leiab elulise (nt finantsvaldkonna)
probleemi véljendamiseks sobiva
matemaatilise mudeli, koostab vorrandi voi
vorrandisiisteemi;

6) koostab eakohaseid ning elulisi
probleemiilesandeid;

7) loeb ja saab iseseisvalt aru
Oppematerjalides olevatest tekstidest;

8) iilesannete lahendamisel ja
lahenduskiigu selgitamisel sonastab oma
tolgendusi ja pohjendusi,

9) reflekteerib oma tegevusi
tekstililesannete lahendamisel.

ALGEBRA

Hulkliige. Hulklitkme véértuse arvutamine.
Hulkliikmete liitmine ja lahutamine.
Hulkliikme korrutamine ja jagamine
ikslitkmega.

Kakslitkmete korrutamine. Kahe tiksliikme
summa ja vahe korrutis. Kaksliikme ruut.
Hulkliikmete korrutamine. Tutvustavalt
kuupide summa ja vahe valemid, kakslitkme
kuup. Hulklitkme tegurdamine valemite
kasutamisega. Algebralise avaldise
lihtsustamine. Hulkliikme tegurdamine
ithise teguri sulgudest véljatoomisega.
Kahe tundmatuga lineaarvorrand. Kahe
tundmatuga lineaarvorrandi graafiline esitus.
Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteemi
lahendamine graafiliselt. Liitmisvote.
Asendusvote.

Tekstiilesannete lahendamine kahe
tundmatuga lineaarvorrandisiisteemiga.
P6himéisted:

hulkliige, kaksliige, kolmliige, hulkliikme
kordaja, korrastatud hulkliige, ruutude vahe,
kakslitkme ruut (summa ruut, vahe ruut),
hulkliikme tegurdamine, kahe tundmatuga
lineaarvdrrand, kahe tundmatuga
lineaarvorrandi normaalkuju, kahe
tundmatuga lineaarvdrrandi lahend, kahe
tundmatuga lineaarvorrandi kujutis, kahe
tundmatuga lineaarvorrandisiisteem (LVS),
liitmisvote, asendusvote, tundmatu,
muutuja, avaldis, vorrand, lahend, kontroll
Loiming:

Fiitisika - litkkumisiilesanded (kiirus,
teepikkus, aeg).

Opilane:
1) teeb vahet defineerimisel ja
kirjeldamisel;

GEOMEETRIA
Definitsioon. Aksioom. Teoreemi eeldus ja
véide. Nditeid teoreemide toestamise kohta.




2) eristab hiipoteesi, eeldust, vdidet ja
toestust, selgitab mone teoreemi
toestuskéiku, vajaduse korral tuletab
lihtsamaid valemeid;

3) pohjendab ja kasutab sirgete
paralleelsuse tunnuseid;

4) teab poik- ja ldhisnurkade mdisteid ja
nende nurkade seoseid paralleelsete sirgete
korral;

5) teab kolmnurga ja trapetsi keskldigu
moistet ning kolmnurga keskldigu omadusi;
6) joonestab ja konstrueerib (késitsi ja
digiseadmega) kolmnurga, trapetsi,
ringjoone, korrapérase hulknurga etteantud
elementide jargi ning korrapdrase hulknurga
ja kolmnurga sise- ja timberringjoone;

7) arvutab trapetsi joonelemendid,
iimbermoddu ja pindala;

8) teab kesk- ja piirdenurga mdisteid ning
nendevahelist seost;

9) teab ringjoone puutuja moistet ja
omadust;

10) lahendab geomeetrilise sisuga
probleemiilesandeid (sh kasutades
korrapdrase hulknurga omadusi, Thalese
teoreemi);

11) kasutab probleemiilesannete
lahendamiseks hulknurkade sarnasust (nt
maa-alade plaanistamine);

12) selgitab oma algebra- ja geomeetria-
alaste teadmiste elulisi rakendusvoimalusi;
13) kasutab IKT-vahendeid geomeetriliste
seaduspidrasuste avastamiseks voi
kontrollimiseks.

Kahe sirge 16ikamisel kolmanda sirgega
tekkivad nurgad. Kahe sirge paralleelsuse
tunnused. Kolmnurga vilisnurk, selle
omadus. Kolmnurga sisenurkade summa.
Kolmnurga kesklodik, selle omadus.
Kolmnurga mediaan. Mediaanide 16ikepunkt
ehk raskuskese, selle omadus.

Trapets. Trapetsi keskldik, selle omadus.
Kesknurk. Ringjoone kaar. Kodl.
Piirdenurk, selle omadus. Ringjoone 16ikaja
ja puutuja. Ringjoone puutuja ja puutepunkti
joonestatud raadiuse ristseis. Kolmnurga
iimberringjoon Kolmnurga siseringjoon.
Kolmnurga iimber- ja siseringjoon. Kodl- ja
puutujahulknurk, apoteem.

Vordelised 16igud. Sarnased hulknurgad.
Kolmnurkade sarnasuse tunnused. Sarnaste
hulknurkade timbermddtude suhe. Sarnaste
hulknurkade pindalade suhe.

Maa-alade kaardistamise nditeid.
P6himéisted:

definitsioon, defineerimine, algmdiste,
aksioom, paralleelide aksioom, teoreem,
teoreemi eeldus, teoreemi viide, tdestamine,
vastuvditeline tdestusviis, ldhisnurgad,
poiknurgad, kolmnurga vilisnurk,
kolmnurga keskldik, kolmnurga mediaan,
raskuskese, trapets, trapetsi alus, trapetsi
haar, vordhaarne trapets, tdisnurkne trapets
trapetsi korgus, trapetsi alusnurk, trapetsi
keskloik. kesknurk, kddl, kaar, piirdenurk,
16ikaja, puutuja, puutepunkt, iimberringjoon,
siseringjoon, kodlhulknurk, kddlkolmnurk,
puutujahulknurk, puutujakolmnurk,
hulknurga apoteem, vordelised 16igud,
sarnased hulknurgad, sarnased kolmnurgad,
sarnasustegur

Loiming:

Geograafia - plaanimddt, maa-alade
kaardistamine.

1.11 Matemaatika 9. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab arvu ruutjuure tdhendust;

2) leiab peast voi taskuarvutil ruutjuure;

3) oskab leida ruutjuurt korrutisest ja
jagatisest;

4) oskab viia tegurit juuremaérgi alla ja tuua
tegurit juuremaérgi ette;

ARVUTAMINE

Arvu ruutjuur.

Ruutjuur korrutisest ja jagatisest.

Teguri toomine juuremairgi ette ja teguri
viimine juuremargi alla.

Pohiméoisted:




5) sOnastab oma tdlgendusi ja pdhjendusi;
6) hindab kriitiliselt saadud tulemusi.

Arvu ruut, ruutjuur, arvuhulk ,
irratsionaalarv, kiimnendldhend.

Opilane:

1) eristab ruutvorrandit teistest
vorranditest;

2) nimetab ruutvdrrandi litkkmeid ja nende
kordajaid;

3) viib ruutvdrrandi normaalkujule;

4) eristab ja lahendab tdielikku ja
mittetdielikku, taandatud ja taandamata
ruutvorrandit;

5) koostab ja lahendab tekstiilesandeid,
mis lahenduvad ruutvorrandi abil;

6) selgitab ruutfunktsiooni nullkohtade ja
haripunkti tdhendust ja omavahelist seost,
leiab need valemist ning jooniselt;

7) nimetab etteantud ruutfunktsiooni
lilkmed ning nende kordajad;

8) eristab ja joonestab erinevate
funktsioonide graafikuid nii késitsi kui ka
arvutiprogrammiga ning loeb graafikult
funktsiooni ja argumendi véartusi;

9) selgitab arvutiga tehtud diinaamilisi
jooniseid kasutades funktsiooni graafiku
asendi ja kuju sdltuvust funktsiooni
avaldises olevatest kordajatest
(ruutfunktsiooni korral ainult ruutlitkme
kordajast ja vabaliikmest);

10) tildistab harilike murdude arvutusreeglid
algebralistele murdudele;

11) taandab ja laiendab algebralist murdu
ning liidab, lahutab, korrutab ja jagab kaht
algebralist murdu;

12) lihtsustab kahetehtelisi
ratsionaalavaldisi;

13) otsib, loeb ja mdistab iseseisvalt
oppematerjalides olevaid tekste;

14) sdnastab oma tolgendusi ja pdhjendusi.

ALGEBRA

Ruutvorrand.

Taielik ruutvorrand.

Mittetdielik ruutvorrand.

Taandatud ruutvorrand.

Taandamata ruutvorrand.

Ruutvdrrandi lahendivalem.
Ruutvorrandi diskriminant.

Taandatud ruutvorrandi lahendivalem.
Viete'i teoreem.

Tekstiilesannete lahendamine
ruutvorrandiga.

Taandamata ja taandatud, tdielik ja
mittetdielik ruutvorrand.
Ruutfunktsioon, selle graafik.

Parabool.

Parabooli nullkohad ja haripunkt.
Ruutkolmliikme tegurdamine.
Algebraline murd, selle taandamine ja
laiendamine.

Murru pdhiomadus.

Tehted algebraliste murdudega.
Ruutkolmliikme tegurdamine.
Algebraline murd, selle taandamine ja
laiendamine.

Murru péhiomadus.

Tehted algebraliste murdudega.
P6himoisted:

Vorrandi normaalkuju, normaalkujuline
ruutvorrand, ruutliige, ruutlitkme kordaja,
lineaarliige, lineaarliikme kordaja,
vabaliige, ruutvorrandi lahendivalem
ruutvorrandi diskriminant taandatud ja
taandamata ruutvorrand, tiielik ja
mittetdielik ruutvorrand, Viéte’i teoreem,
ruutfunktsioon ja selle graafik, parabool,
parabooli siimmeetriatelg, funktsiooni
nullkohad, parabooli haripunkt, ruutliige,
ruutliikme kordaja, lineaarliige,
lineaarlitkme kordaja, vabaliige, murru
lugeja ja nimetaja, murru laiendamine,
murru laiendaja, murru astendamine,
lihtsustamine, tegurdamine, algebraline
murd, murru taandamine, murru
laiendamine, murru pohiomadus,
ruutkolmliige, ruutkolmlitkme tegurdamine,




ratsionaalavaldis, tehete jirjekord, avaldise
vaartus.

Opilane:

1) visandab ruumilisi kujundeid
(piistprisma, piiramiid, silinder, koonus,
kera);

2) kirjeldab kujundite omadusi ning
klassifitseerib kujundeid iihiste omaduste
jargi;

3) arvutab ruumiliste kujundite
(piistprisma, piiramiid, silinder, koonus,
kera) joonelemendid, pindala ja ruumala;
4) selgitab ja rakendab Pythagorase
teoreemi;

5) leiab tdisnurkse kolmnurga
joonelemendid (sh kasutades
trigonomeetrilisi seoseid);

6) lahendab geomeetrilise sisuga
probleemiilesandeid (sh kasutades
korrapérase hulknurga omadusi,
Pythagorase teoreemi ja Thalese teoreemi);
7) kasutab IKT-vahendeid geomeetriliste
seaduspdrasuste kontrollimiseks;

8) selgitab oma algebra- ja
geomeetriateadmiste elulisi
rakendusvOimalusi;

9) koostab, selgitab ja lahendab eakohaseid
ning elulisi probleemiilesandeid;

10) kasutab lahendusidee leidmiseks
erinevaid strateegiaid.

GEOMEETRIA

Piistprisma, selle pindala ja ruumala
Piiramiid.

Korrapirase nelinurkse piiramiidi pindala ja
ruumala.

Silinder, selle pindala ja ruumala

Koonus, selle pindala ja ruumala.

Kera, selle pindala ja ruumala.

Pythagorase teoreem.

Pythagorase rakendamine dpitud
tasandiliste kujundite joonelementide
leidmiseks.

Korrapérane hulknurk, selle pindala.
Vordkiilgne kolmnurk, ruut, korrapérane
kuusnurk.

Nurga modtmine.

Téisnurkse kolmnurga teravnurga siinus,
koosinus ja tangens. Téisnurkse kolmnurga
lahendamine.

Pohiméoisted:

Kolmnurkne ja nelinurkne piistprisma,
prisma pohitahud, prisma kiilgtahud, prisma
tipud, prisma pdhiservad, prisma kiilgserv,
prisma korgus, poordkehad, piiramiid,
korrapdrane piiramiid, pliramiidi, tahud,
servad, tipp, kdrgus, apoteem, pdhja
apoteem, pindala, ruumala, silinder, silindri
telg, korgus, moodustaja, pohja raadius,
diameeter, pindala, ruumala, telgldige,
ristldige, koonus, koonuse moodustaja, telg,
tipp, korgus, pohi, pohja raadius, diameeter,
pindala, ruumala, telgloige, ristldige, kera,
sfaér (kera pind), suurring, pindala ruumala,
joonelement, diagonaal, tdisnurkne
kolmnurk, kaatet, hiipotenuus, korrapirane
hulknurk, vordkiilgne kolmnurk, ruut,
korraparane kuusnurk, Pythagorase
teoreem, Thalese teoreem, nurk, nurga
moo0t, trigonomeetria, teravnurga siinus,
koosinus ja tangens, tdisnurkne kolmnurk,
kaatet, hiipotenuus, korraparane kolmnurk,
vordkiilgne kolmnurk, ruut, korrapdrane
kuusnurk

Lo6iming:

Fuiisika - kehade mahutavus, tihedus.
Ajalugu — piiramiidid.




LISA 5. Sotsiaalained ainekava

Lisa 7
1. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“ ainekava
1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Ainevaldkonna Oppeained ajalugu, inimesedpetus ja tiihiskonnadpetus késitlevad inimese ja
ithiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval. I ja II kooliastmes Opetatakse inimesedpetust ja
ithiskonnadpetust 16imitult, III kooliastmes eraldi Oppeainetena. 5. klassi ajaloo algdppes
rakendatakse lisa tunniressurssi uurimuslikuks oppeks, s.o erinevateks késitlusteks ja tdlgendusteks,
ajalooallikates orienteerumise oskuse, digitehnoloogiat kasutades teabetodtluse tulemuste erinevates
vormides esitamiseks ja ajaloolise empaatiavoime soodustamiseks. Sotsiaalainete péddevusega
taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning {ihiskonnas. Sotsiaalse péddevuse
ruumilisele haardele lisandub ajalooline mddde.

Sotsiaalainete dppimise kaudu arendatakse Oppija loogilist, struktuurset ja pdhjendatud motlemist,
Opetatakse analiilisima inimese motteviisi ning sellest tulenevate uskumuste ja kditumismustrite
moju; pohjus-tagajirg vahelisi seoseid pohiprobleemide, iihiskondlike suhete ning iihiskonnas
toimunud ja toimuvate ndhtuste vo1 muutuste moistmiseks. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
valmisolek jargida tihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid teadlike valikute, otsuste tegemiseks
ja oma vastutuse mdistmiseks ning maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks. Oppe
korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vairtustamisest.

Valdkonnasisene ja valdkonnaiileste ainete 10iming saavutatakse metoodilise iihisosa jargimisel,
Oppeainete kattuvate teemade, iihiste rohuasetuste, Oppeiilesannete ning - viiside abil, sh
ainevaldkonnasisesed voi- iilesed uurimistodd, loovtodd, projektid, ainekuu korraldamine voi
Opetades ajalist kooskola jargides. Teadlik pddevuste kujundamine on 16imingu aluseks.

Uldpidevuste arendamine sotsiaalainetes:

Kultuuri- ja vairtuspidevus - Opilastele tutvustatakse piirkonna ajalugu, Eesti ja maailma ajalugu
(nt muuseumitunnid); Opilane tajub ja vdirtustab arutelude kaudu oma seotust teiste inimeste,
ithiskonna, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripirandi ja niitidiskultuuriga; Opilane Opib
teadvustama oma védrtushinnanguid (perevddrtused ja -traditsioonid, sugudevaheline
vordoiguslikkus, erinevad maailmavaated;

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - valimiste silisteemi ja kodanikualgatuse pohimdtete (sh
vabatahtlik t60) tutvustamine, Kaitsevde ajateenistuse tutvustus, kodanikudigused; arutelude ja
rollimidngude kaudu iildinimlike vdirtuste (abivalmidus, vastutustundlikuks kodanikuks olemine)
ja normide tihtsustamine, vairtushinnangute erinevuste aktsepteerimine, lapse Oiguste ja
kohustuste (nii perekonnas kui iihiskonnas) teadvustamine;

Eneseméiiratluspidevus - iiksikindiviid/inimene iihiskonnas; vOimalus valida todmeetodit
vastavalt oma huvidele (kirjalik arvamuslugu, ettekanne, loovtd); enesehinnangu ja identiteedi
kujunemine - tugevuste ja ndrkuste teadvustamine; iseenda moistmine (sh arusaam oma rollist
perekonnas, sdpruskonnas ja iihiskonnas); oma kditumise analiilisimine erinevates situatsioonides;
Opipidevus - uurimuslik dpe, teemakuu korraldamine; harjutatakse oskust dppimist planeerida,
oma teadmisi ja oskusi analiilisida, motivatsiooni ja enesekindlust suurendada; suhete ja pereeluga
seotud probleemide uurimine ja lahendamine (nt kaasuste analiiiis, rollimidngud); oskus siduda
teoreetilisi teadmisi igapdevaeluga (nt eelarve koostamine, pereplaneerimine);

Suhtluspidevus - paaris- ja riihmatood, esitlused; selge ja viisakas eneseviéljendamine nii
emakeeles kui ka voorkeeltes, oma seisukohtade esitamine ja pohjendamine, suhtluspartneriga



arvestamine; aktiivse kuulamise ja konstruktiivse konfliktide lahendamise oskuse harjutamine
rollimidngude kaudu;

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus - ajatelg, ajas liikkumine, rooma
numbrid, ajaarvamine; eelarve koostamine ja majanduslik planeerimine, palk; kliimamuutused 14bi
inimkonna ajaloo; tehnoloogiline areng ja olulisemad Ileiutised ldbi inimkonna ajaloo,
toostusrevolutsioonist digipoordeni (sh elektrooniline valimine); matemaatilise keele kasutamine,
imbritseva maailma kirjeldamine loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil,
toenduspohiste otsuste tegemine (nt toitumisel, elustiili valikul), uute tehnoloogiate kasutamine;
Ettevotlikkuspéidevus - ideede genereerimine, eesmirkide seadmine ja elluviimine 1dhtudes oma
teadmistest ja oskustest; eesmarkide seadmine, elluviimine; vastutuse vOotmine otsuste ja nende
tagajiargede eest; lihistegevuste algatamine (nt pereiirituse korraldamine voi koduste kohustuste
jagamine);

Digipidevus - e-valimiste siisteemi tutvustamine, Google Drive kasutamine (jagatud failid);
mitmesuguse digitehnoloogia kasutamine nt info otsimiseks ja sdilitamiseks, tekstide, piltide jm
loomiseks; teadlikkus digikeskkonna ohtudest, oskus kaitsta oma (ja oma pere) privaatsust,
isikuandmeid, digitaalset identiteeti.

Labivate teemade kisitlemine sotsiaalainetes:

Elukestev ope ja karjairi kujundamine - erinevate elukutsete tutvustamine (ajaloolane, poliitik,
ithiskonnategelane, arvamusliider); kiilalislektorid  tundides  ja  projektipdevadel;
arutelud/riihmat66d ajaloo dppetundide teemadel; oma tugevuste/ndrkuste ja huvide analiiiisi kaudu
Opilase kujunemine isiksuseks, kes on valmis dppima muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, toointervjuu harjutamine;

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toostusrevolutsioonist kuni tdnapdevani keskkonnaga seotud
teemade (Ohureostus, maavarad ja nende kasutamine, elekter ja selle tootmine, totalitaarsete riikide
keskkonnavaenulikkus jne) tutvustamine ja nende iile arutlemine; maailmakoristuspdevast
osavOtmine;  Opilase  kujunemine  vastutustundlikuks, sotsiaalselt aktiivseks  ning
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna ja inimarenguga seotud
probleemidele; tarbimisharjumused ja nende mdju keskkonnale, isiklik vastutus looduse hoidmisel;
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kodanikupdeva tihistamine; ainekuu stindmuste korraldamine
ja neis osalemine; heategevuslike projektide (laadad, miiiigid jne) korraldamine ja neis osalemine;
Opilase osalemine kooli voi1 kogukonna otsustusprotsessides, vabatahtlik t60;

Kultuuriline identiteet - sinimustvalge lipu ajalugu, selle dnnistamine Otepéél; rahvuslus, Eesti
Vabariigi loomine, okupatsioonid ja taastamine; Opilase kujunemine kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes vadrtustab oma rahvuskultuuri ning kultuurilist mitmekesisust; oma identiteedi ja kuuluvuse
teadvustamine, sallivus erinevate kultuuride ja peremudelite suhtes;

Teabekeskkond ja meediakasutus - uudiste jalgimine, uudislugude koostamine; meediamaailma
sisu ja allikate kriitiline analiilis, autorluse tunnustamine (vs plagiaat); sotsiaalmeedia mdju
enesehinnangule ja suhetele;

Tehnoloogia ja innovatsioon - tehnoloogia areng ajaloos; digivahendite kasutamine Oppes ja
igapdevaelus (sh tehisaru ja selle kasutamisega seotud eetilised kiisimused);

Tervis ja ohutus - meditsiini areng, epideemiad, hiigieen; vaimse ja fiilisilise tervise hoidmine,
stressiga toimetulek, turvalised suhted;

Vairtused ja kolblus - viirtused ja nende muutumine ajas, naise roll ja selle muutumine; kolblus
ja vairtused erinevates kultuurides ja religioonides minevikus ja tdnapdeval; dpilase kujunemine
kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud kolbluspdhimdtteid ja
vaartusi (sh eetilised valikud igapaevaelus, sallivus erinevate maailmavaadete suhtes).

Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja tdotamine rithmas.
Téahelepanu keskendatakse sotsiaalsetele ja enesekohastele oskustele, mis on koigis
eluvaldkondades toimetuleku aluseks ning ainevaldkonna dpitulemuste saavutamise eelduseks.
Vajalike enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste slisteemset omandamist toetab kooli valikaine



klassijuhatamine. Opilane &pib ennast tundma ning kujundab oskusi ja motivatsiooni toimida
muutuvas Uhiskonnas, olla edukas elukestvas dppes ja tooturul.

1.2.Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Akadeemiliselt ja sotsiaal- emotsionaalselt toetava oppekeskkonna loomisel ldhtub sotsiaalainete
Opetaja Oppekava iildosa punktis 2.5 iildinimlikest ja {ihiskondlikest védrtustest ning peab oluliseks
jargmiste Oppimise juhtimise viiside kasutamist:

1) Oppijaile selgete ootuste seadmine ning lébipaistev pohjendatud hindamine seotult iihiselt
mdtestatud dpitulemusega; jarjekindel olemine;

2) asjakohaste tegevuste pakkumiseks Oppijate huvide, vajaduste, eelteadmiste ja isiklike
eesmarkide tundmine; oma tegevuste kohandamine Opilaste taseme ja vanusega; valikute
voimaldamine;

3) Oppijate keskendumise ja aktiivse kaasamdtlemise tagamine;

4) teadlik koostdo ja verbaalse kommunikatsiooni, probleemilahenduse protsessi ning kogukonnas
toimimise harjutamine;

5) Opilastele jdoukohaste iilesannete, eri tiiiipi kiisimustega tegelemise, Oppimist toetava juhendamise
ja sisuka tagasiside pakkumine ning julgustamine kriitikaga tegelemiseks;

6) huvi koigi Oppijate seisukohtade ja arvamuste vastu; aja pithendamine dppijate kuulamisele ja
rddkimisele ning aja vdoimaldamine dppijaile iseseisvaks tegutsemiseks;

7) hinnangutevabal viisil arutluste ja vestluste ning isikupéraste arusaamade vOi teemakohaste
selgituste voimaldamine ning dpilaste algatuste toetamine;

8) tiihiskonnaelu ja ldhiajaloo aktuaalsete teemade muutuvuse jdlgimine ning uute niidetega
tdiendamine.

1.3.Praktilised tood ja oppekaigud

Valdkondlikud praktilised t66d (projekttdod) seotakse ldhtuvalt kolme sotsiaalaine kesksest teemast
inimese sotsiaalne areng tervikuks iga Oppeaasta algul. Ainesektsioonis valitakse keskne teema.
Sotsiaalainete ainekuul kavandatakse Oppesse Oppekéike, kohtumisi ning dpilasi kaasates voi nende
poolt algatatud tarbijahariduse, koolikorralduse ja kogukonna projekte. Teiste valdkonnaainete
ainekuu toimumise ajalise sobivuse korral kavandatakse teema voi ideega seotud dppeiilesandeid ja
praktilisi loovtoid. Ainesektsioon kavandab valdkondlikud voi valdkonnaiilesed Oppekiigud
koostdds teiste ainedpetajatega. Oppekiigud lisavad ainedpetajad oma tookavasse.

1.4.Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Sotsiaalainetes kasutatakse vastavalt kooli hindamisjuhendile kujundavat, kokkuvotlikku ja
kokkuvdtvat hindamist.

Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamise alus on ainekavas klasside kaupa kirjeldatud opitulemused
ja ka opisisu. Hindamisel ja kontrollimisel voetakse arvesse omandatud teadmiste ulatust ja digsust,
oskuste taset, esituse tdpsust ja loogilisust; iseseisvust ja loovust teadmiste ning oskuste
rakendamisel; suutlikkust oma teadmisi ning oskusi véiljendada (suuliselt ja kirjalikult); praktilise t66
teostamise protsessi ja tulemust. Trimestri kokkuvottev hinne voi hinnang kujuneb dppetrimestri
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voi hinnangutel v3ib olla erinev kaal.
Esimestes ainetundides ja oma aine hindamise rakendusjuhises teavitab Opetaja Opilasi oma
hindamise pohimotetest tipsemalt.

Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet padevuste arengu ning védirtushoiakute ja
-hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate
sonaliste hinnangute abil juhul, kui need avalduvad tegevuse kaudu. Opilase hoiakuid ja



vaidrtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse individuaalse voi rithmatdo vaatluse, Opilaste
enda antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliitisi alusel.

Sotsiaalainete Opetajad teevad koostodd kujundavate hindamisvahendite ja hindamismudelite
taiendamisel ning eelhindamise ja diagnooshindamise erinevate votete rakendamisel.

Ainetundides toetatakse kooli kodukorras kogu kooliperele ja opilastele esitatud iildkehtivate
kditumisnormide tditmist ning vairtustest ja padevustest ldhtuvat eakohast kditumist.

1.5.Ajalugu

Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust
mairgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada allikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja
ajaloostindmuste jérjepidevust, analiiiisida pdhjusi ja tagajdrgi ja mdista ajalooliste tdlgenduste
eetilist mdodet. Ajaloo Oppimist 5. klassis alustatakse sissejuhatusest ainesse, ldhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest ning ldihemalt kaugemale printsiibist.
Ajaloodpetus jitkub 6. klassis ja III kooliastmes kronoloogilis-temaatilisena muinas- ja vanaaja,
keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo
kursusesse. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid
kasitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. PShikoolis
tahtsustatakse Opilasele joukohast inimese, eluolu ja kultuurikeskset ajalookésitlust. Téhtis on luua
seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku podrdumata on raske mdista tdnapéeva.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sOnavara ja kujundatakse
jarjepidevalt erinevaid oskusi: 1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna
kujunemist; 2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus; 3) ajaloo kohta
kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus; 4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise
motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha
kujundamise ja pohjendamise oskus; 5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda
ajastut arvestades; koostdo- ja konfliktilahendusoskus; 6) allikaanaliiiis ja kriitiline hindamine

ning ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja
hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.
Opilasi suunatakse kultuuripirandit viirtustama, uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt
hindama ning tdolgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid
omavahel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Ajaloo Opetamine toimub jirjepidevas 10imingus eesti keelega: arendatakse lugemis- ja
kirjutamisoskust, info leidmise oskust ja eneseviljendusoskust.

1.6. Ajalugu 5. klass opitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Mis on ajalugu

1) seletab oma sdonadega, mida tdhendab Ajalooteadus. Ajalugu kui dppeaine.
moiste ajalugu, minevik; Uurimuslik dpe: Sugupuu ja oma nimeloo

2) kasutab kontekstis aja mdistega seonduvaid | uurimine ning sugupuu esitamine joonisel.
sonu, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat, | Mineviku otsingud pildis.

eKr, pKr, araabia number, rooma number; Aja mo6tmine

3) teab ajaloo periodiseerimise pohimatteid, Kalender. Siindmuste dateerimine. Ajalooline
oskab liikuda ajateljel ning koostada aeg. Ajalooperioodid.
lihtsamat ajatelge. Uurimuslik dpe: Otepidd ajalugu ajateljel.

Loiming matemaatikaga:




Opetatakse mdistma ajalooliste siindmuste
jargnevust, kasutades ajatelge. Arvutatakse
stindmuste toimumisaega ja sellest méddunud
aega. Kinnistatakse teadmisi ajaiihikutest ning
teadmisi Rooma numbritest.

Opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest; kasutab kontekstis
ajalooallikatega seonduvaid moisteid,

2) toob niiteid, sh kodukohaga seotult
ajalooallikatest; teeb t66d lihtsamate
allikatega ja leiab Opitu pohjal lihtsamaid
seoseid;

3) koostab ja disainib teksti ja pilte sisaldava
esitluse etteantud teemal;

4) selgitab, millega tegeleb ajaloolane ja
millega arheoloog;

5) eristab fakti ja hinnangut;

6) kirjeldab inimeste eluolu ja selle muutumist
muinasajal; kasutab ajalookaarti;

7) teab kes oli Lembitu, kroonikakirjutaja
Henrik;

8) otsib infot, kasutab ja hindab seda
allikakriitiliselt, véldib plagiaati; viitab
korrektselt kasutatud allikatele.

Ajaloo uurimine

Ajaloolased. Ajalooallikad: kirjalikud, suulised,
esemelised, audiovisuaalsed. Allikate
tolgendamine. Muuseum. Muuseumid
kodukohas. Arhiiv. Arheoloogilised
kaevamised. Otepdd linnamée arheoloogilised
leiud ning legendid.

Uurimuslik dpe: T66 esemelise allikaga: ,,Minu
pere vanim ese®.

Eluolu

Esimeste inimeste elu Eestis muinasajal:
vanimad asulad, elamud, tooriistad ja tegevused,
roivastus, noud ja toit, talud ja kalmed.
Matmiskombed.

Uurimuslik dpe: eluolu uurimine erinevaid
allikaid kasutades ning ajaloolisest empaatiast
lahtuva esitluse koostamine arvutil ning
ettekanne.

Lo6iming:

Tehnoloogiadpetus - tutvustatakse tooriistade ja
-vOtete arengut ning eri materjalide
kasutuselevottu.

Inimese- ja iihiskonnadpetus - kisitletakse
toidu- ja joogikultuuri muutumist 1ébi ajaloo.
Kisitletakse inimsuhete ja eluviiside muutust
13bi aegade.

Opilane:

1) kirjeldab mdnda keskaja minevikusiindmust
ja kasutab ajalookaarti;

2) kavandab ja koostab lithijutukese inimeste
elust keskajal;

3) teab nditeid kodukoha minevikust keskajal;

4) koostab ja disainib ideekaardi.

Ajaloosiindmused. Elu keskajal.
Ristiusustamine. Muistne vabadusvaitlus.
Kroonik Henrik. S6japealik Lembitu. Euroopa
kultuuriruum. Eesti keskaeg. Jiirioo tilestous.
Elu riiiitlilinnuses. Kirikud. Elu linnas:
kaupmehed, gildid ja kisitoolised. Otepaa piissi
lugu.

Uurimuslik dpe: rithmatdos ideekaardi
koostamine info to6tlemiseks. Too tulemuse
visualiseerimine arvutil.

Opilane:

1) kirjeldab mdnda uusaja minevikusiindmust,
sh kodukohas ja kasutab ajalookaarti;

2) tutvub rahvaparimuslike lugudega Karl XII
viibimise ajal Laiusel PGhjasdja ajal, esitab
lihijutu;

3) Opetaja juhendamisel vordleb Liivi sdda ja
Pdhjasdda ning nende tagajérgi Eestile, seab
vOrdluse eesmirgi, méddratleb koostd0s

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud
Uusaeg Eestis. Liivi sdda. Kroonik Balthasar
Russow. Hariduselu Rootsi ajal. Tartus iilikool.
Rahvakoolid. Koolidpetaja Forselius ja Ignatsi
Jaak (sh koolidpetaja Otepéél). Otepdd
rahvakooli loomine. PGhjasdda. 18.-19.sajand:
Talurahva elu. Elu Eesti linnades. Aadli elulaad.
Kiilas koduloouurija: Sangaste mdis ja mdisnik
Friedrich Georg Magnus von Berg. Eesti




vorreldavad elemendid, analiiiisib sarnasusi
ja erinevusi, sonastab jérelduse; koostab
arvutil vordlustabeli;

4) koostab mdistekaardi ja jutustab oma peres
rahvakalendri tdhtpidevade tdhistamisest;

5) koostab ja disainib teksti, pilte, audiot,
videot sisaldava esitluse etteantud teemal;

6) kirjeldab monda ldhiajaloo mineviku-
stindmust, sh kodukohas ja kasutab
ajalookaarti;

7) mairkab ja véadrtustab minevikupérandit
Eestis;

8) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning
teab olulisi stindmusi Eesti omariikluse
kujunemisloos;

9) tunneb Otepdd Glimnaasiumi aja lugu ning
nimetab olulisi muutusi koolis ja dppimises
1abi aegade.

haritlased: Kristjan Jaak Peterson, Friedrich
Robert Fachlmann, Friedrich Reinhold
Kreutzwald. Rahvuslik liikkumine: J.V. Jannsen,
L. Koidula, Parnu Postimees, I iildlaulupidu, J.
Hurt, sh tegevus Otepiil. Esimese lipu
onnistamine Otepaa kiriklas.

Uurimuslik dpe: vordlev meetod (lihtsustatud)
Liivi sdda ja PShjasdda.

Rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine dpilase
peres. Moistekaart. Ettekanne.

Esitluse ,,Eesti haritlane* koostamine: tekst, pilt,
audio, video.

I maailmasdda. Eesti Vabariigi loomine.
Riigijuht K. Pdts. Vabadussoda. Eluolu Eesti
vabariigis. Il maailmasdda. Okupeeritud Eesti.
Taasiseseisvumine. Infoajastu algus Eestis.
Otepdd Glimnaasiumi koolimuuseum. Otepaa
Glimnaasium lébi aecgade. Ajaloodpetaja ja
direktor Heino Mégi. Otepdd Glimnaasium-
esimene eestikeelne maagiimnaasium.
Lo6iming:

Inimese- ja iihiskonnadpetus - kisitletakse
toidukultuuri, iihiskonnakorralduse muutumist
1abi ajaloo ja eluviiside muutust 14bi aegade.
Uurimuslik dpe: lapsevanema/vanavanema
intervjueerimine: elu okupeeritud/
taasiseseisvunud Eestis. Intervjuu kiisimuste
plistitamine, intervjueerimine, tulemuste
analiiiis ja arvamuse kujundamine. Klassiiilese
kokkuvdtte tegemine ning vordlemine
tdnapdevaga.

Plakati ,,Eesti infoajastu algul* kavandamine ja
kujundamine arvutil.

1.7. Ajalugu 6. klass opitulemused ja dOppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teab ajaloo periodiseerimise pdhimdtteid ning et

ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline;
paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,

ajaloostindmusi ja —perioode, lahendab ajatelje abil

iilesandeid;

2) teab, et ajaloosiindmustel ja —ndhtustel on
poOhjused ja tagajarjed;

3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

4) moistab, kuidas kujunes inimasustus maailmas ja

Eestis;

5) moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus

ja mdjutavad inimesi ning ithiskonnaelu;

VANAAEG

Ajaarvamine. Ajatelg. Ajaarvamisega
seotud moisted.

Lo6iming:

Matemaatika - aja mootmine: arvtelje
koostamine, sajandite mddramine,
arvutamine - kui palju aega on iihest
stindmusest méodunud?

Esiaeg. Inimkonna ajaloo algus. Varajased
tihiskonnad. Metallide kasutuselevott.
Muinasaeg Eestis. Vanimad asulad
maailmas ja Eestis. Pulli kiila, asustuse
teke Otepdd piirkonnas.



https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_lipp
https://et.wikipedia.org/wiki/Kirikla

6) oskab asetada end minevikus elanud inimese
olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates
on maailm erinev;

7) teab, et eri aegades on iihiskonnas olnud erinevad
vadrtushinnangud;

8) teab, mis tunnused on iseloomulikud
demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos;

9) mirkab ja véirtustab ajaloopérandit;

10) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised
tervisest on aja jooksul muutunud;

11) teab, kuidas inimkond on minevikus keskkonda
mdjutanud.

Lo6iming:

Kunstiopetuse ja eesti keel - 6pilane
illustreerib oma teadmiste pohjal eestlaste
eluolu muinasajal; kirjaliku ja suulise
eneseviljendusoskuse arendamine.
Muistsed idamaad

Mesopotaamia. Sumerid. Mesopotaamia
suurriigid. Jumalad ja kangelased.
Lo6iming:

Uhiskonnadpetus, loodusdpetus ja eesti
keele - riigi tunnused (skeem riigi tunnuste
kohta);

Euroopa ja Aasia kaart, joed.

Egiptus. Riik ja tihiskond. Jumalad,
templid, teadus.

Lo6iming:

Kunstidpetus - Egiptuse teemalise pildi
joonistamine.

Foiniikia. lisraeli rahvas Palestiinas.
Lo6iming:

Loodusopetus ja ithiskonnadpetus -
kaarditoo, looduslikud olud Lahis-Idas,
maavarad, purpurpunase varvi saamine;
judaism, lisrael. Kaubandus joukuse
alusena (Foiniikia joukad kaubalinnad).
Vana-Kreeka

Kreeta-Miikeene kultuur. Polised. Usk.
Sparta. Demokraatia. Ateena linn. Teater.
Oliimpiaméngud. Filosoofia ja teadus.
Hellenism.

Lo6iming:

Eesti keel, kehaline kasvatus ja
kunstidpetus - funktsionaalse
lugemisoskuse arendamine ja kiisimuste
formuleerimine, nimede/terminite
ortograafia. Eepos. Olimpiaméngud
antiikajal ja tdnapdeval. Oma igapdevaelust
valitud seiga vaasimaalina kujutamine;
vanaaja seitsme maailmaime kujutamine.
Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine. Rooma vabariik.
Suurriigi tekkimine. Roomlaste usk ja
eluolu. Rooma linn. Keisririik. Ristiusu
tekkimine.

Lo6iming:

Loodusopetus ja eesti keel - Apenniini ps,
Itaalia geograafiline asend ja loodusolud.
Funktsionaalse lugemisoskuse arendamine
ja kiisimuste formuleerimine,
nimede/terminite ortograafia.




1.8. Ajalugu 7. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode (keskaeg);

2) nimetab keskaja kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;

3) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja —néhtuste {ile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

4) selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

5) analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi naitel;

6) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal
elukorraldust maal ja linnas;

7) toob niiteid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajérgi;

8) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapideval,

9) teab demokraatiale iseloomulikke jooni ja
toob nditeid selle (voi selle puudumise) kohta
keskajal;

10) toob néiteid inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi tunnusjoontest;

11) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapédevaelu valdkonnast keskajal;

12) toob néiteid keskaja kultuuriparandist;

13) mérkab kodukoha kultuuriparandit;

14) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju;

15) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

16) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed
keskajal loodusesse suhtusid;

17) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

Varakeskaeg. Suur rahvasterdndamine.
Keskaja algus. Euroopa kujunemine pérast
Lééne-Rooma langust. Karl Suure impeerium
ja selle lagunemine.

Seisuslik ithiskond ja ld4nipiiramiid. Riiiitlid ja
rliitlikultuur.

Frangi riik ja Prantsusmaa; Saksamaa; Itaalia;
Biitsants; Venemaa.

Loiming:

Geograafia, iihiskonnadpetus, kunstiopetus,
kirjandus - Euroopa kaart parast Rooma
impeeriumi langemist, Karl Suure riik ja uued
riigid; digused seisuslikus tihiskonnas,
varauusaegsed riigid; riititlid ja riititlikultuur
kunstis ja kirjanduses (trubaduuride luule).
Korgkeskaeg. Romaani ja gooti stiil. Sjad ja
eluolu Euroopa riikides keskajal. (meetod -
rollis kirjutamine). Saja-aastane sdda.
Sojapidamine keskajal. Tulirelvad. Otepaa
plss (maailma vanimaid sdilinud kasitulirelvi)
ja pasun. Liivi soda.

Keskaegne linn. Elukorraldus. Talupoegade
elu. Vordlus (sarnasused ja erinevused).
Katoliku kirik. Kirikuldhe. Oigeusu kirik.
Keskaja inimese maailmapilt. Vordlus
tdnapdeva inimese maailmapildi ja
vOimalustega (sarnasused ja erinevused).
Keskaja inimeste 6igused ja nende
puudumine. Périsorjus, talupoegade
kohustused. Elu maapiirkonnas. Suhtumine
loodusesse. Must surm. Katkuepideemiad
keskajal. Ravivotted. Arstiteaduse arengud.
Lo6iming:

Kirjandus, geograafia, inimesedpetus, fiilisika
- keskaja kirjandus, riigid, olmetingimused ja
eluiga, teadussaavutused.

Hiliskeskaeg (varauusaeg).

Renessanss. Humanism.

Keskaja haridus. Linnakoolid, kloostrikoolid,
iilikoolid. Seitse vaba kunsti. Teadused.
Meditsiin.

Maadeavastused.

Keskaja arhitektuur. Linnused, kirikud.
Otepéi kivilinnus (Eesti vanim). Otepéé
Maarja kirik.

Liivimaa ristisdda. Vana-Liivimaa. Liivi soda.




Leiutised hiliskeskajal. Tehnoloogia areng:
pealtvooluvesiratas, vesiveskid, hiidroenergia
kasutamine metallurgias, malm.

Lo6iming:

Kunstiopetus, fiilisika, geograafia -
arhitektuur, kirikud, tehnoloogia areng,
eurooplaste maadeavastused ja maailma
laienemine.

1.9.Ajalugu 8. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode (uusaeg);

2) nimetab uusaja kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jdrgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

3) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
poOhjuse-tagajérje seoseid;

4) arutleb méarksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja —néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

5) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas
on mojutanud Eesti ajalugu;

6) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi néitel;

7) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
8) toob niiteid lihiskonna iimberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

9) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal
elukorraldust maal ja linnas;

10) toob néiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
11) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval;

12) teab demokraatiale iseloomulikke jooni ja toob
nditeid selle (voi selle puudumise) kohta uusajal;
13) toob néiteid inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi tunnusjoontest; suuna esindajatest
uusajal ning tihiskonnas toimunud muutustest;

14) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapédevaelu valdkonnast uusajal;

15) analiiiisib allikate usaldusviirsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist;

16) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

Varauusaeg

Perioodi iildiseloomustus.

Barokk. Rokokoo. Klassitsism. Maalikunst
ja arhitektuur. Mdisad ja hooned Eestis,
barokk ja klassitsism Narva ja Tartu néitel.
Absolutism Prantsusmaal. Inglise
kodusoda.

Loiming:

Kunstidpetus - barokk, klassitsism,
rokokoo, arhitektuur, maalikunst
Uusaeg

Pohjasdda. Pohjused ja tagajérjed. Narva
lahing. Mdju Eesti alale. Sdjapidamine
uusajal. Allikaiilesanded.

Venemaa 18.-19. sajandil. Balti erikord.
Katariina II valitsemine. Périsorjuse
kaotamine. Rahvuslik litkumine Eestis.
Suur Prantsuse revolutsioon. Vabariik.
Napoleon Bonaparte’'i aeg.

Kolooniad Ameerikas. Ameerika
iseseisvussoda. Ameerika kodusdda.
Suur Prantsuse revolutsioon. Viini
kongress. 1848.-1849. aasta
revolutsioonid.

Linnad uusajal. To0stusrevolutsioon.
Tooliste olukord. Elu maapiirkondades.
Talupoegade olukord Ladne- ja Ida-
Euroopas.

Kolooniad. Koloniaalimpeeriumid. Briti
impeerium. Kolonialism. Saksamaa
koloniaalpoliitika.

Valimisdiguse laienemine USAs ja
Inglismaal, piiratud digused Venemaal.
Teadusrevolutsioon. Todstusrevolutsioon.
Nende mojud. Meditsiini areng.

Lo6iming:




nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas;

18) kujundab uusaja poliitiliste dpetuste baasil oma
poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

19) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju lihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
20) toob néiteid uusaja kultuuriparandist;

21) mérkab kodukoha kultuuriparandit;

22) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripédrandi
hoidja;

23) méarkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju;

24) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

25) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed uusajal
loodusesse suhtusid;

26) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside

Fiitisika, matemaatika, keemia - leiutised
uusajal, teaduse areng.

Haridus uusajal, sh Rootsi ja Vene ajal
Eestis.

Talupoegade elu Ladne-Euroopas,
Venemaal ja Eestis.

Poliitilised opetused: konservatism,
liberalism, sotsiaaldemokraatia.

Lo6iming:

Uhiskonnadpetus - poliitilised ideoloogiad.
Viktoriaanlik Inglismaa. Linnad.

Maisad Eestis. Otepdd Maarja kirik.
Rahvuslik litkkumine Eestis. J. V. Jannsen,
L. Koidula, C. R. Jakobson, Jakob Hurt ja
nende tegevus.

Lo6iming:

Muusikadpetus ja kirjandus - laulupeod,
muusika ja luule drkamisajal.

Maailm 19. sajandi I6pus ja 20. sajandi
alguses

Koloniaalsiisteem. Rahvusvahelised
suhted. [ maailmasdda. Uued riigid, sh

kasutamisega. Eesti Vabariik.
Lo6iming:
Geograafia ja {ihiskonnadpetus - Euroopa
kaart, piiride muutumine.
1.10. Ajalugu 9. klass opitulemused ja oppesisu
Opitulemused LAHIAJALUGU odppesisu
Opilane: Maailm I maailmasdja jérel. Pariisi

1) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pOhjus-tagajérg seoseid,

2) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

3) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas
on mojutanud Eesti ajalugu;

4) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

5) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust l3hiajaloos;

6) toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

7) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal
elukorraldust maal ja linnas;

8) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapédeval isikute niitel;

rahukonverents ja selle otsused. Maailma
poliitiline kaart. Gripiepideemia. Euroopa
poliitiline kaart parast I maailmasodda
Lo6iming:

Geograafia - Euroopa kaart.

Eesti Vabariik. Eesti Vabariigi siind.
Vabadussdda. Eesti Vabariik 1920.-1930.
aastatel. Eesti I maailmasdgjas. Noukogude
Eesti. Eesti Vabariigi taastamine.
Lo6iming:

Muusikadpetuse kirjandus - kultuurielu
Eesti Vabariigis.

Rahvusvahelised suhted 1920. aastatel.
Demokraatia. USA. Suurbritannia.
Prantsusmaa.




9) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapédeval ja toob nditeid
demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

10) iseloomustab niilidisaja demokraatlikku
ithiskonda mone riigi néitel;

11) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid hariduse,
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;
12) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

13) analiiiisib allikate usaldusviirsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist;

14) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
nende peamisi toetusgruppe tihiskonnas, analiiiisib,
mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapédeval;

16) tunneb &dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapédeval;

17) kujundab oma poliitilise eelistuse ja podhjendab
seda;

18) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju lihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
19) toob néiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist;
20) méarkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle
kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tadhendus voib ajas muutuda;

21) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

22) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

23) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud,

24) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

Lo6iming:

Uhiskonnadpetus - demokraatia,
demokraatlikud ideoloogiad.
Diktatuurid. Diktatuuride kujunemine
Euroopas. Fasistlik Itaalia.
Natsionaalsotsialistlik Saksamaa.
Kommunistlik Noukogude Liit.
Diktaatorid.

Lo6iming:

Uhiskonnadpetus — diktatuurid.
Demokraatlik Eesti Vabariik. Sise- ja
vilispoliitika, majandus ja kultuur parast
iseseisvuse taastamist. Eesti liitumine
Euroopa Liidu ja NATOga.

L6iming:

Uhiskonnadpetus - rahvusvahelised
organisatsioonid.

Kultuur kahe maailmasdja vahelisel
perioodil maailmas ja Eestis. Otepéda
elektrifitseerimine (1938) ja selle mojud.
Kultuur kiilma sgja perioodil.

IT maailmasoda. Pohjused ja eeldused.
Sojalised liidud. Olulisemad siindmused.
Maailm pérast Il maailmasdda. Euroopa
poliitiline kaart parast II maailmasdda.
Lo6iming:

Geograafia - Euroopa kaart ja selle
muutumine ajas.

Kahepooluseline maailm kiilma sgja ajal.
Kiilma soja kriisid ja nende tulemused.
Arenenud toostusriigid. Idablokk. Kolmas
maailm.

Otepad roll 20. sajandil: esimesest
eestikeelsest maagiimnaasiumist
Vabadussdja ausamba ja lipu dnnistamise
bareljeefide taastamise ja talvepealinnani
Noukogude Eesti. Poliitilised olud.
Kultuur. Noukogude okupatsiooni mdjud
Eesti loodusele.

Loiming:

Fiitisika ja keemia: ndoukogude
okupatsiooni mdju Eesti loodusele
(reostus).

Idabloki ja Noukogude Liidu
lagunemine. Eesti iseseisvuse taastamine.
Eesti Vabariik parast 1991. aastat.




1.11. Inimese- ja ithiskonnaépetus

IT kooliaste laiendatakse 16imitud inimese- ja iihiskonnadpetuses mina-késitlust ning keskendutakse
eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast
pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks toitumine,
kehaline aktiivsus jms. Opilane tutvub oma lzhiiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie
iimber, kool ning dpilase kodukoht. II kooliastmes kisitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku
tegevuse voOimalusi ja tdhtsust, demokraatia pohimdtteid, toimimist ja Opilase vdimalusi selles

osaleda ning t60 ja tarbimise teemasid.

1.12. Inimese- ja iihiskonnadpetus 4. klass 6pitulemused ja Oppesisu
Opitulemused Oppesisu
Opilane: INIMENE, SUHTED JA SUHTLUS

1) toob niiteid enda positiivsete omaduste
kohta; mirkab ja toob esile enda ning
teiste positiivseid omadusi;

2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise
voimalusi;

3) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest;

4) demonstreerib Opisituatsioonis kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada ning sotsiaalsete oskuste tohusat
kasutamist;

5) toob néiteid turvalisest suhtlemisest iga -
pdevaelus, sh internetis ning selgitab meedia
moju inimese kditumisele ja suhetele;

6) moistab vastutust oma sonade ja tegude eest;

7) lahendab Opisituatsioonis teemakohaseid
probleeme.

Positiivne motlemine. Positiivsed omadused.
Viirtused. Huvid.

Voimed. Eneseanaliiiis. Oma erinevate
omaduste ja véirtuste selgitamine ja omaduste
pidev arendamine.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus,
hoolivus, ausus, sobralikkus.

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koostdo ja hoolitsemine.

Tunded ja nende tdhus viljendamine.
eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
Empaatia.

Sobilik ja mittesobilik suhtlusviis. Internet, selle
turvaline kasutus.

vastutus sonade ja tegude eest.

Viisakas, austav suhtlemine. Probleemide
lahendamise viisid - tohusad ja mittetohusad.
L6iming:

Eesti keel- suhtlemine, suuline enesevéljendus-
oskus.




Opilane:

1) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid
tegureid;

2) selgitab keha eest hoolitsemise
vajalikkust;

3) seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

4) toob niiteid tegevustest, mis soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

5) toob niiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust ja
mojutada inimeste tervisekditumist; eristab
arvamust faktist;

6) toob niiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna tervislikuks ja turvaliseks;
kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus,
toob niiteid;

7) toob niiteid, kuidas enda kiitumisega
ennetada haigestumist.

TERVISEKAITUMINE JA INFOALLIKAD
Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid:
filisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.

Tervist mdjutavad tegurid - eluviis, péarilikkus,
keskkond, tervishoid.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen)
Modddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
Teemakohased veebiallikad.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja puhkus.
Meedia osa tervisega seotud otsustes. Meedia
(sh reklaami) mdju otsustele. Reklaamide
eesmirgid. Terviseteemalised veebilehed.
Tervislik eluviis ja turvaline elukeskkond
Keskkonna sddstmine.

Teadlik ja sdéstev tarbija ja tarbimine.
Tarbimisotsuste mdju keskkonnale ja
kogukonnale.

Haigused: viirushaigused, nakkus- ja
mittenakkushaigused. Haigestumise pohjused.
Haigestumise viltimise viisid.

L6iming:

Liikumisépetus - tervis ja selle eest
hoolitsemine, kehaline aktiivsus
loodusdpetus - organismi ehitus, talitlus ja
tervishoid.

Opilane:

1) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide
Oigest ja valest kasutamisest;

2) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viltida;

3) tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida
ohtusid ja teab, kust abi otsida;

4) demonstreerib opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi;

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Risk, turvalisus, turvarisk. Dokumentide
turvaline kasutus.

Terviserisk. Oht. Onnetused. Ohutus kodus,
koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja
elektriohutus, abi saamine/kutsumine.
Onnetuste viltimine. Abi kutsumine.
Esmaabi.




1.13. Inimese- ja ithiskonnadpetus 5. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab, kuidas kujuneb enesehinnang;

2) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

3) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

4) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kéitumist ning moistab nende kéitumis -
viiside mdju suhetele;

5) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

6) Kkirjeldab tohusaid ja mittetohusaid
konfliktide lahendusviise;

7) valib opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kiitumisviisi;

8) toob nditeid, milliste tunnuste pdhjal saab
inimene end kultuuriliselt méaratleda;

9) modistab, et inimesed voivad ndha maailma
erinevalt, tunneb &ra ja toob niiteid
kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta;

10) toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest,
millega ta on kokku puutunud.

INIMENE, SUHTED JA SUHTLUS
Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist. Enesehinnang- hinnanguline
minapildi osa.

Minapilti ja enesehinnangut kujundavad tegurid.
Positiivse minapildi kujundamine. Positiivne
enesesisendus.

Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise
tajumine, teabevahetus, mojutamine).
Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne
suhtlemine. Agressiivne, alistuv ja kehtestav
kditumine ning nende mdju suhetele.
Kehtestava kiitumise viisid. Kehtestava
kaitumise podhimotted ja eelised.

Konflikt kui suhteprobleem.

Konfliktide pdhjused, tagajérjed, lahendamise
viisid.

Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid. Rahvus, keel, kultuur ja
tava, religioon. Pere ja suguvosa, kogukond.
Eestis ja Opilase klassis, koolis ja kodukohas
elavad rahvariihmad. Kultuurilised erinevused.
Vordoiguslikkus, sooline vordoiguslikkus.
Erinevad kultuurindhtused-vanapérased,
kaasaegsed.

Loiming:

Eesti keel - suhtlemine, suuline enesevéljendus-
oskus.

Opilane:

1) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

2) toob niiteid erinevast arengutempost
murdeeas.

MURDEEA MUUTUSED

Inimese elukaar. Areng, kiipsemine, kasvamine,
Oppimine.

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus.
Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed, vaimsed
ja sotsiaalsed muutused, erinev arengutempo ja
toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus, soojatkamine. Viljastumine,
rasedus, lapse siind.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

Opilane:

1) selgitab tervist mdjutavaid tegureid;

2) seostab stressi kui iihte terviseniitajat
inimese tervisliku seisundiga;

3) teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab
autoridigusi jirgima, autorile
nouetekohaselt viitama ja mida voib

TERVISEKAITUMINE JA INFOALLIKAD
Inimese valikud. Eluviisi, keskkonna
(elukeskkond, iimbritsevad inimesed, haridus) ja
périlikkuse ning tervisteenuste moju inimese
tervisele, arengule ja terviseotsustele.

Tegurid, mis mdjutavad Eesti noorte
tervisenditajaid. Stress, sellega toimetulek.
Autoridigused ja Opilane. Viitamine.




endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

4) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste
alusel hinnata allikate usaldusvaarsust;

5) otsib, leiab, vordleb erinevatest allikatest
périt terviseteemalist infot, ja esitab seda
jargides autoridigust.

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine, enda
arvamuse pohjendamine.

Usaldusvéérsed infoallikad.

Infootsing usaldusvéirsetest infoallikatest ja
info edastamine.

L6iming:

Liikumisépetus - tervis ja selle eest
hoolitsemine.

Loodusopetus - organismi ehitus, talitlus ja
tervishoid.

Opilane:

1) nimetab inimdigusi ja selgitab nende
olulisust;

2) toob niiteid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud;

3) nimetab lapse digusi ja kohustusi;

4) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
korgemal;

5) maérkab laste diguste rikkumist ja otsib
vajaduse korral abi;

6) selgitab, miks on reeglid, sh liiklusseadus
kohustuslik koigile ning jargib neid;

7) hoidub riskikditumisest;

8) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada
otsustamist;

9) toob niiteid, milliste tagajérgedeni vdivad
erinevad otsused viia;

10) moistab enda vastutust oma otsuste ja
tegude eest;

11) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku méju
tervisele;

12) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

13) teab, et tal on digus Oelda ,,ei*, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Peamised inimdigused, sonavabadus ja selle
pohimdtted. Vastutus enda sdnade ja tegude
eest.

Seadus, lapse digused. Lapse digused ja
kohustused peres, koolis ja tihiskonnas.
Vordne kohtlemine.

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.
Abivajavast lapsest teatamine.

Reeglid ja normid. Reeglite ja normide
vajalikkus. Kooli kodukord. Liiklusseadus.
Riskikditumine ja selle liigid.

Riskikditumist ennetavad ja soodustavad
tegurid.

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve. Mdjutamine. Mojutamise viisid
(&8hvardamine, draostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine, vastuteene ootamine,
veenmine).

Illegaalsed ja legaalsed uimastid.

Uimastid, nende kahjulik mdju tervisele,
otsustele ja kditumisele.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seotud riskid tervisele, sh sdltuvuse
voimalik kujunemine.

Koolikiusamine (fiiiisiline, verbaalne, kaudne
kiiberkiusamine).

Koolikiusamine, koolivdgivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid.
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
voimalused.

Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(sh sotsiaalsed toimetuleku-oskused vagivalla ja
uimastiennetuses).

“Ei” litlemise ja vdljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Tervislikud valikud.
Otsuste tagajirjed. Vastutus oma otsuste eest.




1.14. Inimese- ja ithiskonnadpetus 6.klass oOpitulemused ja Oppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: INIMENE, SUHTED JA SUHTLUS

1) teab, mis on eelarvamused ja Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute
stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need moju inimesele.
dra; Eelarvamused. Stereotiiiibid

2) toob niiteid eelarvamuste mojust Eelarvamuste ja stereotiitipide moju suhetele.
igapdevaelus ja igapievasuhtlusele; Inimeste erinevused. Vajadused. Erivajadused.

3) toob esile arengulisi individuaalseid Sallivus. Aktsepteerimine.
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi; Riithm. Erinevad riihmade liigid. Erinevad rollid,

4) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, reeglid ja normid riihmas.
toob nditeid rithma kuulumise ja rithmas Inimeste digused ja kohustused erinevates
suhtlemise olulisusest; rithmades.

5) analiilisib enda rolli, digusi ja kohustusi Riihma kuulumine, selle positiivsed ja
erinevates rithmades; negatiivsed kiiljed. Koostdised ja vdistluslikud

6) toob niiteid erinevate rithmade normidest ja | rithma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja
reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist; vastutustunde viartustamine koostoises

7) kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh tegevuses. Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.
sOltumatuse ja autoriteedi olemust Toimetulek rithma survega ennast ja teisi

inimsuhetes, demonstreerib Opisituatsioonis | kahjustavates olukordades.
toimetulekut riihma survega.

Opilane: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
1) toob niiteid meediaga seotud ohtudest; Meediaohud ja nende viltimine ning abi
2) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas | saamise vdimalused. Interneti ohud ja
end nende eest kaitsta, kditub ohutult; voimalused.
3) teab internetipanga ja pangakaardi Internetipangad, ligipéés ja konto. Pangakaardi
kasutamisega seotud ohtusid ja kditub turvaline kasutamine.
turvaliselt. Lodiming:
Eesti keel ja kirjandus — meediatekstid ja-zanrid.
Opilane: ENNASTJUHTIVUS JA
1) oskab oma aega ja tegevusi planeerida, ETTEVOTLIKKUS
vdimeid ja vdimalusi arvestada; toob niiteid | Aja- ja kulutuste planeerimine, raha kogumine,
erinevatest seaduslikest rahateenimise sddstmine ja laecnamine. Tarbimine ja tarbija.
vdimalustest; Teadlik ja sdéstev tarbija. Tarbimisotsuste moju

2) koostab eelarve etteantud piirides; keskkonnale ja kogukonnale.
Demokraatia, koolidemokraatia.

3) selgitab nédidete pohjal vajaduste, soovide ja Soil ’ Sl lemine kooliel
voimaluste erinevusi; N p1 als(;)mgva 1tsus, opilaste osalemine koolielu
. . e~ orraldamises.
4) kirjeldab, kuidas demokraatia pohimotted . o
.. . e Enamuse huvid. Otsuste langetamine ja
saavad toimida koolis; toetab oma kaitumise . . .
) ) ) ] erinevate lahendusviiside kaalumine
ja osalemisega koolidemokraatiat; osaleb

; ) otsustamisel.
oma klassi otsustusprotsessides; Demokraatia, vabatahtlik tegevus,

5) ndeb tihe probleemi lahendamise erinevaid | kodanikualgatus, kodanikuithendus, noorte

vOimalusi; koostdd. Koostdd voimalused.

6) teab kodukohas tegutsevaid kodaniku- Probleemilahenduste eelised ja puudused
tihendusi ja —algatusi, noorte organiseeritud | ldhtudes lihi- ja pikaajalistest tagajargedest.
koostéovorme; Koostoise tegevuse eelised.

7) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid Ettevotlikkus, selle viljendumine tegutsemisel.

probleeme ja pakub neile lahendusi;




8) nimetab erinevaid probleeme, toob néiteid
erinevate tohusate probleemilahenduste
kohta;

9) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

10) moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi
ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

11) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks
kogukonna litkkmena;

12) moistab, et tema ise saab suunata oma
tegevusi; Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga;

13) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

Ettevotlikkuse tdhtsus igapdevaelus ja
ithiskonnas. Elukestev Ope.
Elukutsed-teadmised ja oskused.

Ettevotlikkus ja todelu. Tookultuur ja tooeetika.
Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Kohalik
omavalitsus ja selle funktsioonid.

Lo6iming:
Matemaatika — ajaline planeerimine

1.15. Inimesedpetus

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kisitluse ja suhete
psithholoogiline aspekt. Inimesedpetuse teemad ja oskused valmistavad Opilast ette ennast ja
maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Pakutakse tohusat seksuaalkasvatust. Tervise,
suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel moista tihiskonnas toimuvaid
protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seelébi tema tervisele ja toimetulekule.

1.16. Inimeseopetus 7.klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule,
kasvamisele ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

3) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle

INIMESE ARENG JA MURDEIGA

Areng, kasvamine, Oppimine, otsustamine.
Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja
arengule.

Murde- ja noorukiea koht elukaares. Murde- ja
noorukiea iseloomulikud tunnused.
Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.
Seksuaalsus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu.
Sooidentiteet.

Seksuaalsuse mitmekesisus. Laste ja noorte

minapilti ja enesehinnangut;

3) analiiiisib ennast oma vaartuste,
isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal
ning seostab seda valikutega elus;

4) analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel.

individuaalsust. seksuaalsuse arengu pohietapid, olulisus
(seksuaalsuse trepp).
L6iming:
Bioloogia- viljakus, sootunnused.
Opilane: INIMENE JA VALIKUD
1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
2) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapildist.

Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanaliiiis, vddrtused, teadlikud valikud ja
vastutus elus. Positiivne suhtumine endasse ja
teistesse kui heaolu alus.

Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma
elutee kujundamisel.




Opilane:

1) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete
ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine, armastus;

2) selgitab suhete loomise, séilitamise ja
10petamise voimalusi ennast ja teisi

INIMENE JA LAHISUHTED

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sOprussuhe,
paarisuhe).

Léahisuhe ja tunded, inimlik 1dhedus ja soojus
lahisuhtes. Kiindumussuhted varases lapseeas
lapse ja vanema vahel.

kahjustamata. Paarisuhte loomine, siilitamine, katkemine.
suhetes. SOprus, meeldimine, armumine,
armastus. Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.
Opilane: TERVIS, HEAOLU JA TERVISEALANE

1) toob niiteid fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

2) analiiiisib tervisekditumise moju fiiiisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

3) toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

4) analiiiisib enda terviseseisundit tervise-
nditajate pohjal ning kavandab vajaduse
korral muudatusi eluviisis;

5) analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada
inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

6) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

7) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

8) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
paremini seista laste heaolu eest;

9) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab mdnda nendest enda
kodukohas voi koolis.

INFO

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid -
fliisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis. Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi mdju tervise erinevatele
aspektidele.

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.
Tervisenditajaid mojutavad tervisetegurid.
Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stressiga toimetulek. Kriis, selle
olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine,
abi otsimine ja leidmine.

Tervisealased infoallikad.

Tervisealaste infoallikate usaldusvéirsus.
Heaolu dpikeskkonnas. Keskkonnateadlik
tegevus ldhitimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus.

Loiming:

Kodundus - tervislik toitumine, saastlikkus;
kooli traditsioonid ja tiritused.
Litkumisopetus - tervis ja selle eest
hoolitsemine, tervistava kehalise aktiivsuse
pOhimotted.

Informaatika — infootsing, teabeallikate
usaldusvairsus.

Opilane:

1) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste
oigusi, sh seksuaaldigusi, tervist ja heaolu,
ning analiiiisib diguste ja kohustuste
seoseid;

2) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

3) toob esile seksuaal-kditumisega seotud
miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute moju
inimese tervisekditumisele;

4) toob niteid turvalisest seksuaalkaditumisest
ja analtiiisib turvalise seksuaalkditumise ja
abi saamise vOimalusi;

TURVALISUS JA RISKIKAITUMISEST
HOIDUMINE

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad
seadused.

Sooline eneseviljendus (feminiinne,
androgiiiinne, maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon.

Seksuaalne eneseméédramisdigus.
Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
soostereotiilipide moju inimese
tervisekditumisele.

Turvaline seksuaalkditumine.




5) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja
poOhjusi, teab, kuidas kdituda
ldhisuhtevégivalla korral ning toob néiteid
abi saamise voimalustest;

6) demonstreerib Opisituatsioonis
inimvadarikust alandavale kéditumisele
reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

7) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajdrgi inimese toimetulekule ning
sekkumise vdimalusi indiviidi ja ihiskonna
tasandil;

8) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida

Tohusad rasestumisvastased meetodid.
Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine.
Vastutus.

Liahisuhtevégivad ja selle liigid. Turvalised
lahisuhted.

Abi saamise voimalused.

Koolikiusamine, koolivigivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud vigivalla vormid.
Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused.
Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvus.
Esmaabi pdhimdtted ja kditumine

abi. ohuolukordades.
Loiming:
Uhiskonnadpetus - inimeste digused ja
kohustused, turvaline kditumine.
1.17. Uhiskonnaépetus

III kooliastmes késitletakse iihiskonda, iihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja
valitsemisega seotud teemasid, riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimdtteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Pdoratakse olulist
tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapédevaelus. Majandusteemade
kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet késitletakse voimalikult
igapdevaeluga seostatult. Aine pohifookus on kriitilise analiilisioskusega kodaniku kujundamisel, kes
huvituks oma kodukandis ja laiemalt maailmas toimuvast. Mdistaks enda rolli méirkajana, osalejana
ning sekkujana perekonna, kogukonna ja {iihiskonna tasandil. Lisaks teadmiste ja oskuste
saavutamisele pooratakse tdhelepanu kodanikuosaluse soosimisele, mida aitavad kujundada 6ppekava
alusvddrtused. Loimingut toetab ning enda rolli iihiskonnaliikme, kodaniku ja turuosalisena
analiiiisida aitab regulaarne péevakajalise iihiskondlikult, poliitiliselt voi majanduslikult olulist teabe

kogumine ja analiiiisimine.

1.18.Uhiskonnadpetus 9. klass dpitulemused ja dppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;
2) selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob néiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas
osalemise voimalusi, toob niiteid;

4) selgitab ndidete abil voimude lahususe
pohimatet;

5) loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

Riik ja valitsemine

Demokraatlikud ja mittedemokraatlikud riigid.
Vodimude lahusus ja tasakaal.

Pohiseadus ja teised digusaktid.

Vabad valimised.

Riigikogu.

Valitsus.

President.

Kohtusiisteem ja kohtupidamine.
Oiguskantsler ja isikute diguskaitse.

Kohalik omavalitsus.

Loiming ajalooga, geograafiaga: demokraatia
ja diktatuurid ajaloos, Eesti halduskaart.




6) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimotteid jirgides;

7) selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob
nditeid nende tegevusest ja koostoost tihiskonnas
ja tiksikisikute vdoimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust iihiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
11) analiiiisib vabalt valitud nédidete pdohjal
inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju
iiksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise
voOimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatddtajana ja ettevotjana tegutsemise
erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob
néiteid selle voimalustest;

15) markab ohtu demokraatiale enda
iimbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis
sellele oma voimaluste piires vastu seisma;

16) toob néiteid oma digustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja lihiskonnas, selgitades
Oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete
hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mojutada iihiskonna
toimimist;

21) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab,
miks Euroopa Liidu litkmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest
ja voimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab,
miks need voivad olla ohtlikud;

Eesti Euroopas ja maailmas
Rahvusvaheline suhtlemine.
Rahvusvahelised organisatsioonid URO,
NATO;

Euroopa Liit.

Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.
Loiming:

Ajalugu, geograafia - rahvusvaheliste
organisatsioonide loomine. Euroopa poliitiline
kaart, kuulumine rahvusvahelistesse
organisatsioonidesse.

Kodanikuiihiskond

Kodanikuiihiskonna toimimine.
Kodanikuorganisatsioonid.

Inimdigused. Kodanikudigused.

Loiming ajalooga: kodanike digused ajaloos,
kodanikuorganisatsioonid minevikus.

Majandus

Turumajandus.

Tooturg.

Riigieelarve.

Isiklik eelarve.

Maksud, palk.

Ldiming matemaatikaga: maksud,
palgaarvestus, eelarve

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Inimdigused ja kodanikuvabadused.
Kodanikud ja vdlismaalased.
Lo6iming:

Ajalugu - inimdigused ajaloos.
Kommunikatsioon iihiskonnas.
Massikommunikatsioon.
Sotsiaalmeedia.

Avalik arvamus.
Intellektuaalomand.

Loiming:

Eesti keele - meedia ja sotsiaalmeedia,
intellektuaalomand, plagiaat.

Uhiskonna mitmekultuurilisus
Kultuuriline mitmekesisus.

Viahemused ja nende digused.

Perekond.

Lo6iming:

Inimesedpetus - vihemused, erinevused,
sallivus.




26) oskab kasutada allikaid dppetdos, viitab ja
tsiteerib nouetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja subkultuuride niitel;

28) moistab koostoovoimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit
ja pakub vélja lahendusi;

30) toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste
kohta eesti kultuuris;

31) maistab identiteedi méiiratlust, selgitab
ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob niiteid stereotiilipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pdhjal iseenda
kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda
kultuuripdrandit;

35) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;
36) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades
oma kéitumist.

Péadevused: jargib iildtunnustatud véértusi ja
kolbluspdhimotteid, ei jaa iikskdikseks, kui neid
eiratakse; sekkub vajaduse korral oma voimaluste
piires; juhib, hindab ja korrigeerib oma kaitumist;
votab endale vastutuse oma tegude eest; tunneb ja
austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti
keele ja kultuuri sdilimisele ja arengule; védrtustab
eesti rahvus-kirjandust ja rahvapérimust; peab
lugu kunstist ja kultuuripdrandist; mdistab oma
rolli oma riigi aktiivse kodanikuna, on huvitatud
oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust
arengust;

suhtub inimestesse lugupidavalt ja eelarvamusteta.




LISA 6. Tehnoloogiaained ainekava

Lisa 8
1. Ainevaldkond ,,Tehnoloogia*“ ainekava

1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvad II ja III kooliastme Oppeained tehnoloogiadpetus, késitoo ja
kodundus on esteetilis-praktilised ning tehnilis-tehnoloogilised ja nende Oppimise eesmérk on
arendada loovust, huvi, vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, holmates
nii kielist kui ka intellektuaalset tegevust. Oppe kiigus kasutatakse erinevaid materjale,
tdovahendeid, digivahendeid ja todtlemistehnoloogiaid igapéevaelus toime tulemiseks. Ope on tervik
ja ldhtub pdhimottest ideest teostuseni, milles on oluline t66r6dmu ja probleemide kogemine oma
ideede esitamisel, disainimisel ja materjalide tootlemisel konkreetseks tulemuseks vastavalt
pustitatud eesmérgile. Tervikliku Oppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste
omandamine. Opilane uurib, katsetab ja leiutab dpetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Tehnoloogia
valdkonna Opitegevused loovad eeldused koolis dpitu ning véljaspool kooli kogetu motestamiseks
ning rakendamiseks praktiliste tegevuste kaudu. Opet kavandades ja korraldades lihtutakse kooli
dppekava pidevustest ja viirtustest, taotletavatest dpitulemustest ning dppesisust. Oppetegevust
kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostodd.

Alates II kooliastmest moodustatakse Opilaste soovide ja huvide podhjal Opperithmad.
Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine. II ja III kooliastme dppekorralduses on dpilastele
tagatud voimalus omandada taotletavad teadmised, oskused ja padevused nii tehnoloogiadpetuses
kui ka kiisitoos ja kodunduses sdltumata sellest, mis dpperiihma dpilane kuulub. Oppetddd viiakse
labi paralleelsetes Opperithmades. Ainevaldkonna dppeainete ja valdkonnaiileste ainete 10iming
saavutatakse metoodilise iihisosa jargimisel, dppeainete kattuvate teemade, iihiste rohuasetuste,
Oppetilesannete ning - viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed voi- iilesed uurimistodd, loovtdod,
projektid, ainekuu korraldamine voi Opetades ajalist kooskola jérgides. Teadlik péddevuste
kujundamine on 16imingu aluseks.

Uldpidevuste arendamine tehnoloogiaainetes:
Kultuuri- ja vaidrtuspiddevus — tehnoloogia ajaloolise arengu ja disaini tdhtsuse
teadvustamine, loovuse rakendamine;

Sotsiaalne ja kodanikupidevus — koostdoprojektid, iiksteise t66 vadrtustamine, ohutuse ja
tootervishoiu nduete jargimine;

Opipidevus — dpilased dpivad seadmete, tooriistade ja materjalidega praktiliselt tegutsedes;
planeerivad ja hindavad oma tegevust, reflekteerivad tulemusi;

Suhtluspidevus — rithmat6od ja projektid arendavad arutlemis- ja véljendusoskust, samuti
visuaalse ja tehnilise info edastamise oskust (joonised, skeemid, digilahendused);

Matemaatika- loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — mddtmine, proportsioonide
arvestamine, lihtsad konstruktsioonilised arvutused ja fiiiisikalised seosed (nt tugevus,
vastupidavus, energia);

Ettevotlikkuspadevus — ideede arendamine prototiiiibiks, lahenduste loomine probleemidele,
lihtne projektijuhtimine;



Eneseméiratluspidevus — enesevdimekuse tunnetamine tehniliste {ilesannete lahendamisel,
oma huvide ja tugevuste méarkamine;

Digipadevus — arvutikavanduse, programmeerimise v0i robootika kasutamine; digitaalse info
otsimine ja kriitiline hindamine;

Libivate teemade kisitlemine tehnoloogiaainete:

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine — tutvumine erinevate ametitega (insener, disainer,
puidutdoline, elektroonik), enda huvide sidumine tulevase elukutsega;

Keskkond ja jiatkusuutlik areng — materjalide valiku modju loodusele, ringmajandus,
taaskasutus, energiatdhusad lahendused;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — projektide kavandamine ja elluviimine, kogukonna
vajadustest ldhtuvate lahenduste loomine;

Kultuuriline identiteet — traditsioonilised toovotted ja késitdooskused, kohaliku
materjalikasutuse teadvustamine;

Teabekeskkond - info otsimine tehniliste lahenduste kavandamisel, allikakriitilisus,
autorikaitse pohimotted;

Tehnoloogia ja innovatsioon — praktilised oskused wuute lahenduste loomiseks,
nutiseadmete,ja digitehnoloogia rakendamine;

Tervis ja ohutus — tooohutus tOOriistade ja -seadmetega tegutsedes, ergonoomia,
isikukaitsevahendite kasutamine;

Viirtused ja koélblus - tehnoloogiaained aitavad Opilaste]l motestada, kuidas nende loodud
lahendused ja tehtud valikud mojutavad nii inimesi, kogukonda kui ka keskkonda. Vaartuste ja
kolbluse teemade kisitlemine tehnoloogiadppes on suunatud sellele, et kujundada dpilastest
vastutustundlikud, hoolivad ja eetiliselt teadlikud inimesed.

1.2.Vaimse ja sotsiaalse Opikeskkonna kujundamine

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv to6ohkkond, ideede ja arvamuste
paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja enesearengu
vadrtustamine, oppides iseseisvalt ja rithmas. Meelepirane Opikeskkond kujundatakse toetamaks
Opilase oskust analiiiisida ja hinnata oma mdtteid, tugevaid ja norku kiilgi, tegevust ning selle
tulemusi. Selle kujundamisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine ja
oma t6ole hinnangu andmine. Olulisel kohal on dpilaste voime kéituda ettetulevates dppeolukordades
motestatult ja ohutult. Tehnoloogiavaldkonna tundides voimaldatakse erinevaid tihiseid tegevusi, kus
Opitakse teistega arvestama, kéditumisreegleid jdlgima, oma arvamust avaldama, argumenteerima ja
pohjendama valikuid ning tegutsema aktiivse iihiskonnaliikmena. Olulisel kohal on sotsiaalset
moodet omavate projektide algatamine (Oues Oppe libiviimiseks mdeldud rajatised, lindude
pesakastid, priigi sorteerimise kastid jne.).



1.3. Praktilised tood ja oppekiigud

Praktilised t66d:

4 .kl. profileeritud liistust ese, ratastel ja roomikutel (suuskadel) liikuvate masinate mudelid, topsid,
vOtmenagi, peenikesest traadist punutised jne.

5. kl. seinakaunistused (pildid, pannood), lindude s66gimaja, joulutiht, litkuvad tdiustatud masinate
mudelid, ,.korstnapiihkija“, vibu, traadist kujundid jne.

6. kl. puidust erinevad karbid ja klotsimidngud, toosid, 16ikelaud, ddnesvormid, ,,saapasulane*,
kaardikepp, pleki vormimise ja tinutamise t60d (tinutatud servadega karp, kiipsisevorm jne)
Oppekiik ettevdttesse ,,Parmet*.

7. kl. Tappliitega t66d (riidepuu, hokikepp, kandik jne), puithingedega karp, suusanagi, treitechnikas
kiiiinlajalg, mikromootoriga lennuk, klaasist ripats, sdrmus jne.

8. kl. Valikuline puidust modbliese (pink, riiul, laud, kapp jne.) treitud kauss, intarsiatehnikas karp,
laserpingil valmistatud ese, mikromootoril todtav ,hiidrokopter, klaasist vitraa$ jne. Oppekiik
Otepid vineeritehasesse.

1.4. Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab Gpilasi Oppima ning tekitab ja
hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad Opilased mitmekiilgset tagasisidet oma
tookultuuri, -disainiprotsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Hindamisega luuakse
Opilastele voimalusi dppe kédigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid kiilgi
kasutama ja uusi oskusi arendama.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkodige t00 sisu, kuid podratakse tdhelepanu ka opilase
keelekasutusele, sh erialaterminite Oigele kasutusele ja Oigekirjale, mida arvestatakse iilesande
eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal. T66 kiigus, teatud todetapi valmimisel ja
tooliigi 1dppemisel (eseme valmimisel), kasutatakse kokkuvotlikku numbrilist hindamist, arvestades
Opilase teadmisi, tookultuuri, to6sse suhtumist jne. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t00 sisu, kuid pdoratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaterminite digele
kasutusele ja Oigekirjale. ToOprotsessis kasutatakse suulisi sOnalisi hinnanguid ja diagnostilisi
hinnanguid, mis néitavad Opilase eelteadmisi ja oskusi. Arutluste ja loometddde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
ithiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Trimestri hinde
viljapanemisel arvestatakse kokkuvotlike hinnete keskmist hinnet ja kujundavaid hinnanguid.
Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse tagasisidet piddevuste arengu ning védrtushoiakute ja -
hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate
sonaliste hinnangutega.

Kéitumise hindamise aluseks on kooli kodukorra nduded, Oppekava viairtused ja padevused.
Tehnoloogiadpetuse tundides podratakse erilist tdhelepanu todohutusele ja sellest tulenevatele
kaitumisreeglitele. Kdigepealt tehakse selgeks ohutusnduded ning saadakse Opilastelt tagasiside, mis
nditab toopaddevust. Kaiitumise kohta antakse Opilasele tagasisidet suulise voOi kirjaliku
kommentaariga e-pdevikus ainedpetajalt ainetunnis vOi Oppe-eesmdrgilistel lritustel koolis ja
viljaspool.

1.5. Tehnoloogiadpetus

To66- ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid
kovasid materjale toodeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega. II kooliastmes
omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja toovahendite
késitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide



omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse valima asjakohaste todviiside,
toovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega to6tama. Seejuures arvestatakse Opilaste
erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Opimotivatsiooni. III kooliastmes
siivendavad Opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks.
Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema Opitakse nii traditsioonilist kui ka niitidisaegset
tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist ja
elektroonilist t66- vOi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine
loob eeldused selleks, et Opilased oleksid suutelised modistma erinevate tehniliste siisteemide
toimimispohimotteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis voivad tekkida siisteemide
rakendamisel. Opiviisid toetavad Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning
karjadrivalikuid ja todelu puudutavaid valikuid.

1.6.Tehnoloogia 4. klass dpitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke
materjale ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgiparaselt
toovahendeid, todtlusviise ning materjale;
3) kasutab materjale sdéstlikult ning leiab
voimalusi materjalide taaskasutuseks; teab
materjalide sdilitamise ndudeid;

4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning
tehnikaid materjalide to6tlemisel;

5) jargib tootades korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma té6koha ning todvahendid;
6) planeerib dpetaja juhendamisel oma
ja/voi rithma terviklikku to0protsessi;

7) kavandab omandatud t6ovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi ja/vdi riihmas;
teab ja kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente;

8) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
16pule;

9) esitleb t60 10pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas
suuliselt.

Erinevad materjalid (nditeks puit, metall, plastid
jne). Looduslikud ja siinteetilised materjalid.
Mono- ja komposiitmaterjalid (vineer).
Materjalide ja detailide kombineerimine ja liited.
Toovahendid, kési- ja elektrilised tooriistad ning
toopingid, akutrell ja puurpink.

Toovotted ja todtlemise viisid ning ergonoomia.
Materjalide ja detailide sadstlikkasutus.

Ohutus ja turvalisus. Oppeklassi kasutamise
eeskirjad ja tooohutuse nduded,
isikukaitsevahendid.

Ea-ja ajakohase disainprotsessi rakendamine
ideest tooteks:ideede ajuriinnakud; ideede
visandamine/visualiseerimine, eskiis paberil;
ndidise konstrueerimine ja

valmistamine; toote valmistamine ja
kaunistamine; etnograafilised elemendid toodetes.
Kvaliteet.

Toote esitlus.

Tookultuur- ja eetika, positiivsus ja koostoo.
Oppija arengut toetav tagasiside.

Praktilised tooted: profileeritud liistust ese (siil,
hiir), auto litkkuv mudel ja jirelhaagis, lumesaani
mudel, pakapikk, liikuvatest detailidest
,»Voimleja®, dliinaamiline ,,Ronija“, LED valgusti
jne.

Loiming:

Kunst - kunsti pohielementide kasutamine,
eseme/toote esteetilisus.




1.7. Tehnoloogiadpetus 5. klass oOpitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke
materjale ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt
toovahendeid, tootlusviise ning materjale;
3) kasutab materjale saistlikult ning leiab
vOimalusi materjalide taaskasutuseks; teab
materjalide sdilitamise ndudeid;

4) kasutab ohutult digeid toovatteid ning
tehnikaid materjalide to6tlemisel;

5) jargib tootades korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma to6koha ning todvahendid,
6) planeerib dpetaja juhendamisel oma
ja/voi rithma terviklikku tooprotsessi;

7) kavandab omandatud t6ovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi ja/vdi riihmas,
oskab kasutada videojuhendit; teab ja
kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente;

8) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
10pule;

9) mdistab rithmas todtamise voi t00
jaotamise olulisust {ihise eesmérgi
saavutamisel;

10) esitleb oma ja/voi riihma t60
16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

11) leiab vajalikku infot teabeallikatest ning
vadrtustab intellektuaalset omandit, 1dhtudes
autoridigusest;

12) rakendab teistes ainetes opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega.

Erinevad materjalid (nditeks puit, metall, plastid
jne). Looduslikud ja siinteetilised materjalid.
Mono- ja komposiitmaterjalid (vineer).
Materjalide ja detailide kombineerimine ja liited.
Materjalide ja detailide sdastlik-, korduv- ja
taaskasutus, jadtmed.

Toovahendid, kési- ja elektrilised tdoriistad ning
toopingid, akutrell, puurpink, vonksaag.
Elektroonika komponendid. Jootekolb, tina,
ribusti.

Toovotted ja tootlemise viisid ning ergonoomia.
Kvaliteet ja tooeetika. Toodete viimistlemine ja
pinnakatted, valgeviimistlus.

Tookultuur- ja eetika, positiivsus ja koostod ning
t00 kvaliteet. Koostegutsemine kui védrtus

Ea-ja ajakohase disainprotsessi rakendamine
ideest tooteks:ideede ajuriinnakud; ideede
visandamine/visualiseerimine, eskiis paberil;
loome- ja uurimistdo; joonise valmistamine.
Algteadmised joonisest. Toote valmistamine ja
kaunistamine (rahvuslikud motiivid ja stimbolid,
ornamentika, logod); protsessi dokumenteerimine
(plakat, esitlus) ja sellest rddkimine. Kvaliteet.
Toote esitlus.

Tookultuur- ja eetika, positiivsus ja koostoo.
Tehis- ja looduskeskkond. Tehnoloogia ja
insneeria erinevad kasutusvaldkonnad. Transport
ja logistika.

Praktilised tooted: vineerist detailidega stigispilt,
ratastel litkuv mudel, lindude s66gimaja,
,jotlutdht”, mikromootoriga ,,Pornikas®,
kummimootoriga sdiduk, traadist piisivusméng,
tsentrifugaaljoul toimiv méng, vibu ja nooled jne.




1.8.Tehnoloogiadpetus 6. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke
materjale ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmérgipdraselt
toovahendeid, tootlusviise ning materjale;
3) kasutab materjale saistlikult ning leiab
vOimalusi materjalide taaskasutuseks; teab
materjalide sdilitamise ndudeid;

4) kasutab ohutult digeid toovatteid ning
tehnikaid materjalide to6tlemisel;

5) jargib tootades korra- ja puhtusendudeid,
korrastab oma to6koha ning todvahendid,
6) planeerib dpetaja juhendamisel oma
ja/voi rithma terviklikku tooprotsessi;

7) kavandab omandatud t6ovotete baasil
joukohaseid esemeid iiksi ja/vdi riihmas,
oskab kasutada videojuhendit; teab ja
kasutab kavandades rahvuslikke
kujunduselemente;

8) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
10pule;

9) mdistab rithmas todtamise voi t00
jaotamise olulisust {ihise eesmérgi
saavutamisel;

10) esitleb oma ja/voi riihma t60
16pptulemust, analiiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

11) leiab vajalikku infot teabeallikatest ning
vadrtustab intellektuaalset omandit, 1dhtudes
autoridigusest;

12) rakendab teistes ainetes opitut ja loob
seoseid erinevate eluvaldkondadega.

Materjalid, nende tootlemisviisid ning
toovahendid

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine.
Tooriistad (kési- ja elektrilised tdoriistad), seadmed
ja masinad, nende nimetused ning ohutu
kasutamine. Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid.
Materjalide ihendamise viisid ja liited. Materjalide
hoiustamine. Materjali paritolu, tootmine ja
keskkonnamdju (néiteks vask ja nahk). Erinevatest
materjalidest esemete valmistamine, kasutades
eakohaseid to6tlusviise. Eseme kaunistamine ja
viimistlemine. Ressursside sddstmine materjalide
taaskasutamise kaudu.

Tooprotsess

Tervikliku to6protsessi planeerimine. Virv, kuju ja
materjal -tddesemete erinevatele viljendusviisidele.
Visandid, mustrid ja t66juhendid, kuidas neid
moista ja jargida. Mérgid ja siimbolid Eesti
rahvakunstis. To6tamine iiksi ja rithmas. Erinevate
materjalide omaduste ja to0ks sobivuse uurimine
oma t60 kaudu. Loovus ja leiutamine. T66huvi ja
motivatsioon.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Eneseanaliiiis oma todle koostods Opetajaga. Oma
to0 esitlemine suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid. Oma t66 adekvaatne
hindamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja sééstlik tarbimine. To6vahendite
hooldamine. Kodukoha kombed ja esemeline
kultuur. Erinevad tehnilised konstruktsioonid.
Tehnoloogia ajalooline téhtsus. Tehnoloogiate
rakendamise voimalused ja ohud.

Praktilised tooted: vineerist pliiatsitops, ,,soma‘
klotsid ja karp, ldikelaud, d6nesvorm, timartoorik,
plekist karp, lendav mikromootoriga lennuk, 3D
printeriga tehtud meene, lennuki osade tinutamine
Jjne.

1.9. Tehnoloogiadpetus 7. klass opitulemused ja dppesisu
Opitulemused Oppesisu
Opilane: Materjalid, nende tootlemisviisid ning

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskodlas
autoridigusega;

toovahendid

Materjalide liigid ja nende omadused,
kasutamisviisid ning nende
kombineerimisvoimalused. Materjalide




2) hindab infoallikates sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus- ja/v0i kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
7) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku toGprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) esitleb, analiiiisib ja pdohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;
11) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

12) leiab dpitus seoseid igapdevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

tootlemistehnoloogiad ja todvahendid (kasi- ja
elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad to6pingid).
Viimistlemine ja pinnakatted.

Erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse- ja
ohutusnduded to6tlemisel ja ohutud t6ovatted.
Ressursside sddstmine 1dbi materjalide ja esemete
taaskasutuse.

Tooprotsess

To66- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jérjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi téhtsus
eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas
autoridigusega). Kahevaatelised joonised ja
mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega kui
ka ilma. Tervikliku t66protsessi planeerimine iiksi
ja riihmas. Erinevad to6tlusviisid. Eseme
esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis.
Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi analiitisimine ja tehtud valikute
pohjendamine. Té6tulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui rithmas erinevaid esitlusviise
kasutades. Isikliku panuse motestamine rithmas
tootamisel. Enda ja teiste to6 konstruktiivne
tagasisidestamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja moju inimesele. Teadlik ja
saastlik tarbimine. Tarbijainfo. Eesti ja teiste
rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine
seosed igapdevaelu ja erinevate ametite ning
hobidega. Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia.
Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate
tehnoloogiate rakendamise voimalused ja ohud.
Praktilised tooted: mikromootoriga liikuv
vahtplastist ,,hiidrokopter*, kui voimalik CNC
freesipingiga tehtud meene, puusepasdlm, masin
,2Automata“, 3D modelleerimine programmiga
Fusion 360, jne.

1.10. Tehnoloogiadpetus 8. klass oOpitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

Materjalid, nende tootlemisviisid ning
toovahendid

Materjalide liigid ja nende omadused,
kasutamisviisid ning nende
kombineerimisvoimalused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud
siisteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja tddvahendid (kisi- ja




3) valib ja kombineerib materjale eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus- ja/voi1 kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
7) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku toGprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jaatmete kéitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tiitmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/vai rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) esitleb, analiiiisib ja pdohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

11) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet.

elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad to6pingid).
Viimistlemine ja pinnakatted.

Multimateriaalsus ja erinevate materjalide
kooskasutus. Tervisekaitse- ja ohutusnouded
tootlemisel ja ohutud toovotted. Ressursside
sdadstmine ldbi materjalide ja esemete taaskasutuse,
parandamise ja hooldamise.

Tooprotsess

To66- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jérjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi téhtsus
eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus (kasutamine kooskdlas
autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised
ja mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega
kui ka ilma. Tervikliku t6Oprotsessi planeerimine
tiksi ja riihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste
esemete valmistamine kasutades eakohaseid
tootlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus.
Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus -
nutikad lahendused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi analiilisimine ja tehtud valikute
pohjendamine. Tootulemuse esitlemine nii
individuaalselt kui rithmas erinevaid esitlusviise
kasutades. Isikliku panuse motestamine rithmas
tootamisel. Enda ja teiste to6 konstruktiivne
tagasisidestamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Eelarve
koostamine. Teadlik ja sddstlik tarbimine.
Parandust6dd ja toovahendite hooldamine. Roheline
motteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend,
ohumargid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja
esemeline kultuur.Masinad ja mehhanismid.
Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming.
Erinevate tehnoloogiate rakendamise voimalused ja
ohud.

Praktilised tooted: elektrooniline uksevalvur,
pleksiklaasist LED valgusti, vdimalusel VEX IQ
robotid ja nende plokkprogrammeerimine, vasest
ehissdlg, ehistddna sOrmus, ripats jne.




1.11.

Tehnoloogiadpetus 9. klass opitulemused ja dppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus- ja/v3i kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid;
7) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jddtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/voi riihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt vai kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;
11) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

12) leiab dpitus seoseid igapédevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Materjalid, nende tootlemisviisid ning
toovahendid

Materjalide liigid ja nende omadused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud
siisteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja todvahendid (kisi- ja
elektrilised tooriistad ja arvjuhitavad toopingid).
Viimistlemine ja pinnakatted.

Multimateriaalsus ja erinevate materjalide
kooskasutus. Tervisekaitse- ja ohutusnouded
tootlemisel ja ohutud t6ovotted. Ressursside
sddstmine ldbi materjalide ja esemete taaskasutuse,
parandamise ja hooldamise.

Tooprotsess

T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi tdhtsus
eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja
allikakriitilisus (kasutamine kooskolas
autoridigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised
ja mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega
kui ka ilma. Tervikliku toOprotsessi planeerimine
tiksi ja riihmas. Erinevatest materjalidest praktiliste
esemete valmistamine kasutades eakohaseid
tootlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus.
Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus -
nutikad lahendused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi analiitisimine ja tehtud valikute
pohjendamine. Tootulemuse esitlemine
individuaalselt erinevaid esitlusviise kasutades.
Konstruktiivne tagasisidestamine.

Igapievaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja moju inimesele. Eelarve
koostamine. Teadlik ja sdéstlik tarbimine.
Parandust6dd ja todvahendite hooldamine. Roheline
motteviis. Erinevate tehnoloogiate rakendamise
voimalused ja ohud. Ténapédeva tehnoloogiad ja
nende kasutusvdimalused.

Omandatud teadmisi ja oskusi I6imiv projekt-t60.

1.12. Kasitoo ja kodundus

Késitod on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi praktikas,
kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kisitoo tehnikaid nii késitsi kui ka

elektriliste ja digitaalsete masinatega toGtades.

Uhiste arutluste kiligus dpitakse analiiiisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja
loomingulise protsessi lahendusi ning kogema t66rd0mu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate
praktikas rakendamise korval véirtustatakse késitod rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja




kasutamist tdnapdevases votmes. II kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kasitod pdhilistest
toovotetest, mdistetest ja tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jérgi totamise pdhitddesid ning
otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi t6id, mis
voimaldavad erinevaid Opitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning
erinevates Oppeainetes Opitut kisitooga seostada. III kooliastmes keskenduvad opilased enam oma
ideede loomingulisele viljendamisele ning t60 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit
arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad dpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad
ja valmistavad funktsionaalseid esemeid enda vdimetest ja huvidest lihtuvalt. Opilastes kujuneb
oskus arutleda tarbekunsti, kdsit60 ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitodstuse téhtsuse iile ajaloos
ning tdnapdeval.

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapédevaclus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostdo ja kriitilise
modtlemise kaudu avastab Opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, moistab
elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja tavade
suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete
jatehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste lilesannete lahendamise eelduseks. I1I kooliastmes
tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda
kditumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja
jatkusuutliku majandamise suunas.

1.13. Kasitoo ja kodundus 4. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused Oppesisu

1) tunneb édra ja kasutab Teema:

Opetaja suunamisel Too kavandamine ja rahvakunst:

kodukohaga seotud rahvuslikke | T66 etapid: idee, kavand, materjalide valik, teostus;
kujunduselemente; Punub mitmevirvilisi rahvuslikke paelu;

Oskab leida erinevate punutud paelte kasutust rahvariiete voi
igapédevases disainis;

Materjali ja eseme seos ning kohaliku paikkonna mustrid;
Oskab kavandada lihtsamaid kisit66toid, arvestades materjali ja

otstarvet.
2) nimetab t60s kasutatavaid Materjalid
etteantud materjale ja nende Looduslikud kiud, nende saamine;
omadusi; Erinevate materjalide omadused;
Oppekiik kohalikku kisitédpoodi — tutvus todvahendite ja
materjalidega.
3) teab ja kasutab sihipéraselt Tooliigid: tikkimine, 6mblemine, kudumine, heegeldamine
to0ks etteantud tddvahendeid, | Opilane kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi
tootlusviise ja materjale; pisteid;
4) kasutab etteantud materjale | Tutvub dmblusmasinaga ja seab selle tookorda;
sadstlikult; Ombleb sirgeid ja kdveraid dmblusi ja kujundab nende baasil

erinevaid enda kavandatud lihtsamaid esemeid;

Kudumine sormedel, kahandamine ja kasvatamine, kudumi
10petamine;

Heegeldamiseks sobiv materjal ja heegelndela sobivus;

Keti heegeldamine, kinnissilmused ja edasi-tagasi heegeldamine;
Tingmarkide tundmadppimine.




5) kasutab dpetaja abiga
ohutult digeid t6ovotteid ning
tehnikaid materjalide
tootlemisel;

6) kirjeldab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu
valmistamisel;

7) oskab valmistada lihtsaid
toite juhendi jargi;

8)jargib tootades hiigieeni-,
korra-, ja puhtusendudeid,
korrastab oma té6koha ning
toovahendid;

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen
Toiduvalmistamise pohitded (segamine, 1dikamine, keetmine,
praadimine);

Toovahendid kdogis, nende otstarve;

Lihtsama retsepti mootiithikud;

To0 jaotus rithmas ja kaasdpilastega arvestamine;

T60 jarjekord toidu valmistamisel,

Hiigieeninduded ja ohutusnduded koogis;

Lihtsamate toitude valmistamine (puuviljasalat, munast erinevad
toidud, pannkoogid).

Ko606gi korrashoid.

9) jargib Opetaja juhendamisel
oma ja rithma todprotsessi;

10) tunneb &ra dpetaja abiga
teistes Oppeainetes Opitut ja
loob seoseid dpitavaga, sh
erinevate eluvaldkondadega;
11) kéitub keskkonnasdbraliku
tarbijana;

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Tunneb pdhitoiduaineid ja toiduainete rithmi (teraviljasaadused,
piimasaadused, aedvili, puuvili, liha ja kala, toidurasvad).
Toidupiiramiid.

Tervisliku toitumise valikud toiduptiramiidi néitel;

Saab aru toidupakendite tdhendusest;

Toiduhiigieen.

Teadlik ja sdastlik tarbimine. Energia ja vee saistlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise
ja sédstmise iile.

12) teab pdhilisi lauakombeid
ja mis on viisakas kditumine
lauas;

13) katab toidukorra jéargi laua,
valides sobivad noud;

Lauakombed ja etikett

Laua katmine: nuga, kahvel, lusikas, salvritt

Erinevate tdhtpdevade kaunistusvoimalused laua katmisel
Sobivate ndude valimine vastavalt toidukorrale

14) Jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse ndudeid,
korrastab oma to6koha ning
toovahendid;

15) Maistab erinevate
materjalide dige hoolduse
vajalikkust;

Kodu korrashoid

Oskab puhastada erinevaid pindasid;

Tunneb lihtsamaid koristusvahendeid ja nende kasutust;
Hooldusmérgid esemetel ja neid jargides diged hooldus- ja
puhastusvotted.

16) Kirjeldab omandatud
toovotete baasil joukohaste
esemete loomist liksi ja/voi
rithmas;

17) To6tab ja viib kavandatu
16pule;

18) Saab aru erinevatest
iilesannetest rithmas;

19) Kirjeldab oma ja/voi rilhma
tegevusi ja esitleb t60
10pptulemust suuliselt.

Projektitood:

Projekti planeerimine;

Projekti teostamine;

Valminud t66de esitlus ja tagasiside andmine.

Valikud: viltimine ja keraamika.

Lo6iming:

Eesti keel - Opilane loeb ja mdistab eakohaseid Opitekste ning
elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t60s tekstidega
opitud keele- ja tekstimdisteid.

Inimesedpetus - suhtlemine teistega, rahvuslikud tahtpdevad,
tervislik toitumine, tervisenditajad, tervist mdjutavad tegurid,
isiklik hiigieen.




Matemaatika - ajatihiku mdistmine, mahu- ja massitihikud, osa ja
tervik.

Kunstidpetus - dpilane teeb kujundusi nii vaatluste kui ka oma
ideede pohjal, kasutades visuaalse kompositsiooni baasoskusi.

1.14. Kasitoo ja kodundus 5.klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

1)kavandab ja kirjeldab
omandatud t66vatete baasil
joukohaste esemete loomist;
2)mairkab rahvuslikke
kujunduselemente
tanapédevastel esemetel;
3)kasutab rahvuslikke
kujunduselemente t66d
kavandades

Teema: To0 kavandamine ja rahvakunst

Rahvuslikud mirgid ja mustrid, visuaalne kirjakeel.

Esemeline rahvakunst ja selle tihtsus, paikkondlik eripdra.
Tekstiilide ja materjalide sobivus vastavalt eseme kavandamisele.
Kavandamine: virvusdpetus, kompositsioon ja oskus visualiseerida
teistele oma ideed.

4) moistab ja kasutab
iseseisvalt ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid;
5)teab, kuidas kasutada
materjale sdastlikult;
6)jargib tootades
ohutusndudeid ning hoiab
korras tookoha;

7)hindab oma t66
korrektsust ja esteetilisust;

Teema: Materjalid ja t60 kulg

Tekstiilikiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pohimote. Kanga liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad. Erinevatest
tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Erinevad késitoomaterjalid (niidid, 1o0ngad)

Tootamine rithmas.

Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

8) leiab voimalusi
materjalide taaskasutuseks;
9) saab aru etteantud
tooprotsessi kirjelduse
jargimise olulisusest oma
ja/voi rithma to0s;

10) todtab sihikindlalt ja
vajadusel kasutab Opetaja
abi kavandatu
16puleviimiseks;

Teema: Tooliigid: tikkimine, kudumine, dmblemine,
heegeldamine

1.Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine. Mérgid ja
stimbolid.

Lihtsa koekirja lugemine, tingmérgid. Silmade tilesloomine
varrastele ja parempidine/pahempidine kude.

Toovahendid. Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. TéApsuse
vajalikkus dmblustdds.

Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.
Heegelkirjade tilesmérkimise viisid. Heegeldustdo viimistlemine ja
hooldamine.

11) tunneb, valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale;

Teema: Kodu korrashoid

Puhastus- ja korrastustdod.
Kodutéode planeerimine ja jaotamine.
Toovahendid.

12) saab aru riihmas
tootamise olulisusest iihise
eesméirgi saavutamisel;

13) kasutab modtendusid ja
kaalu ning oskab teisendada
mahu- ja massiiihikuid.

Teema: Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen
Toidu ohutus. To6jaotus rithmas, tihistod kavandamine, hooliv ja
arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ning hindamine.
Retsept. Mootiihikud. To6vahendid koogis.




14) valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja
kuumtdotlustehnikat.

Toiduainete eeltddtlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine.
Kuumtdotlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Pudrud
ja teised teraviljatoidud.

15) kirjeldab tervisliku
toitumise pdhitddesid toidu
valmistamisel;

16)Opilane teab, mis
toiduained riknevad
kergesti, ning séilitab
toiduaineid sobival viisil;
17) leiab vajalikku infot
etteantud teabeallikatest ja
pakenditelt ning saab aru,
mis on autorikaitse;

Teema: Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, munad.

Toiduainete sdilitamine.

Isikliku hiigieeni nduded kdogis todtades.

Noue pesta késitsi ja masinaga.

Teadlik ja sdéstlik energia ja vee tarbimine, jidtmete sortimine.

18)Opilane katab toidukorra
jérgi laua, valides ning
paigutades sobiva lauapesu,
-ndud ja -kaunistused.
19)Opilane teeb
korrastustoid, kasutades
sobivaid todvahendeid.

Teema: Lauakombed ja etikett

Lauakombed ning lauakatmise tavad/erinevad loomingulised
voimalused.

Lauapesu, -ndud ja -kaunistused, sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks.

20) rakendab oOpetaja
juhendamisel teistes
Oppeainetes Opitut;

21) saab aru riihmas
tootamise olulisusest iihise
eesmargi saavutamisel;
22)esitleb oma ja/voi rithma
t60 10pptulemust, analiiiisib
ja podhjendab todprotsessi
valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult.

Teema: Projektitood

Projekti planeerimine;

Projekti teostamine;

Valminud t66de esitlus ja tagasiside andmine.

Valikud: viltimine ja keraamika

Loiming:

Inimesedpetus - tervislik toitumine, liha ja lihasaadused, kala ja
kalasaadused, toidurasvad, suhtlemine teistega, hiigieen, Priigi ja
jadtmete sortimine.

Loodusopetus - jadtmekditlus ja sddstev tarbimine.

Matemaatika - ajatihiku mdistmine, mahu- ja massitihikud, osa ja
tervik, modtithikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja
jagamine.

Kunstidpetus - dpilane teeb kujundusi nii vaatluste kui ka oma
ideede pohjal, kasutades visuaalse kompositsiooni baasoskusi.

1.15. Kisitoo ja kodundus 6.klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks
sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende
omadusi;

2) valib ja kasutab
eesmargipéraselt

Tikkimine, 6mblemine, heegeldamine, kudumine, materjali
opetus Teemakohane arutelu. Mustri kandmine riidele. Tikandi
viimistlemine.

Loovt6o: nuku ndgu, ndelaraamat, kotike, raamatukaaned,
hingelind, karp, mirkmik jne. Esemeid vdib kombineerida teiste
tehnikate ja toodega, néiteks puidu- voi papimaterjalist alusmaketi
kasutamisega — nukule néo tikkimine, tikandi dmblemine
kisitookotile vm esemele.




toovahendeid, tootlusviise
ning materjale;

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt
ning vairtustab
intellektuaalset omandit,
lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi
riihma terviklikku
toOprotsessi;

6) kavandab omandatud
toovotete baasil jdukohaseid
esemeid iiksi ja/voi rithmas,
oskab kasutada
videojuhendit;

7) todtab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja
toiduaineid saistlikult ning
leiab véimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;
10) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
kidsitood ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel;

12) mdistab rithmas
tootamise voi tO0 jaotamise
olulisust tihise eesmargi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi
rithma t66 10pptulemust,
analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas
digivahendeid,

14) jargib tootades
hiigieeni-, korra- ja

Loiming:
Matemaatika - geomeetrilised kujundid ja modtmine; dpilane teab
ning teisendab pikkus-, pindala- ja ruumalatihikuid.

Loodusdpetus - looduslikud kiudained, vill.

Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga. Laike paigutamine riidele,
omblusvarud. Omblust66 viimistlemine.

Praktilise t66 néiteid: kott (kdsitookott, poekott, vardakott, pinal,
trennikott), padi, poll, lihtne seelik voi lithikesed piiksid
(kummitunneliga), lapitehnika, raamatukaaned, pajalapp.
Loiming:

Matemaatika - geomeetrilised kujundid ja modtmine — dpilane
teab ning teisendab pikkus-, pindala- ja ruumalaiihikuid.

Eesti keel - oma t06 esitlemine ja todprotsessi analiiiisimine —
opilane rakendab omandatud keeleteadmisi tekstiloomes ning
tekste analiitisides ja hinnates.

Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide
heegeldamine ja tthendamine.

Praktilise to66 néiteid: motiividest esemed, pitsilised sallid,
amigurumid, topsisoojendajad, pliiatsitopsid jne.

Loiming:

Eesti keel - dpilane loeb ja moistab eakohaseid Opitekste ning
elutarbelisi ja huvivaldkondade tekste; kasutab t66s tekstidega
opitud keele- ja tekstimdisteid; kuulab dpetajat eesmérgistatult
ning tegutseb kuuldu pdhjal. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi
kudumine.

Voimalikud praktilised iilesanded: dpilane loob ise koekirja
ning proovib selle jargi kududa.

Loiming:

Eesti keel - teksti vastuvott — eesmaérgistatud lugemine, to6juhendi
lugemine. Joonis jm visualiseerivad vahendid. Tarbe- ja
oppetekstide mdtestatud lugemine (reegel, juhend, tabel, skeem,
kaart).

Ideede leidmine ja edasiarendamine.

Voimalikud praktilised iilesanded:

1) koguda ideid etteantud teemal, kasutades internetikeskkonda
www.pinterest.com;

2) luua oma ideedest kollaaz. Selleks sobivad keskkonnad
www.picmonkey.com voi https://pic-collage.com/. Taotleda, et
Opilane selgitaks ja pohjendaks oma pildivalikut. Piltidest
valitakse vilja {iks, mille ideed rakendades luuakse plaanitava
eseme omaloominguline kavand.

Loiming:

Eesti keel - Opilane leiab juhendamise toel tekstiloomeks vajalikku
kirjalikku teavet raamatukogust ning internetist.




puhtusendudeid, korrastab
oma tookoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja
toiduainete sdilitamise
ndudeid.

Vodrkeel - dpilane saab dpitud temaatika piires aru lauseist ning
sageli kasutatavaist véiljendeist.

Informaatika - dpilane mdistab internetist leitud info kriitilise
hindamise vajalikkust, hindab teabeallikate objektiivsust ning leiab
vajaduse korral sama teema kohta alternatiivset vaatenurka
esindavaid allikaid.

Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted

lahtuvalt kasutusalast.

Taaskasutust saab rakendada: dmblustdos, sh lapitoos,

tikkimisel (alusmaterjali valimisel), heegeldamisel ja kudumisel

(harutatud 16ng, kangaribad). Ka projektitod annab mitmekesiseid

voimalusi, nt viltimisel: nunovilt, eri materjalide iihendamine

viltides, paelte ja nddride punumisel, kangastelgedel kudumisel,
ndobitdodel.

L6iming:

Loodusdpetus - dpilane selgitab keskkonnakaitse vajalikkust,

sadstlikku tarbimist ja jadtmekaitlust.

Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed.

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapédevastel

esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti séilitajana.

Voimalikud praktilised iilesanded:

1) korraldada riihmatdo (rahvuslike) siimbolite uurimiseks ja
esitluse koostamiseks, voimaluse korral arvutiklassis, kus saab
otsida ka niiteid tinapédevast. Riihmad esitlevad oma t66d;

2) Idngade kerimisega iimber oksa voi n6ori luuakse oma
seelikutriibustik.

Loiming:

Ajalugu - dpilane kasutab jargmisi moisteid: kirjalik allikas,

suuline allikas, esemeline allikas; kirjeldab inimeste eluolu

minevikus.

Kunstidpetus - opilane moistab kultuuriviartuste ja -keskkonna
kaitse olulisust; vdartustab eesti rahvakunsti.

Informaatika - dpilane koostab teksti ja pilte sisaldava esitluse
etteantud teemal.




1.16. Kisitoo ja kodundus 7. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab teavet kriitiliselt,
teeb teadlikke tarbimisvalikuid;
3) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid
ning viimistlus- ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi
rithmas tervikliku tooprotsessi
ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jddtmete kiitlemise
ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja ressursside sdéstliku
kasutamise moju tervisele ning
sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tiitmiseks
loovaid lahendusi iiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult
teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kdsit6o- ja
toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite;
12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja
toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessis tehtud
valikuid ning lopptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult,

Disain, kavandamine ja rahvakunst Moe, isikupéra ja
proportsiooni pohimdtete arvestamine kavandades. Sobivate
lisandite valik stiili kujundades.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvaroivad.

Eesti etnograafiline ornament tinapdevase roivastuse ja
esemelise keskkonna kujundamisel. Stimbolid ja mérgid
rahvakunstis.

Loiming:

Kunstidpetus - figuuri proportsioonid. Mitmesugused
kunstimaterjalid ja tehnikad (nt joonistamine, maal, kollaaz,
installatsioon jne), visandamine ning kavandamine.

Ajalugu - dpilane otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, asetab
end minevikus elanud inimese olukorda.

Materjalid ja t66 liigid Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.
Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.

Mootude votmine, roiva suurusnumbri méadramine, 10ikelehe
kasutamine ja 10igete paigutamine riidele.

Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste
votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra
médramine. Omblustdd viimistlemine.

Loiming:

Keemia - slisinikuiihendid materjalidena.

Matemaatika - dpilase arvutustel ja mootmistel on praktiline
tagajdrg (Omblusvaru arvestamine).

Silmuskudumine ja heegeldamine Erinevate kirjade
kudumine koeskeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.

Voimalikud praktilised iilesanded: mdelda vélja ning joonistada
oma muster, soovi korral kududa selle jéargi.

Tutvumine heegeltehnika véimalustega.

Eesti etnograafilised pitsid

Tikand loomingulise véljendusvahendina. Tutvumine erinevate
tikanditega. Tikandi kavandamine ja loomine.

Rahvuslik tikand

To0 esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine.

To66 planeerimine iiksi ja rithmas tootades.

Toit ja toitumine Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus

ning allikad.

Lo6iming:

Inimesedpetus - tervisliku eluviisi komponendid, tervislik
toitumine, tervisliku toitumise poOhimdtted, toitumist

mojutavad tegurid.
Keemia ja bioloogia - makro- ja mikrotoitained.




kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias — analiiiis ja
hinnangud. Toiduallergia ning toidutalumatus. Taimetoitluse ja
dieedi mdju organismile. Toitumishéired.

Eestlaste toit 14bi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja
toiduvalikut mojutavad tegurid (asukoht, usk jm).

Loiming:

Ajalugu - talurahva elu.

Geograafia - kaardidpetus, kliima.

Kirjandus - toiduga seotud titlemised, kirjanduszanride
tunnused.

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad
kastmed. Vormiroad ja vokitoidud.

Kergitusained ja tainatooted.

Maitseained ja roogade maitsestamine.

To06 organiseerimine ja kodudisain Suurema projekti
korraldamine alates meniiii koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analiiisimiseni.
Koosviibimiste korraldamine. Ideede ja voimaluste leidmine
erinevate peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiti
koostamine.

Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine.
Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

1.17. Kisitoo ja kodundus 8.klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades
ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab teavet kriitiliselt, teeb

teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale,
sh toiduaineid eri tootlusviiside

jaoks;
4) kasutab sobilikke materjale,

toovahendeid, -pinke, masinaid

ning viimistlus- ja/voi

kaunistusvotteid eesmérgipéraselt
5) oskab koostada eelarvet toote

valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi
riihmas tervikliku tooprotsessi

Disain, kavandamine ja rahvakunst Ideekavand ja selle
vormistamine. Kompositsiooni seaduspéirasuste arvestamine
kisitooeset kavandades.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamise viisid erinevates
tehnikates. Ornamentika.

Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Loiming:

Infotehnoloogia - dpilane kasutab digitaalseid dpikeskkondi
ja -vahendeid.

Kunstiopetus - kunstiteose vorm ja kompositsioon,
materjalid ja tehnika, sonum ja kontekst. Véljendusvahendite
vastavus ideele, otstarbele ning sihtrithmale. Rahvakultuur
ning loominguline enesevialjendusoskus.

; | Uhiskonnadpetus - Eesti, Euroopa ja maailma erinevate
rahvaste kultuuriteemade késitlemine.

Materjalid ja t66 liigid Téanapdeva kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vdoimaluste
leidmine. Viimistlemine. Modtude vOtmine, roiva
suurusnumbri midramine, 16ikelehe kasutamine ja 10igete
paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme dmblemiseks




ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

8) teab jadtmete kiitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside sadstliku kasutamise
moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;
9) leiab tilesannete tiitmiseks
loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-
, ksitdo- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid ja toitumise
eripdrasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab todprotsessis tehtud
valikuid ning 16pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab dpitus seoseid
igapédevaelu ja erinevate ametite
ning hobidega.

sobivate tehnoloogiliste vOtete kasutamine. Eseme
dmblemise tehnoloogilise jirjekorra misramine. Omblustdo
viimistlemine.

Loiming:

Keemia - siisinikuiihendid materjalidena.

Matemaatika - Opilase arvutustel ja mdotmistel on praktiline
tagajdrg (dmblusvaru arvestamine).

Silmuskudumine ja heegeldamine Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jdrgi. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine. Erinevaid koekirju voib kududa iihele
harjutustdole, et oleks ndha koemustrite eripédra. Ringselt
kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Eseme
kudumine ja viimistlemine.

Tutvumine heegeltehnika voimalustega.

Erinevad heegeltehnikad ja nende kombineerimine.
Praktiline t66: dpilane viib ellu enda viljamoeldud toote
ning labib tooprotsessi ideest valmis esemeni.
Tikkimine

Loominguline vabatikand

Masintikand ja omblusmasinaga vabatikand
Loiming:

Infotehnoloogia - foto- ja videokaamerate, skanneri ja
printeri ning internetiithendusega arvutite kasutamine.
Kunstiopetus - kunstiteose vorm ja kompositsioon,
materjalid ja tehnika, sonum ning kontekst.
Viljendusvahendite vastavus ideele, otstarbele ja
sihtriihmale.

Too6 esitlemine T60 esitlemine, voimaluse korral néituse
kujundamine.

Oma to0 ja selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused
ettevotluseks.

Toit ja toitumine Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded
toiduainete siilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused.
Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

Loiming:

Keemia - lisaained, séilitusained.

Bioloogia - mddanemine, hallitamine, kédrimine.
Kuumtodtlemisviisid.

Niiiidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad
kastmed. Vormiroad ja vokitoidud.

Kergitusained ja tainatooted.

Maitseained ja roogade maitsestamine.

Etikett ja tarbijakiitumine Kutsed ja kingitused.




Rodivastus ja kditumine vastuvottudel.

Kéitumine vastuvdttudel.

Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel.
Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami moju. Teadlik ja
sadstlik majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis. Kulude
planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm).
Kodundus, t66 organiseerimine ja hiigieen Toiduained ja
toitained.

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdohitded.
Toidu ohutus. Té6jaotus rithmas, ihistoé kavandamine,
hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ning
hindamine.

Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtddtlemine.
Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kiilmad kastmed.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid.
Triikimine. Jalatsite hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo).
Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile.

Loiming:

Eesti keel - eesmérgistatud lugemine.

Inimesedpetus - tervisliku toitumise pdhitded, otsustamine ja
probleemide lahendamine, suhtlemine teistega, kombed.
Matemaatika - ajaiihiku moistmine, mahu- ja massitihikud,
osa ja tervik.

1.18. Kiisitoo ja kodundus 9.klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) hindab teavet kriitiliselt, teeb teadlikke
tarbimisvalikuid;

3) valib ja kombineerib materjale, sh
toiduaineid eri tootlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus- ja/v3i kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

Materjalid Erinevad kaasaja ja tuleviku

materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt

kasutusalast. Erinevate materjalide
kombineerimine tervikuks.

Toovahendid Toovahendite ja masinate ohutu

kidsitsemine. Digitaalsed vahendid

Tootlemisviisid Omblustehnoloogia kaasaegsed ja

tulevikku vaatavad voimalused. Erinevate

kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine

praktikas. Omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamine aineteiileses loomingulises voi
tehnilises multimateriaalses projektis.
Heaolu ja tervis toidust Toitumise tihtsus
kogukonna- ja heaolutunde kujundamisel
Toidu ohutu valmistamine Oma retseptide
koostamine.




7) planeerib iseseisvalt voi rithmas
tervikliku toGprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jaatmete kéitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
ressursside sddstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid
lahendusi tiksi ja/vai rithmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kisitdo-
ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid
ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt voi kirjalikult,
kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapédevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

Toitude valmistamine, mis toetavad dpilaste
heaolu ja tervist.

Puhastus- ja korrastustood Keskkonnasobralik
lahenemine puhastus ja korrastustoddes
Rdaivaste hooldus vastavalt tingmérkidele
Erinevates puhastustoddes kasutatavate
kemikaalide ja puhastuslahuste pH

Kodutodde motestamine ja jaotus soolise
vordoiguslikkuse aspektist.

Toiduga seotud tarbijateemad Toiduainete
tootmise ja transportimise moju keskkonnale ja
inimese tervisele.

Toidu raiskamise moju keskkonnale.
Toiduressursside vdarindamine, ringmajandus.
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus
Tarbijakaitseorganisatsioonid.

Raivaste, toidu ostmise/tarbimise majandusliku
(sadstlik valik), sotsiaalse ja
keskkonnasiaistlikkuse seisukohast.

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides.

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine
kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.
Suurema projekti korraldamine alates mentiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t66
organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni.




LISA 7. Vaorkeelte ainekava

Lisa 9
1. Ainevaldkond “Vdorkeeled” ainekava
1.1. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Otepdd Glimnaasiumis Opitakse A-vodrkeelena inglise keelt ning B-voorkeelena kas saksa voi vene
keelt. Voorkeelte eesmédrk on tagada, et Opilastel kujuneks eri keeltes vilja suutlikkus mdista,
viljendada ja tolgendada kontseptsioone, motteid, tundeid, fakte ja arvamusi nii suuliselt kui ka
kirjalikult (kuulamine, rddkimine, lugemine ja kirjutamine). Nad aitavad oppijal moista ja vddrtustada
mitmekeelelist ja -kultuurilist maailma ning kujundavad nende suutlikkust vodrkeeleoskust
elukestvalt arendada.

Uldpidevuste arendamine vodrkeeltes:

Peamiselt keskendutakse kolme pddevuse arendamisele, milleks on vdirtuspadevus, opipddevus ja
suhtluspiadevus.

Viirtuspadevust toetatakse Opitavaid keeli konelevate maade kultuuride tundmadppimise kaudu.
Opitakse mdistma ja aktsepteerima erinevaid viirtussiisteeme, mis lihtuvad kultuurilisest eripirast.
Opipidevust kujundatakse pidevalt erinevaid dpistrateegiaid rakendades (nt teabe otsimine
voorkeelsetest allikatest, sonaraamatu kasutamine). Olulisel kohal on eneserefleksioon ning opitud
teadmiste ja oskuste analiiiisimine (nt Euroopa keelemapi podhimotetest Idhtuvalt).

Suhtluspddevus on vddrkeeledppe keskne padevus. Vodrkeeledpetuse eesmargid ldhtuvad otseselt
suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea eneseviljendus-, teksti moistmise ja
tekstiloome oskus on eduka suhtlemise eelduseks vodrkeeltes.

Valdkonnaiileste ainete 10iming saavutatakse metoodilise iihisosa jargimisel, dppeainete kattuvate
teemade, tihiste rohuasetuste, dppeiilesannete ning -viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed voi- iilesed
uurimistodd, loovtodd, projektid, ainekuu korraldamine voi Opetades ajalist kooskdla jargides.
Teadlik padevuste kujundamine on 16imingu aluseks.

Libivate teemade kdsitlemine vodrkeeltes:

Elukestev 0pe ja karjiiri planeerimine - voorkeelte Oppimine arendab opioskusi ja -strateegiaid,
mis toetavad elukestvat enesetdiendamist. Opilased saavad teadlikumaks keelte tihtsusest
rahvusvahelises suhtluses ja to6turul ning mdistavad, et keeleoskuson véirtus tulevase karjééri
jaoks;

Keskkond ja jiatkusuutlik areng - vodorkeeledppes késitletakse keskkonnaalaseid teemasid
tekstide, vestluste ja projektide kaudu. Keeledpe toetab globaalse vastutustunde kujunemist,
voimaldades mdista ja arutleda keskkonnaprobleemide iile rahvusvahelises kontekstis ning vorrelda
erinevate riikide kogemusi,

Kultuuriline identiteet - dpilased dpivad tundma teiste rahvaste kultuuri, keelt ja vairtusi ning
vordlema neid enda kultuuritaustaga. Voodrkeeled aitavad kujundada avatud ja sallivat hoiakut,
toetavad kultuuridevahelist suhtlust ning annavad voimaluse viljendada ja motestada oma
1dentiteeti rahvusvahelises suhtluses;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - keeledpe arendab eneseviljendus- ja suhtlemisoskust, mis on
olulised tlihiskonnas aktiivse osalemise ja oma ideede elluviimise jaoks. Voorkeelte kasutamine
annab Opilastele voimaluse osaleda rahvusvahelistes projektides, vahetusprogrammides ja koostd0s,
kujundades ettevotlikkust ja algatusvdimet;

Tehnoloogia ja innovatsioon - vdorkeelte Oppimisel kasutatakse kaasaegseid digitaalseid
vahendeid (dppekeskkonnad, keeledipid, automaattdlke- ja hiiletuvastustehnoloogiad). Opilased
opivad kriitiliselt hindama tehnoloogia pakutavaid vdimalusi ja piiranguid ning arendavad oskust
kasutada innovatsiooni tohusalt keeledppe ja suhtlemise toetamiseks;



Teabekeskkond ja meediakasutus - Opilased arendavad oskust otsida, analiiiisida ja hinnata
voorkeelset teavet eri meediakanalitest. Kujundatakse kriitilist meediapddevust ning Opitakse
moistma, kuidas meedia loob tdhendusi ja mojutab hoiakuid. Samuti dpitakse looma ja jagama oma
sonumeid vastutustundlikult ja eetiliselt;

Tervis ja ohutus - voorkeeledpe arendab suhtlusoskust olukordades, mis puudutavad tervist ja
turvalisust (nt reisimine, hidaabi, ohutusjuhised). Oppetegevused arvestavad dpilaste heaolu ja
tervislikke toovotteid, sh digivahendite mdistlikku kasutamist. Keele kaudu suureneb valmisolek
tulla toime erinevates eluolukordades;

Viirtused ja kolblus - keeledpe pakub voimalusi arutleda eetiliste ja vidrtuskiisimuste diile,
kasutades autentseid tekste, arutelusid ja rolliminge. Opilased Opivad austama erinevaid
maailmavaateid ja kultuurilisi eripirasid, arendades empaatiat ja vastutustunnet.

1.2.Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Opikeskkond toetab Opilase arenemist iseseisvaks ja aktiivseks dppijaks. Sotsiaalset poolt toetab
ithiste reeglite loomine: kokkuleppeid austavad, vastastikusel lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade
arvestamisel pdhinevad suhted Opilaste, vanemate, dpetajate, kooli juhtkonna ning teiste opetuse ja
kasvatusega seotud osaliste vahel. Luuakse Shkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel,
sobralikkusel ja heatahtlikkusel. Tunnis voimaldatakse teha paaris- ja rithmat6id, kus opilased saavad
arutada ja analiiiisida erinevaid teemasid.

1.3. Praktilised tood

Opilased teevad erinevaid praktilisi tdid, mille eesmérk on anda vdimalus kasutada dpitavat vodrkeelt
ning tutvuda seda voorkeelt konelevate ritkide ajaloo ja eripdradega ning liheneda teemadele
loominguliselt. Praktilisi toid seotakse ka teiste Opitavate ainetega, nt kirjandus, ajalugu ning need
aitavad Opilastel laiendada teemaga seotud sdnavara dpitavas vodrkeeles.

1.4. Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Voorkeelte hindamisel kasutatakse viiepallisiisteemi ja kujundavat hindamist (eelhindamine,
diagnoosiv hindamine ja enesehindamine), mille korraldamisel ldhtutakse kooli hindamisjuhendist.
Iga aine Opetaja kirjeldab oma hindamiskorraldust tdpsemalt Stuudiumi ainepédeviku
hindamisjuhendis.

Peamised meetodid ja viisid, mida kasutatakse ainevaldkonna ja ldbivate teemade teadmiste, oskuste
hindamisel on eelhindamine, enese- ja kaaslase hindamine. Tagasiside Opetajalt voib olla nii
individuaalne kui ka grupile suunatud suulises voi kirjalikus vormis.

Hindamisvahenditena rakendatakse peamiselt tunnikontrolle, kontrolltdid, rithma- ja paaristoid,
suulist vastamist ja praktilisi toid.

Viirtushoiakute kujundamisel on taotluseks, et dpilane on valmis arvestama ja jargima Opitava keele
maade ja oma maa suhtlus- ja kditumistavade sarnasusi ning erinevusi ja arvestab neid nii suhtluses
kui ka kiitumisel erinevates olukordades. Opilane on aus nii enda kui ka teiste suhtes, peab
kokkulepetest kinni, osaleb Oppeprotsessis, teeb koostodd Opetaja ning kaasdpilastega. Suhtub
hoolsalt dpikeskkonda ja dppetddsse. Tagasisidestamine toimub jooksvalt kdiki osapooli kaasates
oppeprotsessi kdigus. Tagasisidet saab anda nii kirjalikult kui ka suuliselt nditeks mérkuste, kiituste,
tihelepanu juhtimise, arutelude ning kiitumis- ja hoolsushinde kaudu. Oppetundides antakse
Opilastele tagasisidet Opetaja ja/vdi kaasopilaste poolt kas suuliselt voi kirjalikult. Tagasiside
andmisel hinnatakse Opilase kaasatootamist, kditumist tunnis nii Opetaja kui kaasopilastega, vajalike
oppevahendite olemasolu, sonavara (sh kohatu sdnavara) kasutamist, mobiiltelefonide ja muude
nutiseadmete kasutamist tunni ajal.



Kaitumise tagasisidestamisel Opetaja l&htub pohimdttest, et kiitust voib avalikult jagada, kuid
negatiivset tagasisidet antakse Opilasele individuaalselt. Mairkuste panemisel Opetaja suhtleb
Opilasega ning annab privaatselt ja selgelt teada, et kavas on Opikeskkonda mérkus panna.
Probleemide ja raskuste korral julgustatakse leidma lahendusi, vajadusel kaasatakse klassijuhataja.

1.5 Inglise keel

Inglise keele Oppimisel kdigi kooliastmete jooksul dpilane omandab keeleoskuse sellisel tasemel, mis
voimaldab tal edaspidi oma keeleoskust iseseisvalt edasi arendada, aga ka opitud keelt oma muude
teadmiste ja oskuste arendamiseks kasutada, sh selles keeles dppida.

1.6. Inglise keel 4. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus Oppesisu

Opilane: MINA JA TEISED

kasutab dpitud sonu ja viljendeid enda ja Enda ja kaaslaste tutvustamine (sh

oma pere kirjeldamiseks; iseloomu, vilimuse, riietuse kirjeldamine

oskab vastata lihtsamatele kiisimustele ja jne)

korraldustele; Uhistegevused sdpradega

oskab lihtsate lausetega kirjeldada ennast, Viisakusviljendid (tervitamine ja

oma kaaslasi, teisi inimesi hiivastijitt, kiisimine ja vastamine,
vabandamine jne)

Loiming: eesti keel - vdlimuse ja iseloomu
kirjeldamine; inimese- ja tihiskonnadpetus -
viisakusvéljendid, enda esitlemine, tihised
tegevused sOpradega

Opilane: KODU JA LAHIUMBRUS

kasutab Opitud sonu ja viljendeid oma pere, | Pereliikmete tutvustamine

kodu ja lahitimbruse kirjeldamiseks; Kodu ja kodukoha tutvustamine

mdistab teksti, milles on kasutatud tuttavaid | Uhistegevused pereliikmetega

sonu ja mida on illustreeritud piltidega Loiming: eesti keel - oskab teha koostdod,

véljendada oma arvamust; inimese- ja
ithiskonnadpetus - pere ja perelitkmed,

ithistegevused
Opilane: KODUKOHT EESTI
moistab konkreetset teavet Opitud teemal; Riigi tutvustamine (nimi, pealinn, rahvus,
hiildab digesti Opitud sonu; keel, olulisemad tdahtpidevad jne)
leiab liihikesest tarbetekstist kindlat teavet [lm (kuud ja aastaajad, ilmaga seotud
sOnavara jne)

Ldiming: loodusodpetus - ilm ja aastaajad,
inimese- ja iihiskonnadpetus - tdhtpdevad

Opilane: RIIGID JA NENDE KULTUUR
moistab aeglaselt ja selgelt 6eldud sonu ja Opitavat keel kdnelevate riikide
véljendeid; tutvustamine (nimi, pealinn, asukoht,
moistab teavet konkreetse teema kohta; stimboolika jne)

mdistab ja jargid antud juhiseid Loiming: eesti keel - kombed; inimese- ja




tihiskonnadpetus - riigid ja pealinnad, lipud;
kunst - siimboolika

Opilane:

mdistab lihtsat, aeglaselt ja selgelt koneldud
igapdevasuhtlust;

osaleb lihtsas igapdevasuhtluses, kasutades
opitud sonu ja viljendeid;

oskab lihtsate lausetega kirjeldada oma
klassiruumi

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO
Igapéevaelu tutvustamine (péevaplaan,
kodused tegevused, s6dgikorrad, kehaosad,
tervis jne)

Sisseostude tegemine (poed, kaubad,
ostmine ja tasumine jne)

Klassiruum (moobel, Oppeained,
koolitarbed, kellaaeg, tunniplaan jne)
Ametid (erinevad ametid ja nendega seotud
tegevused jne)

Loiming: eesti keel - erinevates olukordades
ja kohtades kéitumine; inimese- ja
ithiskonnadpetus - ametid ja tegevused,
poeskdimine, igapdevaelu ja kool

Opilane:

oskab lihtsate lausetega kirjeldada oma
huvitegevusi ning eelistusi;

oskab riadkida varem tehtud ja tulevastest
tegevustest

VABA AEG JA MEEDIA
Huvid ja hobid (lemmiktegevused ja hobid)

Loiming: inimese- ja lihiskonnadpetus -
hobid ja tegevused vabal ajal

1.7. Inglise keel 5. klass opitulemused ja oOppesisu

véljendeid;

moistab aeglaselt ja selgelt esitatud
igapdevasuhtlust;

moistab liihikesi silte ja tarbetekste ning
oskab neist leida vajalikku teavet

Opitulemus Oppesisu

Opilane: MINA JA TEISED

oskab kirjeldada ennast ja teisi, kasutades Enda ja kaaslaste iseloomustamine ja
lihtsaid lauseid ning opitud sonu ja kirjeldamine

Emotsioonid ja tervis (enesetunne ja
pohjused, tervisega seotud sdnavara jne)
Uhised tegevused sdpradega (planeerimine,
ettepanekute tegemine jne)

Kéitumine erinevates asutustes (kool,
restoran/kohvik, pood/tug jne)

Loiming: eesti keel - tunneb sdnavara ema-
ja vodrkeeles; inimese- ja tihiskonnadpetus -
sobrad, kditumine erinevates asutustes;
tervisedpetus - tervislikud eluviisid,
emotsioonid ja tervis

Opilane:

oskab lihtsate lausetega kirjeldada oma pere,
kodu ja ldhiiimbrust;

esitab lihtsat eelnevalt ettevalmistatud ja
pahedpitud teksti;

KODU JA LAHIUMBRUS

Kodu kirjeldamine (kodu, tuba, modbel,
sisustus jne)

Pereliikmete tutvustamine (pereliikmed,
ametid jne)

Kodukoht (kodulinna/kiilaga seotud




sOnavara jne)

Loiming: eesti keel - kodukoha ajalugu;
inimese- ja iihiskonnadpetus - pere ja kodu;
loodusopetus - kodukoht ja loodus

Opilane:

moistab tarbetekste Opitud teemal ning
oskab nendest leida vajalikku teavet;

oskab kirjeldada lihtsate lausetega oma riiki
ja loodust;

kirjutab liihikest ja lihtsat teksti, kasutades
Opitud sonu ja véljendeid

KODUKOHT EESTI

Olulisemad tdhtpdevad Eestis

Eesti asukoht (ilmakaared, naaberriigid jne)
Loodus (ilm, metsad, taimed, loomad jne)
Loiming: inimese- ja tihiskonnadpetus -
tahtpdevad, loodusopetus - ilm, loomad,
loodus

Opilane:

moistab ja saab aru erinevustest oma ja
teiste kultuuride vahel,

moistab lihtsalt ja selgelt esitatud teemat ja
selle pohisisu

RIIGID JA NENDE KULTUUR
Opitavat keelt kdnelevate maade
tutvustamine (riikide nimed ja pealinnad,
asukoht, rahvus, siimboolika, olulisemad
tahtpdevad jne)

Eesti naaberriigid (ritkide nimed ja
pealinnad, rahvused, keeled, asukoht jne)
Loiming: inimese- ja tihiskonnadpetus -
riigid, rahvused, stimboolika, tdhtpidevad,
keeled, kultuurid

Opilane:

moistab lihtsat igapadevasuhtlust;

osaleb igapdevasuhtluses tuttaval teemal;
oskab esitada ja vastata kiisimustele;
kirjeldab oma eelistusi, varem toimunud ja
tulevasi tegevusi

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO
Toit (toiduained, erinevad s66gid, erinevate
rahvuste s60gid, meniii,
restoranis/kohvikus s66mine jne)

Tervis (hiligieenireeglid ja tervis, haigused,
stimptomid jne)

Sisseostude tegemine (poed, kaubad,
tasumine jne)

Koolipdev (tunniplaan, dppeained,
tegevused tunnis jne)

Ametid ja nendega seotud tegevused
Loiming: eesti keel - dppeained, koolipiev,
sisseostud; inimese- ja ithiskonnadpetus -
toit ja toiduained, ametid; tervisedpetus -
tervis, haigused, hiigieen

~

Opilane:

oskab kirjeldada oma vaba aja tegevusi ning
eelistusi, varem toimunud ja tulevasi
tegevusi;

moistab erinevaid liihikesi tekste ja nende
poOhisisu;

oskab 0Opitud teema kohta koostada
erinevaid liihikesi tekste suuliselt ja/voi
kirjalikult

kasutab tuttavate sonade hiddldamisel sobivat

VABA AEG JA MEEDIA

Huvid ja hobid (vaba aja veetmise viisid,
lemmiktegevused ja huvialad, huvide ja
eelistuste pdhjendamine jne)

Loiming: inimese- ja tihiskonnadpetus -
hobid, meelistegevused; eesti keel ja
kirjandus - oma arvamuse viljendamine ja
pohjendamine




rohku, intonatsiooni ja riitmi

1.8. Inglise keel 6. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

moistab lihtsat igapidevasuhtlust;

oskab kirjeldada ennast ja teisi inimesi;
loeb ja moistab liihikesi tarbetekste, leiab
nendest teavet

MINA JA TEISED

Enda ja kaaslase tutvustamine (nimi, vanus,
véilimus, iseloom jne)

Uhised tegevused sdpradega

Tervis (enesetunne, haigused, hirmud,
nduanded jne)

Viisakusvéljendid

Loiming: eesti keel - viisakusvéljendid,
hirmud ja nduanded; inimese- ja
ithiskonnadpetus - soprussuhted;
tervisedpetus - haigused, hirmud, tervislik
eluviis

Opilane:

oskab kirjeldada ennast, oma pere, kodu ja
asju;

véljendab oma muljeid ja arvamusi;

moistab lihtsaid ja liihikesi tarbetekste, leaib
nendest teavet;

esitab lihtsat eelnevalt ettevalmistatud ja
pahedpitud teksti

KODU JA LAHIUMBRUS

Pereliikmete ja sugulaste tutvustamine
(nimi, vanus, amet jne)

Kodu/elukoha kirjeldamine (toad, modbel,
sisustus, kodukoha iimbrus jne)

Kodukoht (riik, maakond, linn/asula,
lithiiseloomustus, olulisemad
vaatamisvadrsused jne)

Kodused t66d (tegevused, kohustused, jne)
Loiming: inimese- ja ithiskonnadpetus -
kodused kohustused, elu linnas ja maal;
loodusopetus - kodukoht,
vaatamisvadrsused

Opilane:

moistab lihtsat ja selgelt esitatud teemat;
kirjeldab lihtsate lausetega oma riiki ja
sellega seonduvat;

oskab koostada liihikesi lihtsaid tekste

KODUKOHT EESTI

Eesti tutvustamine (riigi nimi, pealinn,
stimboolika, asukoht, naaberriigid,
tahtsamad vaatamisviirsused ja tdhtpaevad
jne)

[lm (aastaajad, ilmastiku kirjeldamine,
erinevad tegevused eri aastaaegadel jne)
Loiming: inimese- ja tihiskonnadpetus -
vaatamisvadrsused, tdhtpaevad,
naaberriigid; loodusdpetus - ilm, ilmaga
seotud tegevused

Opilane:

moistab ja teab erinevusi ning sarnasusi oma
ja teiste kultuuride vahel,

moistab lihtsaid tarbetekste ja leiab nendest

RIIGID JA NENDE KULTUUR

Opitavat keelt kdnelevate riikide
tutvustamine (riigi nimi, pealinn, rahvus,
asukoht, siimboolika, olulisemad tdhtpaevad




teavet;
kasutab hadldamiselt diget rohku,
intonatsiooni ja riitmi

ja tavad, kombed jne)

Euroopa Liit (riigid, rahvused, keeled jne)
Eri riikide tuntud ajaloolised isikud ja
stindmused

Loiming: ajalugu - ajaloolised isikud ja
stindmused; inimese- ja iihiskonnadpetus -
Euroopa Liit

Opilane:

moistab lihtsat igapadevasuhtlust;

osaleb lihtsas igapdevasuhtluses;

oskab esitada ning vastata kiisimustele;
kirjeldab oma tegevusi kodus ja koolis,
vidljendab oma muljeid, arvamusi ja eelistusi

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO
Igapédevased tegevused koolis (tunniplaan,
oppeained, vaheajad, tegevused jne)

Toit (toiduained, s60gid, tervislik toitumine
jne)

Ametid (erinevad ametid ja nendega seotud
tegevused, oma karjddriplaanid jne)
Loiming: inimese- ja ithiskonnadpetus -
ametid, isikuomadused, igapdevased
tegevused; tervisedpetus - tervislik
toitumine

Opilane:

moistab ja osaleb lihtsas igapdevasuhtluses;
kirjeldab oma vabaajategevusi, eelistusi,
viljendab oma arvamusi ja muljeid;

esitab lihtsat eelnevalt ettevalmistatud ja
pahedpitud teksti;

oskab kirjutada erinevaid liihikesi tekste

VABA AEG JA MEEDIA

Vaba aja tegevused (tegevused sOprade ja
perega, reisimine)

Sisseostude tegemine (poed, kaubad,
eelistused jne)

Helistamine

Huvid ja hobid

Loiming: inimese- ja {ihiskonnadpetus -
poeskdimine, suhtlemine, reisimine, vaba
aeg

1.9. Inglise keel 7. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

oskab kirjeldada ennast ja teisi;

moistab selgelt esitatud monoloogi;
edastab ja kiisib teavet igapdevaelu
stindmuste vai isiklike asjade kohta;
avaldab oma arvamust kindlate teemade
kohta

MINA JA TEISED

Enda ja kaaslaste tutvustamine (iseloom,
vélimus, tervis, enesetunne, jne)

Oskused ja voimed, tugevused ja norkused
Omavahelised suhted ja tihised tegevused
(pere, sobrad, 1dhikondsed)

Viisakas kéditumine (viisakusvéljendid,
kditumisnormid jne)

Ldiming: inimesedpetus - kditumisnormid,
eneseanalliiis

Opilane:
edastab ja kiisib teavet isiklike asjade kohta;
kirjeldab erinevaid kogemusi ja stindmusi;

KODU JA LAHIUMBRUS
Pereliikmete ja sugulaste tutvustamine
(amet, tihised stindmused ja tdhtpdevad jne)




moistab selge iilesehituse ja sdnastusega
monoloogi

Kodu/elukoha kirjeldamine (toad, modbel,
sisustus, kodukoha iimbrus jne)

Kodused t66d, kohustused, tegevused
Kodukoha tutvustamine (riik, maakond,
linn/asula, lihiiseloomustus, olulisemad
vaatamisvadrsused jne)

Loiming: inimesedpetus - siindmused ja
tahtpdevad; geograafia - kodukoha
tundmine, olulisemad vaatamisvaarsused

Opilane:

mdoistab olulist teavet selge iilesehituse ja
sOnastusega esitluses, ettekandes voi
monoloogis;

avaldab oma arvamust erinevate teemade
kohta ja pdhjendab oma seisukohti;
kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat
siindmust/tegevust

KODUKOHT EESTI

Eesti tutvustamine (riigi nimi, pealinn,
stimboolika, asukoht, naaberriigid,
olulisemad vaatamisvédrsused ja tdhtpdevad
jne)

Ilm (aastaajad, ilmastiku kirjeldamine,
erinevad tegevused eri aastaaegadel jne)
Loodus ja keskkond (keskkonnahoid, -
kaitse ja -teadlikkus, keskkonnaga seotud
probleemid, looduskatastroofid jne)

Elu maal ja linnas

Voimalik 16iming: inimesedpetus -
elukohad; geograafia - Eesti, ilm, keskkond

Opilane:

tunneb erinevate kultuuride omapérasid,
oskab vorrelda oma kultuuri teiste
kultuuridega ja tutvustada oma kultuuri
teistele;

moistab olulist teavet selge iilesehituse ja
sOnastusega esitluses, ettekandes voi
monoloogis

RIIGID JA NENDE KULTUUR

Opitavat keelt kdnelevate riikide
tutvustamine (riigi nimi, pealinn, rahvus,
asukoht, siimboolika, olulisemad tdhtpaevad
ja tavad, kombed, ajaloolised isikud ja

stiindmused jne)

Loiming: geograafia - riigid ja pealinnad,
stimboolika; ajalugu - ajaloolised isikud ja
stindmused

Opilane:

mdistab olulist teavet igapdevaelu kohta;
edastab ja kiisib teavet igapdevaelu
siindmuste voi isiklike kogemuste kohta;
kirjeldab kogemusi, stindmusi ja eesméarke
ning pdhjendab oma seisukohti;

moistab igapdevakeeles esitatud erinevaid
tekste;

oskab kirjutada erinevaid igapievaseid
tarbetekste

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO
Igapéevased tegevused koolis (tunniplaan,
oppeained, vaheajad, tegevused, dpioskused
ja -harjumused jne)

Toit ja toitumine (toiduained, s66gid,
tervislik toitumine jne)

Tervislik eluviis

Ametid (erinevad ametid ja nendega seotud
tegevused ning sOnavara, oma tuleviku
karjaériplaanid jne)

Tee/juhiste kiisimine ja andmine

Loiming: inimesedpetus - ametid, karjair,
tervislik eluviis




Opilane:

moistab olulist teavet igapdevaelu kohta;
edastab ja kiisib teavet igapdevaelu
stindmuste vai isiklike kogemuste kohta;
kirjeldab kogemusi, eelistusi ja unistusi ning
pohjendab oma seisukohti;

mdistab igapdevakeeles esitatud erinevaid
tekste;

kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat
stindmust voi tegevust;

moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud
meediatekste;

oskab kirjutada erinevaid meediatekste

VABA AEG JA MEEDIA

Vaba aja tegevused (tegevused sOprade ja
perega, reisimine jne)

Huvid ja hobid

Sisseostude tegemine (poed, kaubad,
eelistused jne)

Spordialad ja nendega seotud tegevused
Kirjandus, kunst ja muusika (erinevad
zanrid ja liigid, tuntumad esindajad jne)
Kultuuriline mitmekesisus (kultuuriliste
eripdrade tundmine, nendega arvestamine
jne)

Erinevad meediavahendid ja nende
kasutamine

Loiming: inimesedpetus - vaba aja
tegevused; muusika - muusikainstrumendid,
muusikaliigid, muusikud; kunst -
kunstiliigid, kunstnikud; liikumisdpetus -
litkumisega seotud tegevused, hobid,
spordialad

1.10. Inglise keel 8. klass dpitulemused ja 6ppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

oskab kirjeldada ennast ja teisi;

saab kuulates aru erinevat tiilipi tekstidest ja
nende pohisisust;

suudab osaleda suulises vestluses ilma
ettevalmistuseta, kui teema on tuttav;
avaldab oma arvamust kindlate teemade
kohta

MINA JA TEISED

Enda ja kaaslase tutvustamine (nimi, vanus,
véilimus, iseloom jne)

Uhised tegevused (pere, sdbrad,
lahikondsed)

Oskused ja voimed, tugevused ja ndrkused
Viisakas kéditumine (viisakusvéljendid ja -
normid)

Sallivus ja stereotiiiibid

Kultuuriline mitmekesisus (kultuuriliste
eriparade tundmine ja nendega arvestamine)
Loiming: kirjandus - kultuuriline
mitmekesisus; inimesedpetus - sallivus,
stereotiilibid, viisakas kditumine

Opilane:

edastab ja kiisib teavet isiklike asjade kohta;
kirjeldab erinevaid kogemusi ja stindmusi;
moistab selge iilesehituse ja sOnastusega
monoloogi;

mdistab lihtsaid ja igapdevaelu puudutavaid
tekste

KODU JA LAHIUMBRUS

Pereliikmete ja sugulaste tutvustamine
(nimi, vanus, amet, tihised siindmused ja
tahtpdevad jne)

Kodu/elukoha kirjeldamine (toad, modbel,
sisustus, kodukoha iimbrus jne)

Kodukoht (riik, maakond, linn/asula,
lithiiseloomustus, olulisemad
vaatamisvaarsused jne)




Kodused t66d (tegevused, kohustused, jne)
Ldiming: inimesedpetus - kool ja kodu,
kohustused; geograafia - kodukoht,
elukeskkond

Opilane:

moistab olulist teavet selge iilesehituse ja
sOnastusega esitluses, ettekandes voi
monoloogis;

avaldab oma arvamust erinevate teemade
kohta ja pdhjendab oma seisukohti;
kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat

KODUKOHT EESTI

Eesti tutvustamine (riigi nimi, pealinn,
stimboolika, asukoht, naaberriigid,
tahtsamad vaatamisviirsused ja tdhtpaevad
jne)

Loodus ja keskkond (ilm, keskkonnahoid ja
-kaitse, keskkonnaprobleemid,

siindmust/tegevust looduskatastroofid)
Loiming: geograafia -
keskkonnaprobleemid ja -hoid

Opilane: RIIGID JA NENDE KULTUUR Opitavat

teab kultuuridevahelisi erinevusi kommetes,
hoiakutes, vdartushinnangutes ja
uskumustes;

moistab olulist teavet selge iilesehituse ja
sOnastusega esitluses, ettekandes voi
monoloogis;

moistab lihtsaid faktipohjalisi tekste;
kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri ja
leida vajalikku teavet

keelt konelevate riikide tutvustamine (riigi
nimi, pealinn, rahvus, asukoht, stimboolika,
olulisemad téhtpdevad ja tavad, kombed,
tuntumad ajaloolised isikud ja stindmused
jne)

Euroopa Liit (riigid, rahvused, keeled jne)
Elu linnas ja maal

Loiming: geograafia - Euroopa Liit, riigid,
pealinnad; ajalugu - ajaloolised isikud ja
stindmused

Opilane:

mdistab olulist teavet igapdevaelu kohta;
edastab ja kiisib teavet igapdevaelu
siindmuste voi isiklike kogemuste kohta;
kirjeldab kogemusi, stindmusi ja eesméarke
ning pohjendab oma seisukohti;

moistab igapdevakeeles esitatud erinevaid
tekste nii suuliselt kui kirjalikult;

oskab kirjutada erinevaid igapédevaseid
tarbetekste

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO
Igapdevased tegevused koolis (tunniplaan,
Oppeained, vaheajad, tegevused, opioskused
jne)

Toit (toiduained, s60gid, tervislik toitumine
jne)

Tervislik eluviis

Ametid (erinevad ametid, nendega seotud
tegevused ja sOnavara, oma karjddriplaanid
jne)

Loiming: inimesedpetus - edasidppimine ja
karjadri planeerimine, opioskused

Opilane:

moistab olulist teavet igapdevaelu kohta;
edastab ja kiisib teavet igapdevaelu
siindmuste voi isiklike kogemuste kohta;
kirjeldab kogemusi, eelistusi ja unistusi ning
pdhjendab oma seisukohti;

moistab igapdevakeeles esitatud erinevaid
tekste nii suuliselt kui kirjalikult;

VABA AEG JA MEEDIA Vaba aja
tegevused (tegevused sdprade ja perega,
reisimine)

Huvid ja hobid

Sisseostude tegemine (poed, kaubad,
eelistused jne)

Spordialad ja nendega seotud tegevused
Kirjandus, kunst ja muusika (zanrid ja




kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat
siindmust voi tegevust;

moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud
meediatekste;

oskab kirjutada erinevaid meediatekste;

on teadlik erinevate meediavahendite
kasutamisvOimalustest ja internetiga
kaasnevatest riskidest

liigid, tuntumad esindajad jne)

Kultuuriline mitmekesisus (erinevate
kultuuride eriparade tundmine ja nendega
arvestamine)

Meediavahendid ja nende kasutamine
Loiming: inimesedpetus - sallivus,
kultuuriline mitmekesisus, sisseostud; kunst
- kunstiliigid, tuntumad isikud; muusika -
muusikazanrid, tuntumad esindajad;
litkumisdpetus - spordialad, hobid, tervislik
eluviis

1.11. Inglise keel 9. klass opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

oskab kirjeldada ennast ja teisi;

mdistab ja saab kuulates aru erinevat tiitipi
tekstide pohisisust;

edastab ja kiisib teavet igapdevaelu
siindmuste voi isiklike asjade kohta;
avaldab oma arvamust kindlate teemade
kohta;

osaleb tuttaval teemal suulises suhtluses
ettevalmistuseta ja spontaanselt

MINA JA TEISED

Enda ja kaaslase tutvustamine (nimi, vanus,
vélimus, iseloom, oskused ja voimed,
tugevused ja norkused jne)

Uhised tegevused (pere, sdbrad,
lahikondsed)

Tervis (enesetunne, haigused, hirmud,
nduanded jne)

Inimestevahelised suhted

Viisakas kéditumine (viisakusvéljendid ja
normid, erinevate kultuuride eriparade
tundmine ja nendega arvestamine jne)
Sallivus ja stereotiiiibid

Loiming: ihiskonnadpetus - kultuuride
eriparad, sallivus, kditumisnormid

Opilane:

edastab ja kiisib teavet isiklike asjade kohta;
kirjeldab erinevaid kogemusi ja siindmusi;
moistab selge iilesehituse ja sOnastusega
monoloogi;

moistab erinevaid igapédevaelu puudutavaid
tekste;

oskab kirjutada erinevaid litke tekste

KODU JA LAHIUMBRUS
Pereliikmete ja sugulaste tutvustamine
(nimi, vanus, amet, tihised olulisemad
stindmused ja tdhtpdevad jne)
Kodu/elukoha kirjeldamine (toad, mdobel,
sisustus, kodukoha iimbrus jne)
Kodukoht (riik, maakond, linn/asula,
lithiiseloomustus, olulisemad
vaatamisvadrsused jne)

Kodused t66d, tegevused, kohustused
Loiming: tihiskonnadpetus - kohustused;
geograafia - kodukoht, elukoht

~

Opilane:

mdoistab olulist teavet selge iilesehituse ja
sOnastusega esitluses, ettekandes voi
monoloogis;

KODUKOHT EESTI

Eesti tutvustamine (riigi nimi, pealinn,
stimboolika, asukoht, naaberriigid,
olulisemad vaatamisvéérsused ja tdhtpdevad




avaldab oma arvamust erinevate teemade
kohta ja pdhjendab oma seisukohti;
kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat

jne)
Ilm ja loodus (aastaajad, ilmastiku
kirjeldamine, erinevad tegevused eri

stindmust/tegevust aastaaegadel jne)
Loodusteadlikkus Eestis (loodusvarad ja -
rikkused, loodushoid linnas ja maal jne)
Vodimalik 16iming: ithiskonnadpetus - Eesti;
geograafia - ilm; bioloogia - loodusvarad-
rikkused

Opilane: RIIGID JA NENDE KULTUUR

tunneb erinevate kultuuride omapérasid,
oskab vorrelda oma kultuuri teiste
kultuuridega ja tutvustada oma kultuuri
teistele;

mdoistab olulist teavet selge iilesehituse ja
sOnastusega esitluses, ettekandes voi
monoloogis;

oskab kirjalikust tekstist leida vajalikku
teavet;

mdistab teiste kultuuride eripéra;

kasutab Opitavat keelt, et tarbida kultuuri ja
leida vajalikku teavet

Opitavat keelt kdnelevate riikide
tutvustamine (riigi nimi, pealinn, rahvus,
asukoht, siimboolika, olulisemad tdhtpaevad
ja tavad, kombed, tuntumad ajaloolised
isikud ja stindmused jne)

Euroopa Liit (riigid, rahvused, keeled jne)
Eesti naaberriigid (nimed, pealinnad,
rahvused, keeled jne)

Maailmas tuntumate/vdimsamate riigid
(nimed, rahvus, keel, asukoht jne)
Aktuaalsed iihiskondlikud ja keskkondlikud
teemad

Loiming: geograafia - riigid, asukohad,
rahvused; ajalugu - tuntumad ja olulisemad
ajaloolised isikud ja stindmused;
ithiskonnadpetus - tihiskondlikult olulised
teemad ja probleemid

Opilane:

moistab olulist teavet igapdevaelu kohta;
edastab ja kiisib teavet igapdevaelu
siindmuste voi isiklike kogemuste kohta;
kirjeldab kogemusi, siindmusi ja eesmérke
ning pohjendab oma seisukohti;

moistab igapdevakeeles esitatud erinevaid
tekste;

oskab kirjutada erinevaid igapdevaseid
tarbetekste;

kasutab erinevaid voorkeelseid

IGAPAEVAELU. OPPIMINE JA TOO
Igapdevased tegevused koolis (tunniplaan,
oppeained, vaheajad, tegevused, dpioskused
jne)

Tervislik eluviis ja toitumine (sport,
puhkamine, tervislik toitumine jne)

Tervis ja hiigieen

Ametid (erinevad tookohad, nendega seotud
tegevused ja sOnavara,
edasidppimisvdimalused ja oma
karjadriplaanid jne)

teatmeallikaid Loiming: tihiskonnadpetus - ametid, karjiar;
litkkumisOpetus - tervis, sport, hiigieen
Opilane: VABA AEG JA MEEDIA Vaba aja

moistab olulist teavet igapdevaelu kohta;
edastab ja kiisib teavet igapdevaelu
siindmuste voi isiklike kogemuste kohta;
kirjeldab kogemusi, eelistusi ja unistusi ning
pohjendab oma seisukohti;

moistab igapdevakeeles esitatud erinevaid

tegevused (tegevused soprade ja perega,
reisimine)

Huvid ja hobid

Spordialad ja nendega seotud tegevused
Kirjandus, kunst ja muusika (erinevad
zanrid ja liigid, tuntumad esindajad jne)




tekste;

oskab edasi anda teavet ja edasi anda oma
motteid, teateid ja tundeid nii kones kui
kirjas;

moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud
meediatekste;

oskab kirjutada erinevaid meediatekste

Kultuuriline mitmekesisus (kultuuriliste
eripdrade teadmine ja mdistmine, nendega
arvestamine)

Erinevad meediavahendid, nende
kasutamine, kasutegurid ja voimalikud ohud
Loiming: tihiskonnadpetus - kultuuriline
mitmekesisus; kunst - kunstiliigid, tuntumad
esindajad, loomingulisus; muusika -
muusikazanrid, lemmikmuusikud;
litkumisopetus - sport

1.12. Saksa keel ja vene keel

B-vdorkeele dppimise eesmirgiks on saavutada pdhikooli 16puks keelekasutaja algtase, mis
loob aluse hilisemaks keeleoskuse edasiarendamiseks. Mitme vodrkeele oskus voimaldab
tanapdeva avatud maailmas tajuda maailma tema kultuurilises mitmekesisuses ning avardab
Oppimise ja to6 voimalusi. B-vodrkeele oppes saab toetuda A-voodrkeelt dppides saadud
opikogemustele ja omandatud opioskustele ning neid edasi arendada. Oluline on erinevate
keelte iiksteist toetav ja vddrtustav Opetamine, eriti seoste nigemine A-vddrkeelega.

1.13. Saksa keel 6. klass opitulemused ja oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane oskab jirgmiste teemade
sOnavara, sonu koos artiklitega ja
moistab nende konteksti: moobel,
sport, vabaaja tegevused, riigid,
muusika

Opilane oskab kasutada jirgmisi
grammatilisi

konstruktsioone: Tegusonade
pOoramine: spielen, klettern, singen,
sein, tegusonade koht lauses,
reeglipdrased tegusonad, eessonad in +
negatsioon + nicht

Opilane oskab mdistab kdnes ja oskab
véljendada end jargmistel teemadel:

Tervitamine, numbrite iitlemine, sonade
iitlemine, enda tutvustamine, péritolu
nentimine, tegevuse kirjeldus, meeldimiste
kirjeldus, asukohtade kirjeldus, kiisimuste
esitamine (Kuidas 1dheb?)

Tundma oppimine, hobid, sport, riigid
Moobel, sport, vaba aeg, riigid,
muusikainstrumendid

Tegusdnad spielen, klettern, singen, sein
pOdramine

Eitusvorm: nicht

Tervitamine. Enda tutvustamine.
Numbrid.

Opilane oskab jirgmiste teemade
sOnavara, sonu koos artiklitega ja
moistab nende konteksti:

Kooliained, keeled, vabaaja tegevused,

Koolitunnid, telesarjad, pievaajad
Kooliained. Keeled. Tunniplaan.
Vabaaja tegevused. Kirjatarbed.
Ajavormid




kirjatarbed, ajavormid, kokkuleppimine Ajaliste kokkulepete tegemine.
Opilane oskab kasutada jargmisi Modaaltegusdnad “miissen” ja “kdnnen”.

grammatilisi konstruktsioone:
Tegusonad finden, sprechen, haben;
eessona am + Wochentag; nimisdnad ja
umbmaddrane artikkel, tegusonad +
Akkusativ, mdchten po6Opilane oskab
mdistab kones ja oskab véljendada end
jargmistel teemadel:

Tunniplaanist rddkimine, arvamuse
iitlemine, positiivse ja negatiivse
arvamuse viljendamine, soovimine,
kokku leppimine, ettepanekute tegemine

Opilane oskab jirgmiste teemade Pere, to0, joogid, sisseostude tegemine,
sOnavara, sonu koos artiklitega ja sook
moistab nende konteksti: Pereliikmed. T66kohad. Riigid. S66k
Pereliikmed, T60kohad, Riigid, joogid, Numbrid (1-100)
s00k, numbrid sajani, s6ogikorrad
Opilane oskab kasutada jargmisi S66mine. Toidueelistused.
grammatilisi konstruktsioone:

Tegusonad: finden, sprechen, haben; Rolliméng.

Vastus: ,,doch®; eessdna am +

Wochentag

Mogen-podramine, possessivartikel

sein, ihr, eessOna von ... bis
Opilane oskab mdistab kdnes ja oskab
véljendada end jargmistel teemadel:
Asjade nimetamine, perest radkimine,
kellegi kirjeldamine, tdokohtadest
radkimine, soovitamine, hinna kiisimine,
vabandamine, pieva kirjeldus, iillatusoleku
viljendamine

1.14. Saksa keel 7. klass Opitulemused ja oppesisu

laufen, fahren, treffen, tanzen
Isikulised asesonad datiivis, mir ja dir
Lihtminevikus tegusdonad haben ja sein
Sidesona deshalb

Eessdna mit + Dativ

Opitulemused Oppesisu

Opilane oskab jirgmiste teemade sdnavara, sonu koos artiklitega | Hobid, kehaosad,
ja moistab nende konteksti: tervis, kokkulepped
Hobid, asukohad linnas, kehaosad, haigused, transport, teekonna | Hobid

kirjeldus Kehaosad

Opilane oskab kasutada jargmisi grammatilisi konstruktsioone: Tervis

Tegusonade podramine: sammeln, basteln, lesen, fernsehen, Kokkulepped

Tegusonad: sammeln,
basteln, lesen,
fernsehen, laufen,
fahren, treffen, tanzen




Eessdna zu + Dativ

Isikulised asesonad Akkusatiivis, mich, dich

Opilane mdistab kdnet ja oskab viljendada end jargmistel
teemadel: Hobidest radkimine, tegevuste jaoks ettepanekute
tegemine, mineku kirjeldus, valude kirjeldamine, heade soovide
iitlemine, eilse tegevuse kirjeldamine, pdhjenduste andmine,
helistamine, telefoninumbri ja adressi kiisimine,
transpordivhaenditest radkimine, komplimentide tegemine

Isikulised asesonad
Akkusativis ja Dativis.

Opilane oskab jirgmiste teemade sdnavara, sonu koos artiklitega
ja mdistab nende konteksti:

Reisimine, kellaaeg, t60, riided, kingid, asukohad, vaba-
ajakirjeldus, inimese kirjeldus

Opilane oskab kasutada jargmisi grammatilisi konstruktsioone:
Zu + Dativ, eessonad nach, in + Stadt

Possessiivartikkel ihr/ihre, gefallen + Dativ, es gibt + Akkusativ,
eessOna man, eessonad in, an, auf + Dativ

Opilane oskab mdistab kdnes ja oskab viljendada end jirgmistel
teemadel:

Ajaplaanide tegemine, rongireisist rddkimine, Teietus-vormis
poordumine, mittemeeldimise nentimine, kingituse tegemine ja
kingi eest tinamine

Reisimine, vabaaeg,
elamused

Reisimine

Kellaaeg

To60

Riided

Kingid

Asukohad

Vaba aeg

Inimese kirjeldus
Uritustele kutsumine ja
teistega kokkulepete
tegemine.

Opilane:

oskab jargmiste teemade sOnavara, sonu koos artiklitega ja
moistab nende konteksti:

ruumid, loomad, vabaajategevused, reisisihtkohad, kohad
looduses, kool, siinnipdev, pidustused

-Opilane oskab kasutada jérgmisi grammatilisi konstruktsioone:
Eessdnad, vor ja nach + Dativ

Eessonad in + Dativ/Akkusativ

Artikkel jed-

Taisminevikus tegusdnad

Im + Monate

Modaalverb wollen

Kiisisona welch-

Jargarvud

Bei + Dativ

mdoistab ja oskab viljendada end jargmistel teemadel:
Korterist radkimine, ajaplaanide tegemine, kokkuleppimine,
puhkusest radkimine, minevikust rddkimine, soovide
véljendamine, koolist rddkimine, tunnetest radkimine, millegi
vadrtuse hindamine, kiilla kutsumine, soovide viljendamine

Elamine, puhkus,
pidustused
Ruumid

Loomad

Vabaaeg
Reisisihtkohad
Kohad looduses
Kool

Stinnipdev
Pidustused

Rohk nende teemade
Oppimisel on
grammatikal.

1.15. Saksa keel 8. klass Opitulemused ja oppesisu

Opitulemus Oppesisu

Opilane oskab jirgmiste teemade

Meie korter, inimeste kirjeldus,




sOnavara, sonu koos artiklitega ja
moistab nende konteksti:

Moobel ja asetamisega seotud
sOnavara, korteri kirjeldamine, tunded,
inimese kirjeldamine, tdnavapidu,
pidustused

Opilane oskab kasutada jirgmisi
grammatilisi konstruktsioone:
Possessivartiklid unser ja euer
Tegusdnad: liegen, stehen, hdangen +
Dativ, refleksiivsed tegusonad olevikus
ja tdisminevikus, eessona Ohne +
Akkusativ

Negatsioon sdOnaga nicht ja ,.kein-,,
Isikulised asesonad datiivis, uns, euch
Opilane oskab mdistab kdnes ja oskab
véljendada end jargmistel teemadel: asjade
vordlus, korteri kirjeldus, vastandite
leidmine, ndu andmine, tunnetest radkimine,
inimeste kirjeldamine, ettepanekute
tegemine, pidustustest radkimine

pidustused

Moobel, selle iimbertdstmine

Korteri kirjeldus

Inimese kirjeldus

Pidustused

Tunded

korterite vordlus, vastandeid, ndu andmine,
ettepanekute tegemine.

Opilane oskab jirgmiste teemade
sOnavara, sonu koos artiklitega ja
mdistab nende konteksti: jalgpall,
rahvused, vordlused, Linn, teekonna
kirjeldus, kool, kodut6dd, internetikool
Opilane oskab kasutada jirgmisi
grammatilisi konstruktsioone:
Rahvustega seotud sdnade
konstruktsioonid, modaalverb diirfen,
Komparativ (vordlusastmed), diirfen
negatsioonis, iilivorre, Modaalverb
sollen, tegusonad legen, stellen,
hingen, sidesdna dennOpilane oskab
moistab kones ja oskab viljendada end
jargmistel teemadel:

Loa kiisimine, iitlemine, mis on lubatud,
asjade vordlemine, keeldude
véljendamine, teekonna juhiste
kiisimine, teekonna kirjeldus, millegi
vordlus ja hindamine, arvamuse
avaldamine, pdohjendamine

Sport, tehnika, linn, teekond, kodutood
Jalgpall

Rahvused

Vordlused

Linn

Teekonna kirjeldus

Kool

Kodutood

Internetikool

Opilased kordavad omadussonade
vordlusastmeid saksa keeles.

Opilased dpivad kirjeldama oma teed kooli.

Opilastele tutvustatakse erinevaid
Oppevorme.

Opilane oskab jirgmiste teemade sdnavara,
sonu koos artiklitega ja mdistab nende
konteksti:

Arvuti, internet, asukoha kirjeldus,

inimese kirjeldus, kooliprojektid,

reklaam, linnareis

Arvuti, meedia, film, reklaam, reisimine
Arvuti

Internet

Asukoha kirjeldus

Inimese kirjeldus

Kooliprojektid




Opilane oskab kasutada jirgmisi
grammatilisi konstruktsioone:
Possessiivartikel ihr, sein

Eessonad in, an, auf, iiber, unter,
hinter, vor, neben, zwischen +
Akkusativ/Dativ

Sidesona weil

Jargarvud

Sidesona dass

Kaéskiv koneviis

Opilane oskab mdistab kdnes ja oskab
viljendada end jargmistel teemadel:
Noustumine ja vastuargumenteerimine,
nididete andmine, arvamuse
pohjendamine, kirjale vastamine,
ettepanekute tegemine, tdhtsuse
nentimine, teenete palumine, tervitamine

Reklaam
Linnareis

Tehnoloogia sonavara.

Erinevaid kooliprojektid ja reklaamid.

1.16. Saksa keel 9. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane oskab jirgmiste teemade
sOnavara, sonu koos artiklitega ja
moistab nende konteksti:

Asukohad, avalikud kohad, kohvikus
tellimine, riided, tunded, t66kohad, t60
Opilane oskab kasutada jirgmisi
grammatilisi konstruktsioone:
Demonstratiivartikkel dies-, Isikulised
asesonad Dativ-kddndes (ihm, ihr,
thnen, Thnen), tegusonad Datiivis,
Konjunktiv II, umbmaéérane artikkel ja
omadussonad pddramine Nominatiivis,
kiskiv koneviis, Modaaltegusdonad
lihtminevikus

Opilane oskab mdistab kdnes ja oskab
véljendada end jargmistel teemadel:
Lemmikkohad, vestluse alustamine,
vabandamine, s60gi ja joogi tellimine,
asjade ja inimeste kirjeldamine, ndu
andmine, téointervjuu, rahulolu
véljendamine

Kohtumispaigad, kohvik, praktikum
Asukohad

Avalikud kohad

Kohvikus tellimine

Riided

Tunded

Tookohad

Rolliméing-tellimine restoranis, kohvikus

Opilane oskab jirgmiste teemade
sonavara, sonu koos artiklitega ja
moistab nende konteksti: Vastandid,
Quizshow, numbrid 100-ni, soovid,
Lotovoit, vaba aeg, keeled ja

Casting, voiduméingud, reisimine
Vastandid

Quizshow

Numbrid 1-100 kordamine

Soovid




arusaamine

Opilane oskab kasutada jargmisi
grammatilisi konstruktsioone:
umbmaarane artikkel + Omadussona
nominatiivis, sidesona ,,wenn‘
kasutamine, sidesona ,,trotzdem*
kasutamine, n-deklination, tegusdnad
Datiivis ja Akkusatiivis.

Opilane oskab mdistab kdnes ja oskab
véljendada end jargmistel teemadel:
Empaatia véljendamine, valitud teemal
jutlustamine, soovide nimetamine,
pettumuse véljendamine, ettepanekute
tegemine, kellegi palumine, mittearusaamise
viljendamine

Lotovait
Vaba aeg

Opilane oskab jirgmiste teemade
sOnavara, sonu koos artiklitega ja
mdistab nende konteksti:

[lm, pdikesevarjutus, elamuse kirjeldus,
vahetusprogrammid, vastandite
kirjeldus, millegi ise tegemine,
Biograafiad, aastaarvud, koolipeod
Opilane oskab kasutada jirgmisi
grammatilisi konstruktsioone:

Kaudsed kiisimused, tegusonad
eessonadega: sich interesieren fiir,
wissen liber, sprechen iiber, sich freuen
auf, sich beschiftigen mit, seit + Dativ,
Was fii ein-? Kiisimuse moodustamine.
Eessona aus + Dartiv. Eessona +
kiisimusartikkel welch-?

Opilane oskab mdistab kdnes ja oskab
véljendada end jargmistel teemadel:
[lmateade, huvi viljendamine, aja ja
asukoha andmete kirjeldus, projekti
kirjeldus, inimeste eluloode kirjeldamine

Ilm, keskkond, siindmused
Ilma kirjeldamine

Elamuse kirjeldus
Vahetusprogrammid
Vastandite kirjeldus
Biograafiad

Aastaarvud




1.17. Vene keel 6. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb slaavi tahestikku nii
kéekirjas kui ka triikis, oskab sdnu
iimber kirjutada, lugeda;

2) oskab vene keeles tervitada,
hiivasti jitta, vabandada, tinada,
ennast tutvustada, oskab
vestluskaaslaselt viga lihtsaid
kiisimusi kiisida ning ise lihtsatele
kiisimustele vastata. ennast
tutvustada

3) oskab koostada ja esitada
lihidialooge Opitud sOnavara piires;
4) oskab lihtsate lausetega tutvustada
oma perekonda, sdpru, kooli;

5) saab kuulates aru lihtsamatest
lausetest ja sageli kasutatavatest
véljenditest, tunneb tekstis dra
tuttavad sonad ja fraasid (ka
rahvusvaheliselt kasutatavad
ldahedase tdhendusega sdnad). ning
oskab neid Opitud sdnavara piires
lugeda.

6) mdistab lugedes lithikese ja lihtsa
teksti sOnumit;

7) oskab vene keeles nimetada
erinevaid riike ning keeli;

8) kasutab Opetaja juhendamisel
keeledppe abivahendeid
(tdlkesdnaraamatut, internetti);

9) mdistab td6juhiseid nii eesti keeles
kui ka lihtsamaid vene keeles;

10) teab numbreid 1.- 30, vérve;

Mina ja teised - nimi, rahvus, vanus, elukoht,
iseloom, iihised tegevused, viisakas kditumine —
tervitused, hiivastijatud, tinamine.

Loiming: loodusdpetus ja inimesedpetus - erinevus
vanuse jargi; kunstidpetus - inimene ja tema kodu,
perekond, riided ja jalandud, vérvid; eesti keel -
kditumine erinevates situatsioonides.

Kodukoht Eesti ja lihiiimbrus — kodu ja
koduiimbrus (kohad Otepiél ja selle lahitimbruses),
pere, sugulased, igapdevased kodused t66d ja
tegemised.

Loiming: eesti keel — tegevused, koduiimbruse
asutused; loodusdpetus, inimesedpetus — aastaajad,
kuud.

Riigid ja nende kultuur — dpitavat keelt kdneleva
riigi siimboolika (Venemaa) ja vordluseks koduriigi
Eesti stimbolid ja Otepéé linna ning Valga
maakonna stimbolid, tdhtpdevad ja kombed,
moningad tuntumad siindmused ning nendega
seotud nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast, Eesti
naaberriigid ja nende keeled, pohivérvid.

Loiming: ajalugu — riikide stimbolid ja nende
ajalugu lithidalt, kultuuriruum; eesti keel — eesti
kultuurilugu, kirjandus(lithidalt); kunstiopetus —
vérvid.

Igapievaelu. Oppimine ja t66 — kodused
toimingud, sdogikorrad, kool ja klass, koolipédev,
Oppeained, ametid.

Loiming: Inimesedpetus - toitumine (mida s6ome ja
joome); eesti keel — dppeained emakeeles.

Vaba aeg — huvid, erinevad vaba aja tegevused ja
sportimine oma kodukohas, selle 14histel, méngud.
Loiming: litkumisdpetus - harrastused, huvid, vaba
aeg.

Kiri ja hadldus

moodustamisel.

Osaoskuste arendamine (grammatika)

Vene tihestik (kéekirjas ja triikis).

Nimede kirjutamine vene ja eesti keeles, translitereerimisreeglid.
Tahemirkide hiilikuline tdhendus. Sonardhk.

Taishéélikute hddldamine eel- ja jarelrohulistes silpides.
Kaashiilikud. Sisihédlikute hddldamine. Hadlikute sarnastumine:
helilised / helitud, palataalsed / mittepalataalsed.

Sonardhu muutumine nimisdnade nimetava kddande mitmuse vormi




7- tihe reegel — millised tdhed ei oota enda jarel —w tdhte (1, k, X, %, 4, 11,
).
Grammatiline sugu: naissoost nimisdnad —a/-s-10puga; meessoost sonad,
Nimisdna mille 16pus on kaashéilik voi —i ja -a/-1 (nana, oedywka, 0105);
kesksoost sonad -o/-e-16puga.
Nimisonade mitmuse nimetava kddnde moodustamine (»2- ja u-1opulised
meessoost ja naissoost sonad; a- ja s-10pulised kesksoost ja meessoost
sonad).
Omadussona 1opud ainsuse ja mitmuse nimetavas kdéndes (tiive
Omadussona 16pphéélik palataliseerimata / palataliseeritud; kiisimused xaxou? xaxas?
Kakoe? xaxue?).
Omadussona ithildumine nimisdnaga ainsuse ja mitmuse nimetavas
kaandes, roditelnoi kiidnde ainsuses.
Tegusonade podramine (olevik ja tulevik). Mineviku vormide
Tegusona moodustamine.
Tegusdna algvorm; mineviku vormi moodustamine; tuleviku vormid:
ainsuse / mitmuse poordelopud.
Eitav koneliik, poordelised vormid: 4 we cosopro, /lesouka ne cosopum).
Isikulised asesonad. Isikuliste asesonade kddanamine.
Asesdna Omastavad asesOnad ainsuses ja mitmuses.
Lubamine ja keelamine (moorcno, nenwvss). Hinnangut viljendavad
Maéérsona maérsonad (xopowo, nnoxo).
Pdohiarvsonad. Kiisimus cxonwko nem?, vastus (nimisdnaga 2od, eooa,
Arvsona nem).
Kiisimused Kto aT10? Uto »10? Croiibko Tebe jieT? ['ne 1ol )xuBémb? Ha
Lause KaKoM s3bIKe ToBopuIb? jne ning vastused kiisimustele.
struktuur Kiisimused ja vastused minevikuvormides.
Lihtlause.

1.18. Vene keel 7. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

Mina ja teised - enese ja kaaslaste

1) tuleb toime teda puudutavates lihtsates
igapéevastes suhtlusolukordades dpitavat
keelt radkiva konelejaga;

2) saab Opitud teema sOnavara piires aru
sagedasti kasutatavatest viljenditest

3) kirjutab lithikesi tekste dpitud sonavara
piires;

4) moistab lihtsamaid t66juhiseid vene
keeles;

5) hangib infot erinevatest venekeelsetest
infoallikatest sonastiku abil;

tutvustus, suhted sOpradega, enesetunne,
valimuse kirjeldus, iihised tegevused.
Loiming: eesti keel — vilimuse
kirjeldamine, iseloomustamine,
telefonivestlus; inimesedpetus — tervislik
toitumine; litkumisdpetus - kehaline
aktiivsus; kunstidpetus — inimene oma
hobide ja huvide keskel; matemaatika —
vanuse véljendamine.

Kodu ja lihiiimbrus - perelitkmed ja
sugulased, perekondlikud tdhtpédevad,
pereliikmete tegevusalad kodukohas, kodu




6) on omandanud esmased teadmised
Opitava keele maa kultuuriloost;

7) oskab vastata kiisimustele ja oskab
kiisida kiisimusi omandatud sdnavara ja
teema raames;

8) moistab lihtsa sisu- ja visuaalsete
vahenditega illustreeritud esitlust;

9) oskab kirjeldada enda ja sdbra vélimust,
riietust;

10) teab vene keeles oma ldhedaste
ameteid, stinnipdevi, vaba aja tegevusi,
11) tunneb Spitud sdnavara digekirja;
12) oskab kirjutada oma andmeid (nimi,
elukoht, rahvus, vanus, kool, klass);

13) saab hakkama liihitekstide
jutustamisega, dialoogide koostamisega;
14) teab vene keeles Opitavat keelt
radkivate riikide ja Eesti naaberriikide
nimetusi ja keeli, milles radgitakse.

asukoht, kohalikud vaatamisvaérsused,
aastaajad ja ilm.

Loiming: ajalugu — kultuur ja traditsioonid,
inimeste tegevusalad, tdhtpdevad,
vaatamisvadrsused; geograafia,
loodusopetus — loodus, aastaajad,
ilmastikundhtused, inimene looduses,
regiooni elukutsed; informaatika — esitluse
vormistamine, infootsimine internetist.
Igapievaelu.

Oppimine ja t66 — paevakava, lihtsamad
tegevused kodus ja koolis ning nendega
seonduvad esemed, tunniplaan, oma
kodukooli tdhtsamad tiritused,
teekiisimine/juhatamine, ametid.

Loiming: matemaatika — tehted arvudega;
ajalugu — erialad, traditsioonid, kombed;
bioloogia — tervislik eluviis, toitumine,
sport; eesti keel — viisakusvéljendid,
kditumine erinevates situatsioonides.
Vaba aeg - lemmiktegevused ja eelistused,
harrastused, huvid.

Loiming: inimesedpetus — inimese hobid ja
huvid; litkumisopetus - sport, kehaline
aktiivsus, kunstiopetus — varvid, riietus,
hobid, tegevused; kirjandus — kirjanikud,
lemmikraamatud, teater, kino,
vaatamisvaarsused, .

Riigid ja nende kultuur — dpitavat keelt
radkivate maade siimboolika, kombed,
Opitava keele kultuuriruumi jadévad riigid,
eesti naaberriigid.

Loiming: ajalugu — kultuur ja traditsioonid,
inimeste tegevusalad, tdhtpaevad,
vaatamisvadrsused; muusikadpetus —
heliloojad, muusikateosed; kunstidpetus —
varvid; eesti keel — kohalikud
kultuuritegelased, siindmused, kombed;
geograafia — ldhiriigid.

Osaoskuste arendamine

Sonardhu muutumine nimisdnade ja

Kiri ja hdéldus omadussonade kdidnamisel.
Liihijuttude ja dialoogide koostamine, kirja
kirjutamine. Sonardhud.

Nimisdna Mees- ja naissoost sonad, mille 16pus on —b;

Naissoost sonad, mille 16pus on -us (nt
Demonus, ucmopus, 2UMHA3USL);
Kesksoost sonad ums ja epems;
kesksoost sdnad, mille 10pus on -ue (nt
3a0aHue). Nimisonad (dupexmop,




napukmaxep, CUpoma, Koiie2d, YMHUYa).
Kéanete nimetused ja kiisimused. Sageli
kasutatavad kddndumatud sonad (nt maxcu,
e8po, KUHO, Mempo, naivmo, Kkoge).
Nimisona kdidndelopud ainsuses:
Pomurenphsiii: kuuluvuse véljendamine (nt
KHu2a bpama, omey Kpucmunuwl); eitus Het
sonaga, koha tihistamine (kiisimus omxkyoda?
ja vastus eessonade u3 ja c abil).
[Ipennoxusiii: sise- ja viliskoha téhistamine
(kiisimus eoe? ja vastus eessonade 6 ja Ha
abil). BunutenbHbIii: sise- ja viliskoha
tahistamine (kiisimus xyoa? ja vastus
eessonade ¢ ja na abil); otsese tegevuse
objekti tdhistamine (tegusdnad - cmompempo,
cymams, 8uoems, Yumamao, 1H0OUMb).
Jatenbubiid: kddndevormide kasutamine
eessoOnata; tegusonadega orcenams, sepumeo,
noMO2amy, HOOAPUMb,
Tsopurensublii kddindevormide kasutamine
ilma eessOnata.

Omadussona

Omadussonade kddnamine ainsuses.
Omadussona vordlusastmete moodustamine.
Pomurenensiii: kuuluvus, eitus, kiisimus
omkyoda? vastus eessonade u3 ja c abil).
Harenwubriii: kidndevormide kasutamine
eessoOnata; tegusonadega orcenams, sepums,
nomoeams, kuid orcename ueco? P.n.; éepumso
60 umo? B.n. BUHUTEBHBIN: Sise- ja
viliskoha tdhistamine (kiisimus xkyda? ja
vastus eessOnade 6 ja na abil); otsese
tegevuse objekti tdhistamine (nt
tegusdnadega sudemon, uumamo, 110OUMD).
Troputenbhbiii kidndevormide kasutamine
eessOnata.

[Mpemmoxusiii: sise- ja viliskoha tdhistamine
(kiisimus eoe? ja vastus 6 ja na eessOnade
abil).

Tegusona

I p66rdkond (algvormis emo-, amo-, simo-
16pulised tegusonad) ja II pdérdkond
(algvormis umo-10pulised tegusdnad).
Enesekohaste tegusonade algvormid ja nende
poordevormid (nt urmepecosamucs,
3anumamscs); tegusonade npocvinamscs,
NPUYECHIBAMbCS, 3aHUMAMbBCS, YMbIEAMbCA,
00e8ambCsl, HAUUHAMBCS, KOHYAMbCS
pOdramine

Tingiv koneviis ja selle vormi moodustamine
Késkiv koneviis ja selle vormi
moodustamine.




AsesOna Omastavate asesonade kddnamine.
Naéitavad asesOnad ja nende kddnamine.
Mairsona Mairsonade 30ecs, mym, mam kasutamine.
Miirsonade moodustamine omadussonadest.
Arvsonad PG&hi-ja jiargarvsonad.

Lause struktuur

Lihtoeldis ja deldistdide (nimisdna nimetavas
kidndes, midrsona, isikuline asesona).
Kiisimus eo0e? ja vastus (méédrsonade 30ecs,
mym, mam kasutamine, npennoxusiii kdine).
Oeldistiide (nimisdna TBOpPHTENbHBIH
kddndes).

Kiisimus xyoda? ja vastus (BUHUTEIbHBIN
kddne).

Kiisimus omkyoa? ja vastus (poauTenbHbIN
kddne).

Kiisimused ueti? uba? ubé? ubu? ja vastused,
pomutenbHbIi kidne). Kiisimus xocoa?
Kakoz2o 2o0a? @ kakom 2o0y? ja vastused
(nddalapdevad, kuud, kellaaeg, aasta).

1.19. Vene keel 8. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) tuleb toime omandatud sdnavara piires
teda puudutavates igapievastes
suhtlusolukordades Opitavat keelt rddkiva
konelejaga;

2) saab Opitud temaatika piires aru
igapdevases suhtluses kasutatavatest
lausetest ja sageli kasutatavatest
véljenditest;

3) mdistab eakohast teksti lugeda, oskab
leida vastused kiisimustele, leiab tekstist
tdhtsama;

4) kirjutab lithikesi tekste dpitud
temaatika piires;

5) oskab hankida infot erinevatest
venekeelsetest infoallikatest;

6) on omandanud esmased teadmised
Opitava keele maa kultuuriloost,
siimboolikast;

7) todtab iseseisvalt, paaris ja rithmas;

8) oskab hinnata Opetaja abiga oma
tugevaid ja ndrku kiilgi;

9) oskab kasutada nii kones kui kirjas
omandatud grammatikareegleid;

Igapievaelu. Oppimine ja t66 — dppeained,
ametid, asutused, kus vanemad t66tavad,
plaanid edaspidiseks; igapdevased kodused
t00d ja tegemised, perekondlikud siindmused
ja tdhtpdevad; reisimine; hiigieeni- ja
toitumisharjumused ning tervislik eluviis;
koolitee; koolielu; tee kiisimine ja
juhatamine.

Loiming: eesti keel — igapdevategevused,
kditumisnormid, perekondlikud siindmused,
teejuhatus; elukutsed, vajalikud elukutsed
kodukohas, asutused ja ettevotted,
Oppimisvoimalus kodu ldhedal; bioloogia —
tervislikud eluviisid; inimesedpetus —
suhtlemine

Kodukoht Eesti — Eesti asukoht ja
stimboolika (lipp, rahvuslill ja,-lind jmt),
riigikord, tdhtpdevad (joulud, jaanipdev jmt)
ja kultuuritavad (laulu- ja tantsupeod jmt),
vaatamisvadrsused Eestis ja lahiiimbruses;
elu linnas ja maal; keskkond ja jatkusuutlik
areng, ilmastikundhtused (aastaajad, kuud,
ilm); loodusrikkused (mets, puhas dhk, vesi,
loomad jmt).




10) oskab liithidalt kirjeldada suuliselt ja
kirjalikult 1dhitimbrust, igapdevaseid
toiminguid koolis ja kodus.

Loiming: ajalugu — riigi siimboolika, eesti ja
kodukoha ajalugu, tdhtpdevad, kultuuritavad;
muusikadpetus — hiimn, tuntumad heliloojad;
bioloogia — ilmastik, keskkond,
loodusrikkused, loomad, linnud;
informaatika — esitlus oma kodukoha kohta.
Riigid ja nende kultuur — Opitava keele
riigi/riikide olulisemad stimbolid, pohilised
tahtpidevad ja kombed; moned tuntumad
stindmused ja saavutused; dpitava keelega
seotud kultuuriruumi kuuluvate ritkide
lihitutvustus (pealinnad, rahvad, keeled,
eripdra jmt); Eesti naaberriigid ja tuntumate
maailmariikide nimed, rahvused ja keeled.
Loiming: ajalugu — siimbolid, 14hiriikide
poliitika ning ajalugu, kombed; geograafia —
asukohad kaardil, pealinnad, eripira; eesti
keel — vordlus oma koduriigi
kultuuriruumiga, seosed; muusikadpetus —
lahiriikide tuntumad muusikaloojad;
informaatika - infootsing.

Vaba aeg — teabekeskkond, véértused,
kolblus; huvialad, erinevad vaba aja veetmise
viisid; meediavahendid; reklaam:;
kultuuriline mitmekesisus.

Loiming: litkumisdpetus — vaba aja veetmise
voimalused kodukohas, sport; eesti keel —
kditumistavad vaba aja veetmise kohtades,
kodukohas olevate sportimisvoimaluste
reklaamimine; informaatika — infootsing
internetist.

Mina ja teised, Kodu ja ldhiiimbrus -
Voimed, tugevused ja ndrkused: mida oskan
/suudan teha, milles olen tugev/ndrk (sama
teiste kohta); huvid, iseloom; tervis; suhted
sOpradega ja ldhikondsetega; kodukoht Eesti,
Valgamaa, Otepéd, loodus ja kditumine
looduses. Kodu/elukoha sonavara (korter,
maja, eri ruumid, oma tuba, sisustus jmt),
koduiimbrust kirjeldav sonavara (majad,
park, pold, teed, véljakud jmt); elukoha
kirjeldus (maja, tuba jmt); pereliikmete
kodused t66d ja tegevused.

Loiming: bioloogia — kohalik ilm,
looduskaitse; eesti keel — sGnavara oma
elukoha kohta, tuntumad kultuuritegelased,
kirjanikud ja sportlased, kes on Otepad
lahiimbrusega seotud.




Osaoskuste arendamine
(grammatika)
Kiri ja hidldus

Sonardhu muutumine nimisdnade ja
omadussonade kddnamisel.

SOnardhu muutumine tegusonade vormides.
Hailikuvaheldused tegusonade pddramisel .

NimisOna

Pomurensueii kddnde kasutamine nii ainsuses
kui ka mitmuses y, om ja 6e3 eessdnadega,
tunnuse tdhistamine (nt ypox mamemamuxu,
canam u3 kanycmul); vahemaa ja ajavahemiku
tahistamine (om ... 00; ¢ ... 00).
Hatenpubiii kddnde kasutamine(ainsus,
mitmus):
Kiisimused ja vastused koos eessonadega «
komy? k yuemy?. EessOna no kasutamine.
TBoputenbubiid kddne(ainsus, mitmus):
Kiisimused ja vastused eessdnadega ¢ xem? ¢
uem?
[Tpennoxnsiii kddne(ainsus, mitmus):
Kiisimused ja vastused eessonadega o kom? o
uém?

Omadussona

Kédnamine koikides kéddnetes (ainsus,
mitmus).

Omadussona vordlusastmete moodustamine
Opitud sGnavara piires (tiivemuutused, erandid)
ja kasutamine.

Omadussona lithivormide moodustamine ja
kasutamine.

Tegusona

I ja Il poordkonna tegusdnade algvormid ja
poordelised vormid. Enesekohaste tegusonade
pooramine. (omandatud sdnavara piires).
Modaalverbide mous ja xomems pdOramine
ning kasutamine tegusonalises liitdeldises (nt
MO2Y 2080pUMb, XOUY USPAMD).

Litkumist néitavate tegusdnade podramine.

ArvsOna

Pohi-ja jargarvude kasutamine lausetes.




Sidesona

Sidesdnade kasutamine lausetes: umo, umoowi,
nOMOMY Umo, eciiu, K020d, 20e, KaK, KOmopblil.

Lause struktuur

Lauselaiendid: miirus ja tiiend.

Aluseta lihtlaused: nt Ymo muot

Oenaeutb? — CMOmMpIo u pucyro Kapmumy .

Oeldistiide (omadussdna liihi- ja pikk

vorm, omastavad asesonad).

1.20. Vene keel 9. klass opitulemused ja Oppesisu

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) tuleb toime teda puudutavates
igapéevastes suhtlusolukordades dpitavat
keelt emakeelena rddkiva konelejaga;

2) saab Opitud temaatika piires aru lausetest
ja sageli kasutatavatest viljenditest;

3) mdistab dpitud temaatika piirides olulist;
4) kirjutab liihikesi tekste Opitud temaatika
piires;

5) hangib infot erinevatest voorkeelsetest
infoallikatest;

6) on omandanud esmased teadmised
Opitava keele maa kultuuriloost;

7) teadvustab eakohaselt ning dpitud
sOnavara piires Opitava maa ja oma maa
kultuuri erinevusi ning oskab neid
arvestada;

8) tootab iseseisvalt, paaris ja rithmas;

9) hindab dpetaja abiga oma tugevaid ja
norku kiilgi seatud eesmérkide jargi ning
vajaduse korral kohandab oma strateegiaid.

Mina ja teised - nimed, pdordumine;
vanus; huvid ja voimed; vélimus; iseloom;
tervis, enesetunne; suhted sdprade- ja
lahikondsetega.

Loiming: bioloogia, inimesedpetus —
inimese vilimus, suhted sOpradega,
perekonnas, enesetunne; liikumisdpetus —
sport ja spordialad, harrastused, huvid, vaba
aeg; kunst — inimesed oma huvide ja
harrastuste keskel; kes millega tegeleb,
mida kogub.

Kodu ja lihiiimbrus - perekond ja
sugulased; kodu ja koduiimbrus;
igapédevased tegevused; perekondlikud
stindmused ja tdhtpievad.

Loiming: iihiskonnadpetus — perekondlikud
siindmused ja tdhtpdevad, kodukoha
tdhtsamad {ritused, vaatamisvaarsused
Eestis ja kodukoha timbruses;
loodusopetus, geograafia — kodukoha
tutvustamine, eripéra, keskkond, kodukoha
loodus.

Igapievaelu. Oppimine ja t66 — koolielu,
minu voimed, huvid, oskused; dpingute
jatkamise plaanid ja voimalused, ametid,
palk; tervislik eluviis; suhtlemine
teeninduses; kditumine erinevates
situatsioonides erinevate inimestega.
Loiming: bioloogia, inimesedpetus —
hiigieen, tervislik eluviis, igapdevased
kodused t66d ja tegevused;
tihiskonnadpetus - ametid ja kutsevalik;
litkumisOpetus - enesetunne, tervis,
hiigieen; matemaatika — kellaaeg, maksud,




hinnad; eesti keel — viisakad
eneseviljendamise viisid, kditumisnormid,
kiusamine ja sellele vastu astumine.

Vaba aeg - huvid, erinevad vaba aja
veetmise viisid; teater, kino; internet;
televisioon, radio; ajalehed ja ajakirjad;
sport.

Loiming: inimesedpetus — inimene ja sport,
kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, hobid,
tegevused; kunstidpetus —
vaatamisvadrsused; kirjandus — kirjanikud,
lemmikraamatud, teater, kino; informaatika
— infootsing internetist.

Riigid ja nende kultuur - kuulsad
kultuuritegelased nii Eestis kui ka
véljaspool; vaatamisviaérsused; reisimine,
puhkus, koolivaheajad; rahvused, keeled,
riigid; Euroopa liit ja tema litkmesriigid;
Venemaa stimboolika, tdhtpidevad ja
erinevused koduriigiga.

Loiming: geograafia - rahvastik maailmas,
naaberriigid, Euroopa liidu riigid; eesti keel
— erinevate materjalide otsimine
raamatukogust, internetist, info edastamine
teistele, esinemisoskus; plakati koostamine;
t00 erinevate allikatega.

Kodukoht Eesti - asukoht ja riigi ning
kodukoha stimboolika; tdhtpdevad ja
kultuur; vaatamisvairsused; ilm ja loodus;
kuulsad inimesed, kes on seotud nii eesti
kui ka lahitimbrusega (sportlased,
kirjanikud).

Loiming: ajalugu — Eesti Vabariik,
tahtpievad, siimboolika; loodusdpetus —
loodus meie iimber, aastaajad; minu
kodukoht ja Eesti; tihiskonnadpetus —
perekondlikud stindmused ja tdhtpdevad,
vaatamisvaarsused Eestis; informaatika —
riik, tema asukoht, infootsing, esitlus.

Osaoskuste
arendamine
(grammatika)
Kiri ja hadldus

Vene keele tihestik. Sonardhu muutumine nimisdnade
kddnamisel.

Sonardhu muutumine tegusonade vormides.
Haalikuvaheldused tegusdnade podramisel.




NimisoOna

Kééanete kasutamine nii ainsuses kui ka mitmuses.
Nmenurtensupiit kiddnde abil Ponurensusiii kddnde kasutamine y,
om, uz/, ons ja bes eessonadega, tunnuse téhistamine (nt ypox
buonocuu, canam uz kanycmelt), vahemaa ja ajavahemiku
tdhistamine (om ... 00; ¢ ... 00).

Harenpnbiii: kiisimused xomy? uemy? ja vastused. Eessona k,
no kasutamine.

Bunurensusrii: kiisimused xoeo? umo? kyoa? ja vastused.
TBoputenbubiii: kiisimused ¢ kem? ¢ uem? ja vastused.
[pennoxusrii: kiisimused o kom? o uém? rne? ja vastused.
Singularia tantum sdnad. Pluralia tantum sdnad.

Ees-, isa- ja perekonnanimede kddnamine; kidndumatud
nimed.Osaobjekt ponutensusbiii kddndes (nt daii mue coxa,
conu).

Omadussona

Kééanete kasutamine koos nimisdnaga.

Omadussona vordlusastmete moodustamine (tiivemuutused (nt
svicokuil > eviuie), supletiivsed vormid (nt nzoxo > xyoce) ja
kasutamine.

Omadussona lithivormide moodustamine ja kasutamine.

Tegusona

Faasiverbide podramine ja kasutamine tegusonalises liitoeldises
(nt Hauan 2060pumsv, NPOOOINCATL CHOPUMb, KOHUUL
Pazeo08apueams).

Modaalverbide mous ja xomems pdOramine ning kasutamine
tegusoOnalises liitdeldises (nt mocy ecogopums, xouy uepams).
Liikumisverbid: kindlas suunas e sihipdrane liikkumine vs edasi-
tagasi vOi kaootiline litkkumine. Liitkumisverbide pd6ramine.
Verbi aspekt: imperfektiivse / perfektiivse aspekti ajavormid.
Aspektipaari mdiste: kdnehetkel toimuv voi kestev tegevus /
tthekordne voi tulevikus toimuv tegevus (nt nocstiams /
nociamo *); kestev tegevus voi seisund / toimunud tulemuslik
tegevus (nt nadesams / nadems *); imperfektiivsust (nt kaswcowiii
200, 6ceeda, doneo, yacmo) voi perfektiivsust (nt saempa, uepa,
ckopo, 6 byoywem) rohutavad kontekstisonad.

Eritiivelised aspektipaarid, isedrasused verbide podramisel: nt
2060pums / ckazamu*, 6pamo / 3amu ™, knacme / nonoscums ¥,
cadumwcsi / cecmv*, 108umu / notimams *, 8ozepawams /
seprymu *, nodcumocs / neuv *.

AsesOna

Isikulised ja omastavad asesdonad ja nende kddnamine

Arvsona

Pdhiarvsonade kddnamine.
Jargarvsonade kddnamine.




Tiiendatud ainekavad giimnaasium
LISA 8. Keel ja kirjandus ainekava

Lisal
1. Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus* ainekava

1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Valdkonna dppeained on eesti keel ja kirjandus.

Keeledppes I6imitakse keeleteadmised praktilise keeleoskusega. Keeleteadmisi tdiendavad kursused
kajastavad tihiskonna ja kultuuri toimimist, inimestevahelist suhtlemist nii kdnes kui ka kirjas,
meediavaldkonna funktsioneerimist ja mdju. Opetaja valib iihiskondlikult olulised tekstitiiiibid ja -
liigid, mis peegeldavad suhtlustavasid ja -olukordi.

Oskust tekste funktsionaalselt lugeda, neid mdista ja luua arendatakse 16imitud aine- ja tekstidpetuse
kaudu, mis seotakse praktilise eesti keele kursustel ortoloogia, grammatika ja leksika dpetamisega.
Praktilised keelekursused on keskendatud Opilase suhtlus- ja véljendusoskuse arendamisele, eri liiki
tekstide loomisele nii suulises kui ka kirjalikus vormis, vajaliku teabe hankimisele ja kasutamisele.
Oigekirja- ja digekeelsusteemasid korratakse kdigi kursuste viltel.

Kirjandusoppes soodustatakse teksti- ja lugejakeskse ldhenemise kaudu oOpilase kirjandushuvi,
arendatakse lugejavdoimeid, motte- ja tundemaailma, kujundatakse eetilisi toekspidamisi ja esteetilisi
hoiakuid, pdoratakse tdhelepanu teksti kui terviku mdistmisele, selle analiiiisimisele ja
tolgendamisele, vaadeldakse sOnakunsti poeetikat ja kujundikeele olemust, edendatakse
viljendusoskust nii kones kui ka kirjas. Teksti- ja lugejakeskset kirjanduskésitlust tdiendab
kirjanduslooline ldhenemisviis, mis asetab teosed loomisaja iihiskondlik-kultuurilisse konteksti.
Ilukirjandustekstide lugemise ja uurimise eesmirk gliimnaasiumis on avardada Opilase elu- ja
kultuurikogemust, rikastada tema keeletunnetust, pakkuda inspiratsiooni ning toetada isiksuslikku
arengut.

Ainevaldkonna oOppeainete vOi valdkonnaiileste ainete 16iming saavutatakse metoodilise
ithisosa jargimisel, Oppeainete kattuvate teemade, {ihiste rOhuasetuste, dppeiilesannete ning -
viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed vdi- iilesed uurimistodd, loovtodd, projektid voi dpetades
ajalist kooskdla jargides. Teadlik padevuste kujundamine on 16imingu aluseks.

Uldpadevuste arendamine keeles ja kirjanduses:

Kultuuri- ja vairtuspidevus - teoste ja tekstide késitlemisel suunatakse Opilasi markama
tegelaste védrtusi, uuakse esile vaartustest tulenevad pinged. Teoste kaudu nédidatakse meie
kultuuri mitmekesisust ja kultuuride tundmise vajalikkust tinases maailmas;

Sotsiaalne ja kodanikupidevus - arutluste, viitluse, kirjandite ja rollimidngude abil saab
Opilane aru oma rollist kogukonnas, riigis ja ithiskonnas tervikuna. Suulised ja kirjalikud
arutelud dpetavad suhtlema, kuulama ja kaaslaste motetega arvestama;

Eneseméiiratluspidevus - tekste lugedes, end tegelastega vastandades ja samastades dpivad
opilased enda identiteeti leidma ja teadlikumalt kujundama. Iga iilesande lahendamine ja erinev
tagasisidestamine aitab Opilasel moista tema oskusi keeles ja kirjanduses;

Opipidevus - tekstiilesandeid lahendades areneb funktsionaalne lugemisoskus, Opitakse
eristama olulist ebaolulisest. Kirjandite abil arendatakse seostamis- ja tildistamisoksust,



analiiiisi- ja silinteesivoimekust. Grammatikareegleid Opetades ldhenetakse teemale erinevatel
viisidel. Reeglite Opetamisel julgustatakse Opilasi siisteeme looma ja infot slisteemselt esitama;

Suhtluspédevus - arendatakse suutlikkust védljendada oma mdtet selgelt, kuulajale mdistetavalt
ja situatsioonile sobilikult. Rolliméngude ja riithmatoode abil dpitakse koostdod ja arvestamist
erinevate kaaslastega. Diskussioonide kéigus harjutatakse konstruktiivse kriitika esitamist,
argumentide ja vastuargumentide esitamist;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus - dpilaste arutelud pohinevad
teaduspohistel faktidel. Arutelude kaudu juhitakse tdhelepanu lokaalsetele ja globaalsetele
keskkonnateemadele, vaadeldakse tehnoloogia arenguga seotud muutusi iihiskonnas. Oma
véiteid toestatakse erinevate andmekogumike abil;

Ettevotlikkuspidevus - looviilesannete abil arendatakse dpilase otsustusvoimet, probleemide
lahendamise oskust, eesmérgi piistitamist ja vastavalt eesmérgile oma tookdikude kavandamist.
Arendatakse oskust ndha {thiskonna kitsaskohti ja julgustatakse ise Ttihiskonna heaks
panustama;

Digipiddevus - digivahendeid kasutatakse grammatikaiilesannete lahendamiseks, sdonavara
tdiendamiseks, teksti loomisel ja korrigeerimisel ning oma t66de vormistamisel. Opitakse #ra
tundma valeinfot sotsiaalmeedia fotodel ning tekstides. Opilasele tutvustatakse tehisintellekti
voimalusi ja selle kasutamisega kaasnevaid ohtusid.

Labivate teemade kisitlemine keeles ja kirjanduses:

Elukestev ope ja karjidiri kujundamine - eesti keele tundides dpitakse vormistama karjééri
planeerimiseks ja loomiseks vajalikke dokumente. Looviilesannete ja erinevate tekstide
tolgendamise abil aidatakse Opilasel mdista tema tugevusi ja ndrkusi ning tutvustatakse
erinevaid valdkondi;

Keskkond ja jatkusuutlik areng - meedia-, aime- ja ilukirjanduslike tekstide abil tuuakse
eakohaselt Opilaseni keskkonnaga seotud valupunktid. Opilasi suunatakse analiiiisima enda
kiitumist ja mdtlema enda vastutustundlikkuse ja panustamisvdimaluse peale;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kodanikualgatusega seotud teemad tulevad esile
kirjandusteoseid kasitledes, kirjanike elulugudega tutvudes ja erinevates eakohastes aruteludes.
Aktuaalsete meediatekstide, tele- ning raadiosaadete kdsitlemine juhib tdhelepanu maailmas
toimuvale ja tekitab dpilastes huvi ning soovi panustada;

Kultuuriline identiteet - eestlust aitavad sonastada erinevad eesti klassikute kirjandusteosed.
Igas klassis loeb Opilane 1dbi vihemalt iihe tiiviteksti, mis annab edasi eestluse olemust ja meie
1dentiteedi erinevaid tahke;

Teabekeskkond ja meediakasutus - cesti keele ja kirjanduse tundides kasutatakse 1dike
telesaadetest, taskuhiilingutest ja triikiajakirjandusest. Opilastele tutvustatakse allikate
usaldusvéirsust ja neis peituvaid ohtusid;

Tehnoloogia ja innovatsioon - Opilasi julgustatakse kasutama erinevaid sdnavarabaase,
andmekogumikke. Pdoratakse tdhelepanu innovatsiooniga kaasnevale turvalisusendudele.
Opetatakse oma kontosid kaitsma ja sotsiaalmeedias véérikalt kdituma;



Tervis ja ohutus - erinevate tekstide kaudu nédidatakse, kui oluline on jargida ohutusndudeid.
Kirjandusteoste kisitlemisel analiiiisitakse Onnetusjuhtumite pdhjuseid ja tagajargi.
Klassiruumis tunnustab Opetaja tervist sééstvat ja ohutut kditumist;

Viirtused ja kolblus - lisaks lugemis- ja tekstimOistmisoskusele on kirjandusteoste,
vadrtfilmide, luuletuste ja teiste tekstide oluline eesmirk arendada Opilase maailmapilti.
Koikide tekstide puhul pdoratakse tihelepanu digete vdartuste omandamisele. Eesti keele ja
kirjanduse tunnis analiiiisitakse ilukirjandus- kui ka meedia- ja avaliku elu tegelaste kéitumise
pohjuseid ja tagajdrgi ja arendatakse seelédbi Opilase eetilist motlemist.

1.2. Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Ainedpetaja korraldab keele ja kirjanduse Opet viisil, kus luuakse turvaline dppekeskkond, kus
mirgatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu. Oppetdds kasutatakse digitehnoloogiat ja
grupitoddeks kohandatakse vajadusel ruum sobivaks. Et rakendada Oppimist toetavaid ja
mitmekesistavaid dppevorme ja tegevusi, toimub Oppetdd vajadusel ja voimaluse korral ka teatris,
muuseumis, raamatukogus, kaupluses, dppekéigul, dppereisil, kinos, teises koolis, avalikus ruumis
vms.

1.3. Praktilised tood ja oppekiigud

Oppekiigud kavandatakse ainekava dpitulemustest ja sisust ldhtuvalt kirjanikega ja/vdi teostega
ja/voi teoste teemadega seotud paikadesse ning teatri- ja kinokiilastustustena.

Projektitilesandena kavandatakse luulekavade koostamist ja esitamist ning tervikteoste késitlemist
vms.

1.4. Hindamise korraldus

Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete hindamise eesmérk on saada iilevaade Opitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada seda teavet dppe tulemuslikumaks
kavandamiseks ja ennastjuhtiva oppija kujundamiseks.

Hinnatakse Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas dpilase vanuse, Oppesisu ja -tegevustega ning
vastavuses ainealasete teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab, kujundab,
tahtsustab, vdartustab) antakse Opilasele suunavaid ja toetavaid sdnalisi hinnanguid.

Otepdd Giimnaasiumi hindamissiisteemis hinnatakse ainealaste teadmiste ja oskuste tulemusi
numbriliste  hinnetega  viiepallisiisteemis, mitteeristavalt hinnangutega ,arvestatud“ ja
,mittearvestatud ning Oppimist toetava (kujundava) hindamise abil. Ainedpetaja tutvustab oma
hindamispdhimdtteid kursuse esimeses ainetunnis ning avalikustab aine hindamisjuhendi Stuudiumi
Oppeaine infona.

Teadmiste ja oskuste hindamisviisid on jargmised:

1) erinevad loovtood

2) kontrolltdo

3) tunnikontroll

4) tekstimoistmisiilesanne

5) etteiitlus

6) enda loodud teksti esitamine

7) kirjaniku loodud teksti esitamine

8) grupitood

Eesti keele ja kirjanduse Oppimisel hinnatakse dpilase

1) suulist ja kirjalikku suhtlust;



2) tekstide vastuvottu, s.o analiiiisi ja moistmist;
3) tekstiloomet, s.0 eri tiilipi ja liiki tekstide kirjutamist;
4) keeleteadmisi, s.o digekeelsuse ja keelehoolde pohimotete rakendamist ning keelevalikute

teadvustamist.

Hinnatakse nii dppeprotsessi viltel kui ka dppeteema 10pus. Selleks rakendatakse nii diagnostilist,
kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida véljendatakse nii soOnaliste hinnangute kui ka
numbriliste hinnetena.Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab
suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja
arenguvoimaluste kohta. Kokkuvdtlik hindamine toimub dppeperioodi voi mahuka dppeteema 106pul,
et kontrollida nii Oppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka kooli dppekavaga sitestatud
Opitulemuste saavutatust. Kokkuvodttev kursusehinne kujuneb Oppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

1.5. Eesti keel. I kursus ,,Keel ja ithiskond“ 6pitulemused ja oppesisu

Kursusel vaadeldakse keelesugulust soome-ugri ja Euroopa keelte vahel, kirjakeele staatust ja ajalugu,
erinevaid allkeeli ja nende kasutusvaldkondi, suulise keele eripdra, koha- ja sotsiaalmurdeid ning
keeleetiketti. Arendatakse oskust sobivatest allikatest ja keskkondadest infot hankida ja praktikas

rakendada.

~

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) analiiiisib ja moistab keele
rolli, funktsioone ja tdhendust
ihiskonnas ning suhtluses;

2) kirjeldab eesti keele eripdra ja
oskab eesti keelt vorrelda
teiste keeltega,

3) tunneb suulise ja kirjaliku
keele norme ning etiketti;

4) tunneb eesti keeleallikaid ja
kasutab neid eesmargistatult;

5) kirjeldab eesti kirjakeele
kujunemislugu;

6) nimetab eesti keele arenduse
peamisi suundi ja
pohimdtteid;

7) moistab allkeelte ja keele
varieerumise olemust;

8) selgitab keelemuutuste
olemust ja analiilisib
eakohasel tasemel
ajastuomaseid keelendhtusi.

Keele olemus ja iillesanded (infovahetus, suhteloome,
identiteet, maailmapilt, mérgisiisteem. geneetika ja
arheoloogia seos keelega).

Eesti keel ja teised keeled (soome-ugri keeled, maailma
keeled, andmebaasid Grambank, Ethnologue, WALS;
poliskeeled, keelte hadbumine ja “elustamine”,
keelekontaktid, tdhendus, keelesisesed ja iihiskondlikud
seadusparad).

Eesti keele struktuur teiste keelte taustal (hailikusiisteem,
muutevormistik, sonamoodustus, lausetiiiibid, sonajérg,
keeleallikad (Sonaveeb, OS), keelekorpused).

Téanapieva eesti kirjakeele kujunemine (kirjakeel, maailma
keeled, keelemaastikud).

Keele variandid (suhtluskanal, vanus, piirkond,
kasutussituatsioon, keelenorm, keele varieerumine).

Eesti mitmekultuurilise ja mitmekeelse iihiskonnana
(mitmekeelsus, keeleline tolerantsus, keelepoliitika, keele
staatus ja tulevik).

Eesti keele kasutusvaldkonnad ja arendus
(keeletehnoloogia, terminoloogia ja oskuskeel).

Loiming:

Geograafia - maailma keeled ja rahvad, ohustatud keeled

(nt tutvuda erineva piirkonna vihemtuntud keeltega, koostada
iilevaateid ohustatud keeltest iile maailma).

Bioloogia - keele fiisioloogilised, neuroloogilised ja
geneetilised alused; teiste loomaliikide kommunikatsioon.
Uhiskonnadpetus - sotsiolingvistika, keele staatus iihiskonnas,
keelemaastikud, vihemuskeeled.




Kirjandus - ajaloolised romaanid, geograafiline varieerumine
tegelaste kones, reisikirjandus.

Ajalugu - keelte muutumine ajas, keelte genealoogiline sugulus
ning selle seotus riikide ja rahvaste ajalooga.

1.6. Eesti keel. II kursus ,,Praktiline eesti keel I* opitulemused ja Oppesisu

Kursusel arendatakse nii suulist kui ka kirjalikku véljendusoskust, kasutades erinevaid stiilivotteid ja
keelendeid. Opitakse kasutama eri teabeallikaid ja hindama nende usaldusvéérsust. Tekstide
koostamisel podratakse tdhelepanu dpitud keelereeglite kasutamisele.

2) viljendab ennast selgelt ja
kirjalikus tekstis;

seisukohti, arutleb ja annab
hinnanguid;

ja teabekeskkondi;
infootsingu vdoimalusi ning
tekstides;
7) koostab eri liiki tekste, sh
8) jargib opitud keelereegleid,

lause- ja
tekstimoodustusoskust.

asjakohaselt nii suulises kui ka

3) kaitseb argumenteeritult oma

4) kasutab erinevaid keeleallikaid

5) tunneb podhilisi elektroonilise
kasutab neis leiduvat infot oma

6) hindab teabe usaldusvaarsust;
arvustuse, referaadi ja essee;

pohjendab oma keelevalikuid;
9) on tdiendanud oma sOnavara,

Opitulemus Oppesisu
Opilane: Keeleline viljendusrikkus eri tekstides (motted, tunded,
1) kirjeldab ja selgitab tekstide hinnangud, suuline ja kirjalik suhtlus).

stiilierinevusi; Suuline ja kirjalik suhtlus lihtuvalt olukorrast ja

vestluspartnerist (stiilivahendid, mojutamine, konspekt,
kokkuvote).

Erinevate aime- ja teadustekstide lugemine ja moistmine
(keelelised viljendusvahendid, stiil ja selle vormivdtted,
teabeotsing, aimetekst, teadustekst, publitsistika).
Eesmairgipérane ja teadlik stiilivahendite kasutamine
(arutlus, alustekst, kokkuvote, argumenteerimine).
Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine;
keeleallikate teadlik kasutamine (interpunktsioon,
lausemoodustus, keeleline etikett, keeleallikad, sonavara
mitmekihilisus).

Siistemaatiline sonavaraarendus (voorsonad, tsitaatsonad,
ilukirjanduskeel, kujundlik keel, teemapohine
terminoloogia).

Lo6iming:

Ajalugu — essee, arvamusartikkel (suuline ja kirjalik analiiiis)
Muusika — arvustuse kirjutamine

Kunst — arvustuse kirjutamine

Kirjandus — ilukirjanduskeel, kujundlik keel

1.7. Eesti keel. I1I kursus ,,Teksti keel ja stiil“ opitulemused ja 6ppesisu

Kursusel arendatakse zanriteadlikkust, késitletakse erinevate tekstiliikide keele- ja stiilierinevusi nii
grammatikas kui ka sOnavaras, selgitatakse kirjutamise votteid ja tavasid eri tekstiliikide niitel.
Antakse iilevaade suhtlusolukorra teguritest ning suunatakse kirjutama erinevatel eesmarkidel,
analiitisima enda tekstides tehtud keelevalikuid ning vérdlema erinevaid tekste.

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:
1) analiiiisib ja vordleb keele

tekstide stiilierinevusi;

erinevaid kasutusvaldkondi ja

Keele erinevad kasutusvaldkonnad (argi-,
ilukirjandus-, teadus- ja tarbekeel).

Eesti sonavara, sonade tihendus ja stiil (sonavara
rikastamine, keele kujundlikkus, loov keelekasutus).




2) wvalib keelelisi ja vormilisi
viljendusvahendeid, jargib
stiili- ja etiketinorme;

3) viljendub selgelt ja
korrektselt nii suulises kui ka
kirjalikus suhtluses;

4) analiitisib tekstide sisu,
eesmarke, konteksti,
iilesehitust, grammatikat,
sOnavara ja stiili;

5) hindab tekstidest leitud teavet
kriitiliselt;

6) loob alustekstide pdhjal uusi
tekste, refereerib ja tsiteerib,
kasutab viitamissiisteeme,
vildib plagiaati;

7) eristab teaduskeele tunnuseid
ja pohjendab teadustekstide
keelelisi valikuid;

8) korrigeerib ja redigeerib oma
teksti, kasutab otstarbekalt
keeleallikaid ja
teabekeskkondi, teeb
teadlikke keelevalikuid.

toimetamine).

Lo6iming:

Stiil ja stilistika (asjalikkus ja isikupéra; viisakus ja
sobralik toon; suhtlus ja voim, vulgaarsed keelendid,
suhtlusvead, ametlik stiil, publitsistlik stiil, teadusstiil ja
ilukirjandusstiil, stiilivirving ja —viga).

Keel suhtlus- ja tunnetusvahendina (tekst ja kontekst,
suuline ja kirjalik suhtlus veebisuhtlus, keelevalikud).
Tekstide vordlev ja kriitiline analiiiis (kontekst,
tilesehitus, grammatilised erijooned, stiil).

Teadlik kirjutamine (adressaat, pealkiri, probleem,
pohiidee, ainestik, materjali slistematiseerimine, teema,
teksti sidusus, 101k, allteema, vidide, selgitus, toestus,
jareldus, iildistus, arutlev ja kriitiline kirjutamine, teksti

Teadustekst (uurimiseesmark, allikmaterjal, struktuur,
refereerimine ja tsiteerimine, lause- ja 1diguviited,
viitekirje, uurimisandmete vordlemine, analiilisimine,
iildistamine, jireldamine).

Tekstide vormistamine (kriitika, arvustamine,
loomevargus ehk plagiaat).

Kirjandus - ilukirjanduskeel, kujundlik keel
Loodusained — teaduskeel, materjali siistematiseerimine,
refereerimine, tsiteerimine, uurimisandmete vordlemine
,,Kone ja viitlus* — tdestamine, jareldamine,
allikmaterjali leidmine, demagoogia

1.8. Eesti keel. IV kursus ,,Praktiline eesti keel I1* 6pitulemused ja oppesisu

Kursusel arendatakse keelereeglite Oiget kasutamist,

esinemis- ja kirjutamisoskust,

keskendutakse tekstide kriitilisele hindamisele ning praktiseeritakse kokkuvdtte, referaadi,
arvamuse, arvustuse ja essee kirjutamist. Arutlevate tekstide kirjutamisel jérgitakse teksti
loogilise iilesehituse, argumentide sdOnastamise, pohjenduste ja seoste loomise ning néidete

esitamise podhimotteid.

Opitulemus Oppesisu

Opilane:

1) edastab oma tundeid, motteid
ja hinnanguid nii isiklikus,
avalikus kui ka ametlikus
suhtluses nii suuliselt,
kirjalikult kui ka
elektrooniliselt;

2) argumenteerib selgelt ja
veenvalt, kaitseb oma
seisukohti aruteludes;

3) kasutab erinevaid teabeotsingu
strateegiaid;

4) loeb ja hindab kriitiliselt eri
litki meedia- ja tarbetekste;

keelevahendid).

argumentatsioon).

Sonumi edastamine erinevate keelevahenditega
(keeleline valjenduslikkus, otsene ja kaudne viljendus,

Ratsionaalsete, emotsionaalsete ja eetiliste
argumentide kasutamine ja eristamine (veenmine,
mojutamine, kallutatus, manipuleerimine, demagoogia,
ratsionaalsus, eetilisus, emotsionaalsus,

Meediatekstide kriitiline analiiiisimine (kriitika,
uudis, arvamus, arvustus, meediaeetika).
Siistemaatiline sonavaraarendus (voorsonad,
teabeotsingustrateegiad, lehitsemine, kiirotsing,
liitotsing, andmebaasid).




5) kirjutab uudise, arvamusloo ja | Tarbekirjade koostamine (juhend, koosoleku memo,
arvustuse, koostab memo; kokkuvote ja referatiivne tekst, retsensioon,

6) kirjutab mitme allika pohjal veebitekstid, seisukoha eetilisus).
referaadi, kasutab Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine,
viitamisstlisteeme ja véldib keeleallikate teadlik kasutamine (analiiiis, motestatus,
plagiaati; teksti eesmérk ja vaatenurk, mojutamisvotted).

7) on arendanud oma | Loiming:
elektroonilise infootsingu | Kirjandus — teksti eesmaérk, vaatenurk, motestatus
oskust; Meedia — meediatekstide keel ja kriitiline analiilis

8) on kinnistanud ja parandanud | Karjdéridpetus - tarbekirjad
oma oigekirja- ja
kirjakeeleoskust.

1.9. Eesti keel V kursus ,,Meedia ja méjutamine* opitulemused ja Oppesisu

Kursusel arendatakse eri liiki tekstide mdistmise, fakti ja arvamuse eristamise oskust. Opitakse
hankima teavet erinevatest allikatest, analiilisima teksti nii visuaalses kui ka audiovisuaalses
keskkonnas ja tundma dra meedia mdjutamisvotteid. Erinevate tekstide kaudu arendatakse oskust
kujundada ja véljendada oma arvamusi ja hoiakuid.

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb tanapaevast
teabekeskkonda ja selle arengut
kujundavaid protsesse,
kommunikatsiooni olemust ja
selle toimimist;

2) leiab meediatekstist
argumendid ja pohilised
mojutamisvotted, selgitab teksti
autori eesmérke ja motiive ning
iseloomustab autori
argumendikasutust;

3) eristab fakti arvamusest ja
usaldusvédrset infot kiisitavast
ning valeinfot tdesest infost;
moistab info tdhendusvilja
muutumise pdhjusi ja olemust;
4) analiitisib kriitiliselt reklaami
ning arutleb reklaami ja
mainekujunduse teemadel,

5) tunneb meediakanaleid,
analiiiisib nende erijooni,
iseloomustab erinevaid
meediazanre;

6) hindab kriitiliselt
meediamanipulatsioone, tunneb
ara propaganda, libauudised ja
miitidiloome;

Suhtlus ja suhtlusolukord meedias (info edastamine ja
vastuvott, tolgendused, privaatne ja avalik suhtlus,
sotsiaalmeedia vormid, vahetu (individuaalne suhtlus) ja
vahendatud kommunikatsiooni
(meediakommunikatsioon) suhtlusfunktsioonid).

Teksti eesmiirk (modaalsused, audiovisuaalne,
visuaalne, audiotekst, kontekst, intertekstuaalsus,
statistika, tabelid tekstides, teksti vahendamine).

Allikas (allikas, selle usaldusvairsus, autoripositsioon —
autoriga/autorita tekst, autori kvalifikatsioon,
erapoolikus, meediakanal, meediaplatvorm).
Keeleteadlikkus (meedium, meedia, inforuum,
valeinfo, algoritm, fakt vs. arvamus, tajuviga,
suhtlustoke, demagoogia, propaganda, reklaam.).

Tekst ja teksti eesmérk (autor vastuvotja, kontekst,
intertekstuaalsus, kirjutamistoke, allikas, lugemispéevik,
kaaskiri).

Loiming:

Kirjandus - tekstid, autor, lugeja ja nende seos.
Uhiskonnadpetus - tutvumine arvamuslugude jm
diskussiooniga iihiskonnas parasjagu aktuaalsete
teemade iile.

Ajalugu - ajalooliste konede ja kirjalike dokumentide
analiitisimine, eri epohhide retoorika ja
argumentatsiooni vordlemine.

Voorkeeled - eri keeltes ja eri kultuuriruumide
argumenteerivate tekstide lugemine

Informaatika - teksti automaatanaliiiis (nt
sagedusloetelu, sonapilved, kollokatsioonid)




7) analiitisib vahetu ja vahendatud | Muusika - laulusonade analiiiis (nt intertekstuaalsus,
kommunikatsiooni erinevusi ja hoiakud, koodivahetus)

osalejate eesmaérke;

8) analiiiisib kriitiliselt ennast kui
meedia loojat ja kasutajat,
kohandudes erinevatele
olukordadele;

9) eristab privaatset ja avalikku
informatsiooni, tolgendab teksti,
osates leida vihjeid teistele
tekstidele;

10) kujundab oma seisukoha
kuuldu/ndhtu kohta, valides
selleks sobivad keelevahendid.

1.10. Eesti keel. VI kursus ,,Praktiline eesti keel II11* opitulemused ja 6ppesisu

Kursusel keskendutakse suhtlemisoskuse arendamisele, eri liiki tekstide vastuvotule ja loomisele,
arutluse, kokkuvdtte ja lithiuurimuse kirjutamisele ning digekeelsuskiisimuste kordamisele.

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Teksti suhtlustihenduse ja eesmiirgi moistmine eri

1) kasutab keelt vastavalt toiminguis (suhtluspartner, dialoog, veenmine,
suhtluseesmargile ja - tdlgendamine).
kontekstile; suudab edasi anda | Suuline esinemine ja suhtlus eri tiiiipi olukordades
tahendusvarjundeid, tajub (argumenteerimine, veenmine, vditlemine, emotsionaalsus,
erinevaid tdhendusi ning toon).
vihjeid; Tarbetekstide kirjutamine ja vormistamine

2) argumenteerib ning kaitseb (elulookirjeldus, CV, avaldus, taotlus, motivatsioonikiri,
oma seisukohti suuliselt ja elektronkiri, seletuskiri).
kirjalikult; Kokkuvotte ja arutleva teksti koostamine mitme eri

3) koostab levinumaid tiitipi alusteksti pohjal (liitotsingud, alustekst, keelelised
meediatekste; allikad, teabeallikad).

4) tunnetab teadusliku stiili Oigekirja- ja digekeelsuskiisimuste kordamine
poOhitunnuseid ning suudab (interpunktsioon, lausemoodustus, stiilivahendid, keele
koostada eakohast teaduslikku | mitmekihilisus).
teksti, viltides plagiaati; Siistemaatiline sonavaraarendus (neologismid, voorsonad,

5) kirjutab mitme alusteksti tsitaatsonad, sonamoodustus).
pohjal kindlal eesmaérgil Loiming:
kokkuvotte voi resiimee; ,,Kone ja viitlus* — teksti suhtluseesmérk, suuline esinemine

6) suudab konspekteerida | Ajalugu — alustekstide pdhjal kirjutamine
nditvahenditega  toestamata | Karjdariopetus — tarbetekstid
suulist esitust;

7) koostab kindlasse
suhtlusolukorda sobiva
arutleva teksti;

8) kasutab eri allikatest leitud
infot oma tekstides;




9)

parandab ja kinnistab oma
oigekirjaoskust ning rikastab
sOnavara;

10) valdab korrektset ja teksti

eesmargiga sobituvat eesti
kirjakeelt.

1.11 Eesti keel. VII kursus ,,Praktiline eesti keel IV* opitulemused ja 6ppesisu

Kursusel keskendutakse giimnaasiumis Opitud keele- ja kirjandusteadmiste kordamisele ning
eksamiks ettevalmistamisele. Pohifookuses on lugemisiilesannete iilesehitus, koostamise pohimatted
ning arutleva kirjandi iilesehituse pdhimdtted ning argumenteerimise pohitded.

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Erinevat liiki tekstide sisu ja eesméirgi moistmine eri
1) Loeb erinevat liiki tekste, toiminguis (suhtluspartner, dialoog, veenmine,
vormistab lugemisiilesannete | tdlgendamine).
vastuseid nduetekohaselt, Loetud teksti alusel iilesannete lahendamine ja vastuste
ilmestab oma viiteid vormistamine (kiisimustele vastuste leidmine tekstist,
tekstindidetega; selgitamine, ndidetega/tsitaatidega kinnitamine, jarelduste
2) argumenteerib ning selgitab tegemine).
oma seisukohti suuliselt ja Argumenteerimine, veenmine, toestamine.
kirjalikult; Arutleva teksti koostamine/kirjutamine etteantud juhiste
3) viitab, tsiteerib ja refereerib alusel, sh mitme eri tiiiipi alusteksti pohjal (liitotsingud,
reeglitele vastavalt; alustekst, keelelised allikad, teabeallikad).
4) kirjutab nii sisult kui vormilt | Tekstide analiilisimine soltuvalt teksti liigist.
nduetele vastavaid arutlevaid | Opilaskirjandite analiiiisimine kirjandi
tekste; hindamisjuhendist lihtuvalt (kirjandi sisu, digekeelsus,
5) analiiiisib arutleva teksti sOnastus ja stiil, vorm).
iilesehitust, teemale vastavust, | Oigekirja- ja éigekeelsuskiisimuste kordamine
arutluskédikude pdhjalikkust; (interpunktsioon, kokku- ja lahkukirjutamine, suure ja
6) kasutab eri allikatest leitud viikese algustdhe kasutamine, voorsonade digekiri ja
fakte ja nditeid oma tekstides; | tdhendus, lausemoodustus, stiilivahendid, keele
7) parandab ja kinnistab oma mitmekihilisus).
oigekirjaoskust ning rikastab | Siistemaatiline sonavaraarendus (neologismid, voorsonad,
sOnavara; tsitaatsonad, stinoniitimid, sonamoodustus).
8) kasutab sGnaraamatut Loiming:
sOnastus- ja Uhiskonnadpetus — argumenteerimine, allikate kasutamine,
oigekirjaprobleemide Kirjandus — eri liiki tekstide kasutamine
ilmnemisel.

1.12 Kirjandus. I kursus ,,Pirimus ja kirjandus“ opitulemused ja oppesisu

Kursuse omandatakse teadmisi kirjanduse miitoloogilistest ja parimuslikest arengutest, kultuuri
jarjepidevusest iidsetest aegadest tdnaseni. Opilane teadvustab tinapideva kirjanduse seoseid nii
antitkmiilitide kui eestlaste miitoloogilise maailmapildiga. Oluline roll on oluliste piiblilugude
tundmadppimisel, et mdista paremini Euroopa kultuuri ja osata neid peegeldada praegusesse
ithiskonda.




Opitulemused

Oppesisu

1))

2)

3)

4)

5)

6)

Opilane:

analiiiisib ja tdlgendab loetud
tekste nii suuliselt kui ka
kirjalikult iihisarutelus ja
individuaalselt, jagab oma
lugemiskogemusi;

motestab parandkultuuri
olemust ja tdhendust
tanapdeva kultuuris;

analiiiisib kirjandusteose
teemat, siizeed, tegelasi ja
ideestikku;

tunneb eesti rahvuseepose
stinnilugu ja sisu ning selle
tahtsust ja kasutamist teiste
autorite loomingus;

kasutab tekstianaliiiisis digesti
kirjanduse pohimdisteid;
seostab loetud tervikteoste
sisu kursuse jooksul kisitletud
teemadega.

Piarimus ja folkloor (pdrimus, rahvaluule, miiiit,
intertekstuaalsus, argimiitoloogia, muinasjutt).

Miiiidi olemus ja liigid (miititiline aeg ja ruum, loomis- ja
havingumiiiidid, antiikeepos, arhetiiiipsed miiiidimotiivid).
Piibel kui Euroopa kultuuri tiivitekst (piibel, vana ja uus
testament).

Arhetiiiip kirjanduses (arhetiiiip, siizee, randmotiivid,
arhetiiiipsed tegelased).

Eepos (kangelaseepos, kunsteepos, saaga, miiiit, eepose
motiivistik, kangelase arhetiiiip).

Eestlaste miitoloogiline maailm (miitoloogilised
narratiivid, folkloor, paroodia, rahvusmiitoloogia).
Miitoloogiline mddde eri Zanrites (maagiline realism,
moondumismiiiit, Suduskirjandus, liitiriline luule).

Tervikteoste kisitlemine.

Lo6iming:
Ajalugu - antiikeeposed, kreeka miiiidid, Trooja sdda,
soomeugrilaste kujunemine, Kaali meteoriidi kukkumine

Saaremaale, lilemaailmne veeuputus.

Loodusained - {ilemaailmse veeuputuse seos globaalsete
kliimamuutustega, maailma huku seos maailmamere
reostusega miiiitides.

Uhiskonnadpetus - valitsejate ja valitsuse vastutuse teema.
Muusikadpetus - Pohjala miitoloogiaga seotud muusikapalad
ja ooperikatkendid, rokkooperite niited.

Kunst - piiblilugude ja eeposte illustratsioonid.

Eesti keel - stiilianaliiiis ja folklooriainelise sOnavara
omandamine.

1.13Kirjandus. II kursus ,,Tekstide tolgendamine“ 6pitulemused ja oppesisu

Kursus keskendub erinevate tekstiliikide eripdrade tundmadppimisele ning nende tdlgendamisele.
Peamine cesmirk on Opetada Opilast lahendama lugemisiilesannetena erinevat liiki tekste,
analiitisima neid ndouetekohaselt ning vormistama oma vastuseid korrektselt.

2)

proosateoste sisu- ja
vormivdtteid: probleemi ning
peamdtet, tegevusaega ja -
kohta, tegelaste suhteid,
olustikku, stindmustikku ning
kompositsiooni;

analiiiisib ja tdlgendab loetud
luuletuste sisu ja

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Proosateksti analiiiis ja tolgendamine (autor, jutustaja,
1) analiiiisib ja tolgendab loetud | tegelane, mina- ja tema-jutustus, sisemonoloog, karakter ja

tiilip, teema, detail, motiiv, siimbol, miljod, aja- ning
ruumikujutus, struktuurne tervik).

Luuleteksti analiiiis ja tolgendamine (liiiirika, sisemine
enesevaatlus, liilirilise mina vaatepunkt, eneseviljendus ja
liiiriline kirjeldus, kdla-, kdne- ja lausekujundid, luuleteksti
konetlus).

Meediateksti analiiiis ja tolgendamine (tdlgendamine,
retseptsioon, adressaat ja vastuvdetavas, viited ja vihjed,




3)

4)

vormivotteid: nimetab teema
ning pohimotiivid,
iseloomustab vaatepunkti,
kujundi- ja keelekasutust;
analiiiisib ja tdlgendab loetud
publitsistlike ja
meediatekstide sisu: leiab
peaprobleemi, seosed antud
kisitletavate teemadega,
seosed kaasajaga;

oskab langetada valikuid
eksamitekstide osas, tundes
oma voimeid erinevate
tekstitiitipide motestamisel.

vastuvotu spetsiifika, usaldusvairsus, verbaalne ja visuaalne
mojutamine, manipuleerimine, demagoogia, meediaeetika ja
meediakriitika, fakt ja arvamus).

Loiming:

Ajalugu - erinevate ajastutest parinevad tekstid, nende
ajalooline taust.

Loodusained - 6koloogilise sisuga tekstid ning proosa- ja
luuleteosed.

Uhiskonnadpetus - eetikaprobleemid, vdimu ja vaimu
suhted.

Eesti keel - erinevat liiki tekstide sOnavarakasutus

1.14 Kirjandus. III kursus ,,Ajastud, voolud ja Zanrid kirjanduses I opitulemused ja

oppesisu

Kursuse kiigus saab Opilane ettekujutuse maailmakultuuri arengust antiigist romantismini. Kursus
on iiles ehitatud kronoloogilisel pohimottel, aidates Opilasel moista kirjandusteost mingi ajastu, voolu
voi zanri kontekstis. Oluliseks oskuseks on mérgata tunnuseid ja poeetilisi vdljendusvahendeid, mille
alusel tekste analiiiisida ja tdlgendada. Teoste késitlemine kirjandusloolises jargnevuses vdimaldab
Opilasel paremini tajuda kirjandust protsessina ning leida seoseid tinapdeva arengutega.

2)

3)

4)

5)

6)

ajalist jargnevust
antiikkirjandusest
romantismini ning nende seost
ajaloo- ja kultuurikontekstiga;
eristab tekstindidete pohjal eri
zanre ja kujutamisviise;
toetudes loetud tekstidele,
arutleb erinevate
seisukohtade, peamiste
teemade ja probleemide iile;
analiiiisib ja hindab luule-,
proosa- ja draamateoste
vidljendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;
kasutab tekstianaliiiisis digesti
kirjanduse pdhimdisteid ja
laiendab kirjandustekstidele
tuginedes oma sOnavara;

leiab loetud kirjandusteostest
ajastule ja voolule
1seloomulikku;

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Kirjandusloo peajooni ja pohinihtusi (kirjandusperioodid
1) selgitab kirjandusperioodide | ja —voolud, antiik, romantism, realism, klassitsism, Zanri

olemus, eepika, liilirika ja dramaatika).

Dramaatika (tragoddia, komoddia, antiiktragdddia,
keskaegne liturgiline draama, renessansiaegne

draama, commedia dell arte, romantiline draama,
psiihholoogiline draama).

Liniirika ja liiroeepika (luulevormid ja —Zanrid, liiroeepika,
ood, hiimn, epigramm, valm, ballaad, poeem, sonett, satiir).
Eepika (eepos, novell, valgustuskirjandus, filosoofiline ja
satiiriline proosa, romantiline romaan, riiiitliromaan,
varssromaan, miniatuur, aforism).

Tervikteoste kisitlemine.

Loiming:

Ajalugu - olulised ajaloosiindmused, erinevate perioodide
ithiskonnareeglid ja -véértused

Loodusained - looduse kajastamine erinevatel ajajérkudel,
loodusseaduste teke ja nende seos inimese igapdevaeluga.
Uhiskonnadpetus - inimese ja iihiskonnaga seotud
kolblusprobleemid.

Muusikadpetus -. erinevate ajastute (renessanss, klassitsism,
valgustus, romantism) muusika.




7) analiiiisib loetud
kirjandusteoste tegelasi ja
nende kditumise motiive,
lahtudes teoses késitletud
ajastust.

Kunst -. erinevate ajastute (renessanss, klassitsism,
valgustus, romantism) kunstiteosed ja nende loojad.

1.15 Kirjandus. IV kursus ,,Ajastud, voolud ja Zanrid Kirjanduses II* dpitulemused ja
oppesisu

Kursuse kiigus saab dpilane ettekujutuse maailmakultuuri kui terviku arengust, mis avaldub paljude
Euroopa rahvuskirjanduste mitmekesisuses, hdolmates ajavahemikku realismist postmodernismini.
Kursus on iiles ehitatud kronoloogilisel pohimottel, aidates ndha pohjuslikke seoseid ajaloolise
kultuurisituatsiooni ja sellel ajal siindinud loomingu vahel.

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab kirjandusperioodide
ajalist jargnevust realismist
kuni 21. sajandi kirjanduseni
ning nende seost ajaloo- ja
kultuurikontekstiga;

2) leiab kirjandusteosest ajastule
iseloomuliku motteviisi
kajastusi;

3) arutleb loetud tekstide pohjal
erinevate seisukohtade ning
peamiste teemade ja
probleemide iile;

4) analiiiisib luule-, proosa- ja
draamateoste
viljendusvahendite
mitmekesisust ja tdhendust;

5) kasutab tekstianaliiiisis digesti
kirjanduse pdhimdisteid ja
laiendab kirjandustekstidele
tuginedes oma sOnavara;

6) paigutab loetud teose
iseloomulike tunnuste alusel
kindlasse kunstivoolu.

Kirjandusloo peajooni ja pohiniihtusi (kirjandusperioodid
ja—voolud, realism, modernism, postmodernism,
kirjandusZanri vormi ja sisu, maailmakirjanduse kontekst).
Realismi kujunemine ja tunnused maailmakirjanduses
(realism, naturalism, estetism, realistlik romaan).
Modernistlikud suundumused luules (siimbolism
uusromantiline siimbolism, avangardism, futurism,
ekspressionism, dadaism, siirrealism, imazism).

Eesti luule alates 20. sajandist (kirjanduslikud liikumised,
rihmitused, stimbolism, ekspressionism, futurism,
siirrealism, pagulasluule, luuleuuendus, kassetipdlvkond,
seisakuaja luule, siirdeajastu, niitidisluule).

Modernistliku draama kujunemine ja tunnused
(psiihholoogiline draama, siimbolistlik draama, eepiline
teater, absurdidraama, niitidisteater. sotsiaalpsithholoogiline
draama, postmodernism.

Modernistlikud suundumused proosas
(stivapsiihholoogiline romaan, kadunud pdlvkond,
sOjaromaan, eksistentsialism, idamaised usundid,
biitkirjandus, postmodernistlik romaan, liithiproosa,
kujunemisromaan, ajalooline romaan, novell,
omaeluloolisus.

Tervikteoste kiisitlemine.

Lo6iming:

Ajalugu - olulised ajaloosiindmused, erinevate perioodide
ithiskonnareeglid ja -véértused

Loodusained - looduse kajastamine erinevatel ajajérkudel,
loodusseaduste teke ja nende seos inimese igapdevaeluga.
Uhiskonnadpetus - inimese ja iihiskonnaga seotud
kolblusprobleemid.

Muusikadpetus - erinevate ajastute (realism, modernism,
postmodernism) muusika.




Kunst - erinevate ajastute (realism, modernism,
postmodernism) kunstiteosed ja nende loojad.

1.16 Kirjandus. V kursus ,,Identiteet ja eesti kirjandus* opitulemused ja oppesisu

Kursus keskendub sotsiaalse, rahvusliku ja kultuurilise identiteedi kujutamisele eesti kirjanduse
nditel, aidates dpilasel moista kirjanduse rolli identiteetide peegeldaja ja kujundajana. Kdige rohkem
poOoratakse tahelepanu eestlusega seotud teemadele nii ajaloo kui ka tinapdeva vaatenurgast. Teoste
kaudu suunatakse Opilast vaédrtustama eesti kirjandust kui rahvuskultuurilist identiteeti vahendavat
lugemisvara.

Opitulemused Oppesisu

Opilane:

1) analiilisib erinevate
identiteedivormide kujutamist
eri ajajarkude
kirjandusteostes, kirjutab
loetud teostele tuginedes
arutluse;

2) kirjeldab ja vordleb
kirjandusteostele tuginedes
eestlase védrtusmaailma
muutumist eri ajajérkudel;

3) arutleb loetud tekstidele
tuginedes iithiskondlike ja
kultuuriliste teemade iile, toob
nende kohta tekstist néiteid;

Kirjandus eestlaste rahvusliku identiteedi kujundaja
ja peegeldajana (rahvuslikud narratiivid, siimbol- ja
vadrtussiisteemid kirjanduses).

Eestlase ja eestluse kujutamine kirjanduses.
(polvkondlikud piiiidlused ja ideaalid, vaartused ja
traditsioonid, eestlase kuvand).

Miilu- ja traumakirjandus. (teine maailmasdda ja selle
jarelmdjud, ndukogude okupatsioon, pagulaskirjandus,
memuaarid, omaeluloolisus ajaloo taustal, trauma- ja
haiguskogemus).

Kollektiivsete identiteetide kajastusi kirjanduses.
(kirjaniku identiteet ja positsioon Eesti iihiskonnas,
sotsialistliku realismi kaanon, kuldsed kuuekiimnendad,
baltisaksa kirjandus, eestivene kirjandus,
subkultuurilised identiteedid , pdlvkondlik identiteet,

4) analiitisib ja tdlgendab loetud | etnofuturism, sooline identiteet, murdeluule, punkluule,

teoste sisu ja vormivotete rappluule, siimbol)
ithtsust (teema, probleem ja Loodus ja keskkond identiteedi kujundajana
peamote, aegruum, (paigaidentiteet, muutunud elukeskkond, kliimakriis,
vaatepunkti, tegelaskone, kodupaigakirjandus, reisikiri).
siindmustik, kompositsioon); | Tervikteoste kisitlemine.

5) kasutab tekstianaliiiisis Loiming:

Ajalugu - eestluse ja ndukogude tihiskonna kujunemine,
pagulaskirjandus, kirjandus maailmasddade perioodil,
sotsialistlik realism.

Loodusained - muutunud elukeskkond, kliimakriis.
Muusikadpetus - eesti rahvuslik muusika, erinevate
muusikakoosluste roll Eesti rahvusriigi kujunemisel,
loodusteemalised muusikateosed.

Kunst -. sotsialistlik realism kujutavas kunstis ja
arhitektuuris.

Eesti keel - identiteedi-alase sonavara omandamine ja
oskuslik kasutamine.

kirjanduse pdhimdisteid.




1.17 Kirjandus. VI kursus ,,Kirjandus ja iihiskond* dpitulemused ja oppesisu

Kursus vdimaldab opilasel kirjanduse kaudu paremini mdista timbritsevat maailma, inimese ja
tihiskonna suhteid, aga ka kirjanduse laiemat iihiskondlikku tdhendust. Kursus pdhineb peamiselt 20.
ja 21. sajandi kirjandusel, sest iihiskondlikud muutused on olnud neil ajajarkudel kdige suuremad.

Kirjanduse kaudu analiiiisitakse nii mineviku kui ka tdnapéeva tihiskonna probleeme.

thiskonna omavaheliste
suhete tle;

kasitletud teemade seotust
ithiskondlike aspektidega.

Opitulemus Oppesisu
Opilane:
1) arutleb kirjanduse ja Kirjanduse positsioon ja funktsioon iihiskonnas

(kirjanduslikud institutsioonid, kirjandusviljaanded,
kirjandusteadus ja —kriitika, kirjaniku staatus, esseistika,

2) iseloomustab pohjalikumalt kirjandusfestival, kirjandusténav, luuleprémm,
viahemalt kahe autori kirjandusauhinnad.
loomingut, méiérab nende Kirjandus méttevoolude méjuviljas (psiihhoanaliiiis,
teoste koha ajastus, voolus voi | teadvuse vool, siirrealism, eksistentsialism, absurdidraama ja
rahvuskirjanduses; —teater, feminism ja naisvaatepunkt, postkolonialistlik
3) arutleb tekstides kasitletud motteviis, 6kokriitiline vaade, postmodernism.
ithiskondlike probleemide ja | Poliitilise tegelikkuse mdju kirjandusele (ideoloogia,
véadrtuste iile; totalitaarne ja demokraatlik iihiskond, autori, sotsialistlik
4) eristab tekstindidete pdhjal eri | realism, dissidentlus, torjutud autorid, tsensuur, keelatud
zanre ja kujutamisviise, kisikirjad, varjatud sonumid, alltekst, milestuslik
vordleb vihemalt kahe teose pagulaskirjandus, rahvuslus, okupatsioon ja kiiiiditamine,
sisu, viljenduslaadi ja metsavendlus).
iilesehitust; Kirjandus iihiskondlike protsesside peegeldajana
5) kasutab tekstianaliilisis (autobiograafia ja omaelulooline kirjandus, psiihhoanaliiiis,
oigesti kirjanduse paevikukirjandus, memuaar).
pohimdisteid ja laiendab Kirjandus vorgustunud ja iileilmastunud kultuuris
tekstidele tuginedes oma (voorandumine ja individualism, tarbimiskultuur,
sOnavara; kliimakriis, vaimne tervis, kooli- ja perevdgivald, seksuaalne
6) analiiiisib loetud teostes identiteet, ihismeedialuule, iihiskonnakriitiline luule,

postdramaatiline ja tehnoloogiline teater).

Kirjandus ja tulevikuiithiskonnad (utoopia ja diistoopia,
postapokaliiptiline kirjandus, katastroofiromaan
alternatiivajalugu, teadusulme.

Tervikteoste kisitlemine.

Lo6iming:

Ajalugu - erinevate ajastute olemus ja seos kirjandusega:
metsavendlus, sotsialistlik realism, pagulus, kiiliditamine,
okupatsioon, dissitentlus.

Loodusained - 6kokriitilisus kirjanduses ja maailmavaates,
kliimakriis.

Uhiskonnadpetus - tsensuur, individualism,
tthiskonnakriitilisus.

Muusikadpetus - ndukogudeaegne muusika, metsavendade
laulud.

Kunst - sotsialistliku realismi ilmingud kunstis, modernse
kunsti seos kirjandusega.




Eesti keel - keele uuenduslikkus, tarbimiskultuurile omane
sOnavara.

2. Kursus ,,Kone ja viitlus*
2.1. Kursuse kirjeldus

Kursusel arendatakse dpilase kdneoskust, kdige olulisemate konede koostamist ning nende esitamist.
Kursuse kdigus esitab opilane iihe olmekone ja lihe infokone, kasutades naitlikustamist, ning osaleb
erinevates viitlusmingudes ja improkdnedes. Opitakse hankima teavet erinevatest allikatest,
analiitisima teksti nii visuaalses kui ka audiovisuaalses keskkonnas ja tundma dra demagoogiat.

Erinevate kdnede ja mingude kaudu arendatakse oskust kujundada ja viljendada oma arvamusi ja
hoiakuid.

2.2. Hindamise korraldus

Hindamisviisid on jargmised: improkoned, simluatsiooniméngud, olmekdne ja infokodne, kirjalik
eneseanaliiiis, kokkuvottev argumenteeriv arutlus. Hinnatakse nii Oppeprotsessi véltel kui ka
oppeprotsessi 10pus. Rakendatakse nii kujundavat kui kokkuvdtlikku hindamist, mida véljendatakse
numbriliste hinnete ja sdnaliste hinnangutena. Oppeprotsessi kdigus saab dpilane suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta.
Kokkuvottev hindamine toimub kursuse 10pul ja see kujuneb Oppeperioodi jooksul toimunud
hindamise tulemusena. Seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla sdltuvalt tdéomahust erinev kaal.

2.3. ,,Kone ja viitlus“ opitulemused ja oppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Kone kui suhtlusolukord (kommunikatsioon, kone,

1) tunneb tiiipilisi dialoog, koneleja, publik).
suhtlusolukordi, kone liike Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlus (suhtlustokked,
ning avalikule esinemisele verbaalsus, mitteverbaalsus).
esitatavaid noudmisi; Kone veenvuse tegurid (ectos, paatos, logos, kehakeel,

2) argumenteerib veenvalt ja argumenteerimine ja emotsionaalsus, demagoogia,
oskab kaitsta oma seisukohti; | veenmine).

3) moodustab ja esitab Kone koostamine ja esitamine (ettekanne, sonavott,
teemakohaseid kiisimusi; koosolek, ldbirddakimised, véitlus, repliik analiiis).

4) koostab ning esitab eri liiki Kone osad. Suulise konesiindmuse ettevalmistamise
konesid (olmekone, etapid. (konetlus, sissejuhatus, sisu, Idpetus, veenvus,
akadeemiline ja infokone); usutavus, info kogumine, kaardistamine, ettekanne).

5) jélgib tolerantselt ja kriitiliselt | Niitlikustamine. Esinemishirm (esinemisstiil ja -
diskussiooni ning annab kultuur, néditvahendid, reageering, repliik, vdgivallatu
tagasisidet; suhtlemine).

6) eristab veenmist Erinevad kuulajatiiiibid. Kuulamistakistused
demagoogiast; (kuulaja, koneleja, kuulamistorge).

7) tunneb elementaarseid véitluse | Viitluse olemus (jaatav ja eitav kaasus, teema,
pOohimadtteid. tuumsonad, definitsioon, kriteerium, argumentatsiooni

struktuur, tdestusmaterjal, topos, iimberliikkamine,
taastugevdamine, ristkiisitlus).
Lo6iming:




Kirjandus — kirjandusteose tegelase siitidistus- ja
kaitsekOne.

Ajalugu — presidendi koned, véitlus ajalooalaste
kiisimuste {ile.




LISA 9. Liikumisopetus ainekava

Lisa 2
1. Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus

1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Kehalise kasvatuse valdkonnas dpetatakse dppeainet ,,Liikumisopetus* viie riikliku dppekava
kohustusliku kursusena ja iihe valikkursusena “Kehalised voimed ja litkumisoskused®. Kooli
oppesuunas ,Keskkond ja tervis“ Opetatakse kursust ,Jooga“, mida saavad koik
giimnaasiumidpilased valikkursusena valida IV kooliastme dpingute jooksul.

Valdkonna dppega kujundatakse Opilastes liikumispadevust, mis holmab liikumisharrastuseks
vajalikku motivatsiooni, teadmisi, oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tihendab ennastjuhtiva
inimese kujunemist, kes suhtub litkumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt litkumisharrastusega
tegelda ja moistab vastutust enda tervise hoidmise eest. Liikumispddevuse kujunemist toetavad
ainekavas viie litkkumisdpetuse valdkonna Opitulemused, mis on dppe kujundamise aluseks:
litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; liikumine ja kultuur; vaimne ja
kehaline tasakaal.

Liikumisoskused Liikumisoskusi arendatakse siivendatult spordialade ja liikumisharrastuse
kaudu, seejuures koiki liikumisoskusi arendatakse teadlikult ja eesmairgistatult. Arutluste ja
soorituste motestamisega seotakse Oppes Opilase omandatud teadmised varem olemasolevate
oskustega ning leitakse Opilasele sobivaid litkumisviise. Litkumisoskused jagunevad jargmiselt:
1) edasilitkumisoskused erinevates keskkondades: kondimis-, jooksmis-, hiippamis-,
ronimisoskus, oskus liikuda riitmis ja muusika saatel ning koos teistega;

2) vahendil litkumise oskus tdhendab oskust litkkuda vahendil edasi (nt suusatamine, uisutamine,
rulluisutamine, aerutamine, sdudmine jne);

3) vahendi kisitsemise oskus tdhendab oskust visata, piitida, pdrgatada ning liitia vahendit kée ja
jalaga vo1i muu vahendiga;

4) kehakontrollioskus asendites ja litkumisel tihendab oskust sdilitada tasakaalu erinevates keha
asendites, litkudes ja nende kombinatsioonides.

Tervis ja kehalised voimed. Aidatakse kaasa dpilase vastutustunde ja harjumuse kujunemisele,
et hoida enda tervist ja arendada tervisega seotud kehalisi voimeid. Selleks omandatakse teadmisi
ja oskusi iseseisvaks kehaliste voimete arendamiseks, jdtkatakse korrapirast tervisega seotud
kehaliste vOoimete, s.0 aeroobse vastupidavuse, jou ja painduvuse modtmist, mille peamine
eesmiark on, et Opilased teaksid enda tervisega seotud kehalistest vOimetest ja oleksid
motiveeritud neid arendama. Kehaliste voimete mdotmise tulemusi ei vorrelda ega seostata
normatiividega ja neid analiilisitakse nii, et see toetab Opilase motivatsiooni end arendada.
Tagasiside on individuaalne ja ei ole hinde panemise alus, vaid sellega suurendatakse teadlikkust
kehalisest vormisolekust.

Kehaline aktiivsus. Opilases kujundatakse oskus leida dppes endale sobiv liikumisviis ja -
aktiivsus. Selleks kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid, niditeks enda kehalise aktiivsuse
hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu, liikumispaeviku pidamine
valitud perioodi viltel, igapdevase liikkumisaktiivsuse plaanimine jne. Lisaks toetatakse oskust
analtitisida eri litkkumisviise ja nende sobivust enda harrastusena.

Liikumine ja kultuur. Opilastes kujundatakse oskust mdtestada inimese ja liikumise osa
kultuuris ning enda rolli kultuuri kandja, mdjutaja ja loojana. Ope toetab suutlikkust mdista
ning analiiiisida kultuuri muutumist, sh populaarsete liikumisviiside muutumist ajas. Opet
korraldatakse ja litkumisoskusi seostatakse eri kultuurivaldkondadega ning zanridega.



Vaimne ja kehaline tasakaal. Oppes lihtutakse vajadusest luua Opilastes arusaam
mitmekiilgsetest vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavatest tegevustest, et Opilased suudaksid
valida praktikas rakendamiseks vihemalt kaks tegevusviisi.

Taotletavad opitulemused on aluseks kooli litkkumisdpetuse ainekava koostamisel, kuid nende
saavutamise viisid on paindlikud ja véimaldavad arvestada Opilaste huve, kooli kultuuri,
traditsioone ning Opikeskkonda. Loiming iildpddevuste ja ldbivate teemadega: toimub
Opetamise protsessi kaudu. Peamised Idimingukohad teiste Oppeainetega: fiiiisika-
kinemaatika, ringliikumine, mehaanika, impulss; bioloogia-fiiiisilise aktiivsuse mdju inimese
talitlusele, sealhulgas siidame-veresoonkonna siisteemile ja lihaste funktsioonile; muusika-
parimustants rahvamuusika/rahvapilli saatega; inimesedpetus- enda huvide, hobide ja
ettevOotmiste toetav moju enesearengule ja peresuhetele. Valdkonnaiileste ainete 10iming
saavutatakse metoodilise T{ihisosa jdrgimisel, Oppeainete kattuvate teemade, Thiste
rOhuasetuste, Oppeiilesannete ning - viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed voi- iilesed
uurimistodd, loovtddd, projektid voi Opetades ajalist kooskola jérgides. Teadlik padevuste
kujundamine on 16imingu aluseks.

Uldpadevuste arendamine liikumisdpetuses:

Kultuuri- ja viaartuspiddevus — loodusliikumine (matkarajad, kergliiklusteed); tutvumine ja
kokkupuude teiste kultuuridega (Eesti ja teiste riikide sportlased); rollimidngud; tunniviline
tegevus (treeningutes, ringides osalemine); traditsiooniliste litkumisviiside tundma Sppimine;
harrastatavad liikumisviisid ja spordialad tdnapdeva iihiskonnas ning kuidas on need aja
jooksul muutunud; liikkumise vaartustamine tervisliku eluviisi osana;

Sotsiaalne- ja kodanikupadevus — paaris ja riihmat66d, sh iihiste eesmarkide saavutamine,
erinevad rollid rithmas; litkumisharrastuse tdhtsustamine terveks kodanikuks
kujunemisel; sotsiaalseid oskusi (enesekontroll, algatusvéime, toetav hoiak, tolerantsus,
vastutusvoime) arendatakse meeskondlike spordialade ja liikumismangude kaudu;
Enesemaiiratluspidevus — minapildi ja identiteedi viljakujunemise toetamiseks kasutatakse
eelhindamist (minu oskused, voimed, motivatsioon jne) ja eneseanaliilisi (mida tegin, kuidas
tegin, miks tegin, milline on minu tegevuse tulemus); dppemeetoditena kasutatakse grupitodd
(erinevad rollid grupis: juhtimine, vastutus, koostdo jne.), probleemolukordade ja konfliktide
lahendamine (nt maingulistes tegevustes); erinevad rollid meeskondlikes sportméngudes,
matkadel; oma norkade ja tugevate kiilgede hindamine ja kditumise analiiiis;

Opipiadevus — Sppimise eesmirgistamine, erinevate Opistrateegiate kasutamine, tegevuse
motestamine (nt lilesande ja tegevuse analiiiis, hinnangu voi tagasiside andmine); Oppimine
erinevate meetodite kaudu — iiksi, kaaslasega, riihmas; loovtd6 tegemine litkumisega seotud
teemal,;

Suhtluspidevus — koostoole suunatud iilesanded, mis toetavad iihiselt uute teadmiste ja
oskusteni joudmist. Opilane viljendab oma valikuid, pdhjendab neid, suhtleb kaaslastega,
pustitades tihiseid eesmirke, andes tagasisidet iiksteise sooritusele, analiiiisib paaris- voi
riithmategevust;

Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — kehaliste voimete mdotmine
ja nende analiilis; kehalise aktiivsuse hindamine ja selle analiiiis; tehnoloogiliste vahendite
kasutamine litkumistegevuste ja kehalise aktiivsuse analiiiisiks;

Ettevotlikkuspiddevus — uute ideede loomine ja ellu viimine: loomingulised iilesanded ja
siindmused; litkumisega seotud projektid (sh ka liikumiseks sobivat fiiiisilist keskkonda
kujundavad; loovtodd jne);

Digipiddevus — riist- ja tarkvara kasutamine Sppeprotsessis: kehalise aktiivsuse mootmine,
erineva harjutusvara rakendused. Opilane kasutab internetikeskkonda liikumisalase teabe
otsimiseks, voimalusel ja soovil enda litkumisalase teabe fikseerimiseks ja analiitisimiseks.



Labivate teemade kasitlemine liikumisopetuses:

Elukestev ope ja karjidiri planeerimine - Opilasi innustamisega olema terve, omandama
jarjepidevalt uusi litkkumisalaseid teadmisi ja oskusi ning tugevdama oma tervist ja parandama
toovoimet; voimekuse ja siigavama huvi ilmnemisel spordi ja/voi liikumisharrastuse vastu
suunatakse Opilast tema tulevase kutsevaliku tegemisel ja karjdari kujundamisel;

Keskkond ja jatkusuutlik areng - looduses harrastatavate spordialadega tegelemine
védrtustab limbritsevat ning soodustab Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise
harrastajaks;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - tunnivilises liikumisharrastuses osalemine aitab
harjutada ajaplaneerimist ja annab voimaluse organiseerida spordi- ja liikumisiiritusi;
Kultuuriline identiteet - Opilane on kursis toimuvate spordivoistluste ja tantsuiiritustega,
kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning moistab Eesti sportlaste eduka esinemise
tahtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana; Opilane Opib hindama Eesti tantsu,
tunnetab oma kuuluvust eesti kultuurikeskkonda, austab oma rahva kultuuri ja vaartustab
noorte ja Uldtantsupidude traditsiooni Eesti kultuuripildis ning UNESCO maailmapérandi
nimekirjas;

Teabekeskkond ja meediakasutus - Opilased leiavad, koguvad ja analiilisivad oma tervise
hoidmiseks/tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja liikkumisharrastuse kujundamiseks ja
teadlikuks treenimiseks vajalikku infot ning jédlgivad erinevaid infokanaleid, mille kaudu saab
olla kursis spordi- ja tantsusiindmustega;

Tehnoloogia ja innovatsioon - toetatakse Opilast, et ta oskaks kasutada niilidisaegseid
tehnoloogiaid (nutivahendid, dpid, terviseinfo jdlgimine) eesmargiparaselt;

Tervis ja ohutus - liikumistunnis ning tunnivilise tegevuse kaudu toetatakse tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist ja Opilase
vadrtushinnangute kujunemist, nt dpilane mdistab kehalise aktiivsuse (litkumise/sportimise)
tahtsust tervisele;

Viirtused ja kolblus - scostub spordi iilima aate — ausa méngu - pShimdtete jargimisega
litkumisOpetuse tunnis ning tunnivélises sportlikus tegevuses; sportlikus tegevuses kehtivate
reeglite moistmine ja nende jirgimine toetab Opilase kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.

1.2. Vaimne ja sotsiaalne opikeskkond

Opetaja loob kaiki dpilasi toetava dppekeskkonna, sdltumata nende varasematest teadmistest,
oskustest ja kehalisest voimekusest. Vaimselt ja sotsiaalselt toetav dppekeskkond voimaldab
Opilasel teha vigu, kartmata karistust vOi alavdidristamist. Liikumis- ja sportméingudes
vadrtustatakse mangust osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist
méngus. Voistkonnaméngudes vdivad Opilased kanda eri rolle ja selle kaudu erinevaid
iilesandeid méngus.

1.3. Praktilised tood ainevaldkonnas

Ainevaldkonnas korraldatakse spordipdevi, matku ja kohtumisi sportlastega. Opilased
esindavad kooli spordivoistlustel, milleks ettevalmistus, osalemine ja analiiiis viiakse libi
tervikliku tegevusena. Opilased saavad vdimalusi osaleda pealtvaatajana liikumis- voi
sporditiritusel. Suuremad praktilised t66d on kehaliste voimete mdotmine, liikumispdeviku
taitmine, uurimuslikud t66d.

1.4. Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Liikumisdpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja tunnis kaasa téotamist,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust, kirjalike/praktiliste toode
ning tegevuste puhul arvestades Opilaste isedrasusi. Hindamise eesmérk on saada iilevaade



Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest, eakohasest arengust ning kasutada seda
teavet Oppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva dppija kujundamiseks.
Hoiakute hindamisel (nt moistab, kujundab, tédhtsustab, vddrtustab) antakse opilasele suunavaid
ja toetavaid sOnalisi hinnanguid. Liikumisdpetuses hinnatakse glimnaasiumidpilasi
numbriliste hinnetega viiepallisiisteemis. Oppimist toetav hindamine on dppeprotsessi osa ja
koosneb kujundavast ja kokkuvotvast hindamisest. Ainedpetaja tutvustab oma
hindamispohimdtteid trimestri esimeses ainetunnis.
Tervisest tingitud erivajadustega dpilasi hinnates arvestatakse nende osavottu liikumisdpetuse
tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist, litkumisest ja kehaliste harjutuste tegemistest.
Praktilisi oskusi hinnates l&dhtutakse Opilaste terviseseisundist. Juhul, kui Opilase tervislik
seisund ei voimalda liikumisdpetuse ainekava téita, koostatakse neile individuaalne dppekava.
Teadmiste ja oskuste hindamine

1) harjutamine iiksi, paaris, meeskonnas, soorituse analiiiis

2) kontrollharjutuste sooritamine

3) esitlused, info otsing

4) kirjalikud t66d

5) kooli esindamine spordivdistlusel, osalemine vabatahtlikuna voi harrastajana erinevatel

sporditiritustel
6) iseseisev harjutamine ldhtuvalt eesmargist

Tagasiside andmine hoiakute ja viirtushinnangute kujunemisele

Hoiakute ja vddrtushinnangute kujunemise kohta antakse tagasisidet suunavate ja toetavate
sonaliste hinnangutega. Liikumisdpetuse tundides kéitumise ja hoolsuse tagasiside kujuneb:
1) tunnis osalemine, aktiivsus/kaasatootamine;

2) arvestab teistega ja jargib “ausa mangu” reegleid;

3) saabub tundi puhtas sportlikus riietuses, vilitundides riietub arvestades Shutemperatuuri ja
ilmastikuolusid;

4) tdidab ohutus- ja korranoudeid;

5) parast tundi peseb Opilane ennast ja vahetab riided;

6) vabastatud dpilane viibib tunnis dpetaja abilisena voi tdidab Opetaja poolt antud alternatiivset
iilesannet.

1.5. Liikumisopetus I ja II kursus opitulemused ja oppesisu (10. klass)

Kursuste eesmérk on varasemalt Opitud spordi-, tervise- ja liikumisalaste teadmiste
kinnistamine ja tdiustamine. Kursuste kdigus tutvustatakse dppijale tervisliku ja jatkusuutliku
eluviisi pohimdtteid ning meetodeid iseseisvaks litkumis/tervisespordi harrastamiseks. Lisaks
késitletakse ohutu liikumise ja sportimise pohimotteid: koostdd ning julgestamine erinevatel
spordialadel ja liikumisharrastuse vormidel. Kursus koosneb saali- ja vélitundidest.

Kursuste ldbimisel tdiendab Oppija oma teadmisi enda kehalise aktiivsuse ja voimekuse
hindamiseks. Lisaks saab Oppija oskus- ja harjutusvara iseseisavaks ning ohutuks
litkkumisharrastuse algatamiseks nii iiksinda ja kaaslastega.

TEEMA: LIIKUMISOSKUSED

Opitulemused Oppesisu

1) kasutab teadlikult edasilitkumisoskusi | liikumisviisist, harrastus- ja treeningvorm: sportlik
eri keskkondades, liikumisharrastuses, | kond, matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks,
tempo valik jooksmisel, ronimine, erinevad

eri spordialadel, X - )
jooksualad ja hiippealad. Hiipete kasutamine

Opilane: Kondimine ja jooksmine kui {iks osa igapdevasest




2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

liigub vahendil iseseisvalt kehaliste
vOimete arendamiseks vOi igapdevases
litkumises;

rakendab igapdevaseks litkumiseks voi
litkumisharrastuseks vajalikke
litkkumisvahendi hooldusvotteid;

késitseb vahendit erinevates
litkumistes;

méngib sportmangu reeglite jirgi;
analiiiisib kehaasendite ja liikkumiste
kombinatsioonide loomist;
moistab olulisemaid kehakontrolli
mojutavaid tegureid ja oskab neid
analiitisida;

védrtustab turvalisuse ja ohutu
litkumise pdhimdtteid,

analiiiisib ja annab hinnangu enda
litkumisoskustele, -ohutusele ja
turvavarustuse kasutamisele;

treeninguna, liikkumisharrastuses (nt takistusradadel)
ja hiippealades (nt kaugushiipe).

Vahend, millega liigutakse valitakse kooli, dpilaste
voi1 paikkonna spordiklubide voi huviringidega
koostdos. Kasutab vahendil litkumist igapdevases
litkkumises. Soovitav teha ka vahendil liikkumisega
matku (suusk, tdukekelk, uisk).

Vahend, millele keskendutakse valitakse kooli
poolt. Sellest sdltub ka hooldusvotete keskendumise
vajadus vastavalt vahendi eripérale. Néiteks:
suuskade hooldamine.

Gilimnaasiumis tegeletakse kdikide vahendi
kdsitsemisoskustega: viskamine, piilidmine,
porgatamine, vahendi 166mine jala, kée ja
vahendiga erinevate litkumistegevuste kaudu.

Sportméng, mida méngitakse: jalg-, korv-, vorkpall.

Opilane loob ise erinevatest kehaasenditest ja
litkumistest kombinatsioone arvestades ette antud
juhiseid.

Juurdeviivad harjutused kehakontrollile.
Kehakontrolli mdjutavad tegurid. Naiteks:
lihaskond, keskendumine, tasakaal, raskuskese
(tunnetus).

Soojendus enne litkumistegevust, riietuse valik
vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale. Erinevate
litkkumisviiside puhul ohutuse tagamine,
turvavarustuse kasutamine, liiklusreeglitega
arvestamine.

Hinnang sisaldab analiiiisi omandatud oskustest,
tehtud pingutusest nende oppimiseks ja edasist
oskuste arendamise vajadust. Opilane seostab enda
litkumisoskuseid enda vaba aja harrastusega ja
kehalise aktiivsusega.

TEEMA: TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) leiab endale sobivaid
treeninguvdimalusi ja -meetodeid,
lahtudes isiklikust eesmargist;

2) teab erinevaid treenimisvoimalusi;

3) moistab erinevate kehalise
voimekuse testide eesmarki;

Opilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste
vOimete arendamisega ja toob viélja,
milliseid tegevusi ja meetodeid ta kasutab
eesmadrgi poole litkumisel. Arendab
korrapédraselt enda kehalist voimekust
kokkulepitud perioodil

(tdidab liikumispéevikut).

Treenimisvoimalus — milliste tegevuste
kaudu saab teatud kehalist vGimet arendada.




4) annab hinnangu enda kehalistele

vOimetele ja eesmérgi saavutamisele

Lahtudes testide tulemustest kasutab
Opilane tegevusi/harjutusi, et
sdilitada/parandada enda kehalist
voimekust.

Opilane sooritab kehaliste vdimete teste, et
saada tagasisidet enda aeroobsele
vastupidavusele, painduvusele ja joule.
Testide sooritamine.

TEEMA: KEHALINE AKTHVSUS

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) plaanib ja analiiiisib enda
litkumisaktiivsust ning peab teatud
perioodil liikkumispéevikut;

2) annab hinnangu enda kehalisele
aktiivsusele, toetudes isiklikele
ja/voi tehnoloogilistele vahenditele;

3) rakendab liikumiseks
ettevalmistavaid ja koormusjargseid
tegevusi;

4) rakendab haiguste jarel sobilikku
litkumist ja koormust;

5) ennetab liikumisega seotud riske ja
annab esmast abi.

Planeerides litkumisaktiivsust oskab dpilane
ndha voimalusi liikumiseks, samas
arvestada ka vdimalikke takistusi. Opilane
oskab ldhtuvalt pdevakavast (nddalakavast)
planeerida sinna igapéevast liitkumist.
Opilane fikseerib igapdevaselt kehalise
aktiivsuse vabalt valitud vormis.

Hinnangu andmine toimub toetudes
igapdevase liikkumistegevuse
jélgimisele/fikseerimisele, kasutab oma
litkumissoorituste salvestamiseks ja
jélgimiseks rakendusi (Strava, Sportstracker,
Fitsphere).

Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt
litkumistegevusele.

Liikumisintensiivsus kerges kuni moddukas
tsoonis. Taastumist soodustavate harjutuste
sooritamine.

Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi.
Oskus saada aru, millal helistada 112 ja
millist infot edastada telefoni teel.

TEEMA: LIIKUMINE JA KULTUUR

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) seostab ausa méngu pohimotteid
iildinimlike vairtustega ja erinevate
eluvaldkondadega;

2) jargib liikumistega seotud

annab neile hinnangu;

ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja

Toob néiteid, kuidas ausa mingu
pohimotteid (austus, soprus, voistkonna
vaim, aus voistlus, hoolimine) saab iile
kanda igapédevastesse elutegevustesse.

Opilane seostab ohutusndudeid erinevate
litkumistegevustega; jargib liikumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid (nt pesemine).
Ohutus — korvaklappide kasutamise
ohtlikkus liikumistegevuse ajal.




3) riietub vastavalt tegevusele ja
keskkonna tingimustele;

4) annab hinnangu enda
litkkumiskogemusele
looduskeskkonnas;

5) annab hinnangu enda oskustele tulla
iseseisvalt toime asukoha ja suuna
madramisega;

6) juhendab kaasopilasi litkkumises.

Riietumine vastavalt tegevusele,
keskkonnale, ilmastikule; jalandude valik.
Liikumine hdmaras, pimedas.

Toob vilja, milliseid litkumisvoimalusi
looduskeskkond pakub ja millega peab seal
litkudes arvestama. Seostamine erinevate
eluvaldkondadega — dues litkumine
ilmastikust olenemata.

Raja 1dbimine kaarti ja tehnoloogilisi
vahendeid (nt nutiseade) kasutades.
Orienteerumine kui litkumisharrastus.
Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta
kasutas ja kuidas tal raja 1dbimine dnnestus.
Tuleb toime liikluskeskkonnas
orienteerumisega, sh tehnoloogilisi
abivahendeid kasutades.

Opetajaga kooskolastatud liikkumistegevuste
juhendamine.

TEEMA: VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
1) wvalib teadlikult vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi;
2) kasutab emotsioonidega
toimetulemise viise.

Enda emotsionaalse seisundi reguleerimine
meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.

Kasutab endale sobivaid emotsioonidega
toimetulemise viise (nt jooga).

1.6. Liikumisopetus III ja IV kursus opitulemused ja oppesisu (11. klass)

Kursuste eesmirk tdiustada Oppija varasemalt omandatud teadmisi kehalise aktiivsuse,
erinevate spordialade ja liikumisviiside kohta. Liikumisdpetuse tundides Opitakse ldbi
praktilise tegevuse liikkumisest ja sportimisest rodmu tundma ning teadlikult oma tervise ja
vormisoleku eest hoolt kandma. Lisaks antakse edasi oskused enda mitmekiilgseks
arendamiseks 1dbi juba dpitud kui ka uute spordialade tutvustamise. korrata varasemalt opitud
teadmisi sportliku treeningu labiviimisest, vigastuste ennetamisest ning taastumisvahenditest.
Liikumisdpetuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused vdimaldavad dppijal
regulaarset liikumist/sportimist teadlikult kasutada oma tervise tugevdamiseks. Opetust viiakse
1abi vili-ja saalitundides, kus peamiselt keskendutakse dppija jatkusuutliku litkumisharjumuse
kujundamisele 14bi erinevate spordilade ja kehalise aktiivsuse arendamise vdimaluste antud
keskkonnas. Kursuste viljundiks on teadmised teadlikust sportimisest ja treeningust,
osalemiskogemus spordivoistlusel valitud rollis ning oskused iseseisvalt algatada sportlikku
tegevust, jargides treeningtunni iilesehituse pohimotteid.




TEEMA: LIIKUMISOSKUSED

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Kondimine ja jooksmine kui iiks osa igapédevasest
1) kasutab teadlikult edasilitkumisoskusi | liikumisviisist, harrastus- ja treeningvorm:

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

eri keskkondades, liitkumisharrastuses,
eri spordialadel ja tantsuliikides; annab
hinnangu enda liikumisoskusele
kasutades tehnoloogilisi vahendeid;
liigub vahendil iseseisvalt kehaliste
vOimete arendamiseks voi igapdevases
litkkumises;

rakendab igapdevaseks litkumiseks voi
litkkumisharrastuseks vajalikke
litkumisvahendi hooldusvotteid;
késitseb vahendit erinevates
litkumistes;

méngib sportmangu reeglite jirgi;
valib harjutusi kehahoiu
kontrollimiseks ja korrigeerimiseks;
annab hinnangu enda tegevusele
paaris- ja rithmatdos;

analiiiisib ja annab hinnangu enda
litkumisoskustele, -ohutusele ja
turvavarustuse kasutamisele.

matkamine, vastupidavusjooks, sérkjooks, tempo
valik jooksmisel, erinevad tantsud, erinevad
jooksualad ja hiippealad.

Hiipete kasutamine treeninguna, litkumisharrastuses
ja hiippealades (nt korgushiipe).

Konni ja jooksusammudel pdhinev, hiippeid ja
hiipakuid sisaldav tantsuline liikumine.

Kasutab oma liikumissoorituste salvestamiseks ja
jélgimiseks rakendusi ( Strava, Sportstracker,
Fitsphere jne );

Vahend, millega liigutakse valitakse kooli ja
paikkonna tingimustega arvestades (suusk ja uisk).
Suusa-, toukekelgu matk.

Suuskade hooldamine.

Gilimnaasiumis tegeletakse kdikide vahendi
kasitsemisoskustega: viskamine, piilidmine,
porgatamine, vahendi 166mine jala, kée ja
vahendiga erinevate litkumistegevuste kaudu (nt
kettagolf).

Sportméang, mida mangitakse: jalg-, korv-, vork- ja
sulgpall.

Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara.
Juurdeviivad harjutused kehakontrollile.
Kehakontrolli mdjutavad tegurid. Analiilis enda
video soorituse pohjal.

Hinnangus tuuakse vilja ka dpilase roll koostdistes
iilesannetes ja tema panus iihistegevusele.

Soojendus enne litkumistegevust, riietuse valik
vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale. Erinevate
litkumisviiside puhul ohutuse tagamine,
turvavarustuse kasutamine, liiklusreeglitega
arvestamine, liikumisoskuseid enda vaba aja
harrastusega ja kehalise aktiivsusega.




TEEMA: TERVIS JA KEHALISED VOIMED

treeninguvdimalusi ja -meetodeid, 1dhtudes
isiklikust eesmaérgist;

2) teab erinevaid treenimisvoimalusi ja -
meetodeid;

3)arendab korrapéaraselt enda kehalist
voimekust kokkulepitud perioodil, 1dhtudes
testide tulemustest ja koostatud
treeningplaanist;

4)annab hinnangu enda kehalistele
voimetele ja eesmirgi saavutamisele.

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Opilane piistitab eesmirgi seoses kehaliste
1) leiab endale sobivaid voimete arendamisega ja toob vilja,

milliseid tegevusi ja meetodeid ta kasutab
eesmérgi poole liikkumisel. Arendab
korrapéraselt enda kehalist voimekust
kokkulepitud perioodil

(tdidab litkumispdevikut).

Opilane teab, milliste meetoditega arendada
kehalisi voimeid: joudu, vastupidavust,
painduvust, koordinatsiooni, kiirust,
tasakaalu. Lihtsamad treeningmeetodid (nt
kestvus-, vahelduvmeetod).

Eesmargi piistitamine ja treeninguplaani
koostamine. Opilane sooritab tervisega
seotud kehaliste voimete teste, et saada
tagasisidet (nt vastupidavusele — 3000 m
jooks).

Opilane analiiiisib tervisega seotud testide
tulemustest ldhtudes enda kehalisi voimeid,
nende muutust seoses treeninguga ja annab
sellele hinnangu.

TEEMA: KEHALINE AKTIIVSUS

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) plaanib ja analiiiisib enda
litkumisaktiivsust ning peab teatud
perioodil litkkumispaevikut;

2) mdistab erineva liikumisintensiivsuse
moju organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

3)annab hinnangu enda kehalisele
aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/vo1
tehnoloogilistele vahenditele;

4) rakendab litkumiseks ettevalmistavaid ja
koormusjirgseid tegevusi;

5) rakendab traumade ning haiguste jérel
sobilikku liitkumist ja koormust;

6) ennetab litkumisega seotud riske ja
annab esmast abi.

Planeerides litkumisaktiivsust oskab dpilane
ndha véimalusi liikkumiseks, samas arvestada
ka voimalikke takistusi. Opilane oskab
lahtuvalt paevakavast (nddalakavast)
planeerida sinna igapéevast litkumist.
Igapdevane litkumine voib olla aktiivne
transport (litkumine iihest kohast teise)
nditeks kondides voi jalgrattaga soites,
treening voi aktiivne t66. Opilane fikseerib
igapédevaselt kehalise aktiivsuse vabalt
valitud vormis.

Isikliku tervistava koormuse arvestamine.
Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab
treenituse, liletreeningu ja vdsimuse seost
koormuse ja intensiivsusega.

Hinnangu andmine toimub toetudes
igapédevase litkumistegevuse
jalgimisele/fikseerimisele ja




tehnoloogilistele vahenditele (nt sammu-
lugejad, rakendused nt Sportstracker).

Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt
litkumistegevusele.

Liikumisintensiivsus kerges kuni moddukas
tsoonis. Taastumist soodustavate harjutuste
sooritamine.

Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi.
Oskus saada aru, millal helistada 112 ja
millist infot edastada telefoni teel.

TEEMA: LIIKUMINE JA KULTUUR

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) loob midagi litkumisega seotult,
analiilisib loomist ja annab sellele hinnangu;
2)seostab ausa mangu pohimotteid
iildinimlike vairtustega ja erinevate
eluvaldkondadega;

3)mdistab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuuri mojutajana;

4)jéargib liitkumistega seotud ohutusndudeid,
isiklikku hiigieeni ja annab neile hinnangu;
S)riietub vastavalt tegevusele ja keskkonna
tingimustele;

6)annab hinnangu enda liikumiskogemusele
looduskeskkonnas;

7)annab hinnangu enda oskustele tulla
iseseisvalt toime asukoha ja suuna
madramisega;

8)motestab litkumiskultuuri tantsu kaudu;
9)juhendab kaasopilasi litkkumises.

Erinevate liikkumist toetavate lahenduste
loomine, loomisprotsessi analiilisimine,
hinnangu andmine protsessile ja
16pptulemusele.

Teab ausa mingu pdhimdtteid (austus,
sOprus, voistkonna vaim, aus voistlus,
hoolimine) saab iile kanda igapédevastesse
elutegevustesse.

Sportlaste ja tantsijate elulood. Info
otsimine ja seostamine enda harrastatava
tegevusega voi tuntud sportlase voi tantsija
tadhendusega iihiskonnale.

Opilane seostab ohutusndudeid erinevate
litkumistegevustega; jargib litkumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid ( nt pesemine,
riiete vahetamine). Ohutus — kdrvaklappide
kasutamise ohtlikkus liikumistegevuse ajal.

Riietumine vastavalt tegevusele,
keskkonnale, ilmastikule; jalandude valik.
Liikumine hdmaras, pimedas (nt helkur).

Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise
kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkkudes, milliseid litkumisvoimalusi
looduskeskkond pakub ja millega peab seal
litkudes arvestama. Seostamine erinevate
eluvaldkondadega — dues litkumine
ilmastikust olenemata.




Raja labimine kaarti ja tehnoloogilisi
vahendeid kasutades (nt MOBO).
Orienteerumine kui litkumisharrastus.
Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta
kasutas ja kuidas tal raja ldbimine dnnestus.
Tuleb toime liikluskeskkonnas
orienteerumisega, sh tehnoloogilisi
abivahendeid kasutades.

Tantsualase silmaringi avardamine, lisaks
tantsimisele tantsuetenduste /filmide
/performance’ite vaatamine, arutelu.
Erinevad voimalused litkumiseks 1dbi
tantsu. Tantsu kui litkumiskultuuri
motestamine enesevéljendus- vahendina
erinevates kultuurides.

Opetajaga kooskolastatud liikumistegevuste
juhendamine.

TEEMA: VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1)sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi;
2)kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi igapdevaelus
toimetulekuks;

3)kasutab emotsioonidega toimetulemise
viise.

Opilane on voimeline valitud harjutusi
1seseisvalt sooritama.

Opilane omab endale sobivaid meelerahu- ja
kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapdevaelus.

Kasutab endale sobivaid emotsioonidega
toimetulemisega viise (nt jooga).

1.7. Liikumisopetus V kursus opitulemused ja oppesisu (12. klass)

Kursuse eesmirgiks kinnistada varasemalt Opitud teadmisi erinevate spordialade ja teooriast,
praktikast, tehnikast ja taktikast. Liikumisdpetuse tundidest Opitakse praktilise tegevuse
litkumisest ja sportimisest rodmu tundma ning teadlikult oma tervise ja vormisoleku eest hoolt
kandma. Kursuse kéigus tutvustatakse kehakultuuri valdkonna edasioppimisvdimalusi ning

tookohti.

Kursus koosneb saali- ning vélitundidest ja iseseisvast to0st. Tuletatakse meelde varasemalt
opitud kergejoustikualade, sportmédngude ning liikumise ja kehalise aktiivsusega seotud

pohimdisteid ning metoodikat.

TEEMA: LIIKUMISOSKUSED

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1)kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, litkumisharrastuses, eri
spordialadel ja tantsuliikides; annab
hinnangu enda liikumisoskusele kasutades
tehnoloogilisi vahendeid;

Kdndimine ja jooksmine kui liks osa igapdevasest

litkumisviisist, harrastus- ja treeningvorm:

matkamine, vastupidavusjooks, sorkjooks, tempo

valik jooksmisel, erinevad tantsud, erinevad
jooksualad ja hiippealad. Hiipete kasutamine




2) liigub vahendil iseseisvalt kehaliste
voimete arendamiseks vOi igapdevases
litkkumises;

3)rakendab igapdevaseks liikumiseks voi
litkumisharrastuseks vajalikke litkumis-
vahendi hooldusvotteid;

4)kisitseb vahendit erinevates liikumistes;
5)méngib sportméngu reeglite jargi;
6)valib harjutusi kehahoiu kontrollimiseks
ja korrigeerimiseks;

7)annab hinnangu enda tegevusele paaris-
ja rihmatoos;

8)analiilisib ja annab hinnangu enda
litkumisoskustele, -ohutusele ja
turvavarustuse kasutamisele;

9)moistab erinevate liikumisoskuste toimet
heaolule ja toovoimele.

treeninguna, litkkumisharrastuses ja hiippealades (nt
kolmikhiipe).

Konni ja jooksusammudel pdhinev, hiippeid ja
hiipakuid sisaldav tantsuline litkumine.

Kasutab oma litkkumissoorituste salvestamiseks ja
jélgimiseks rakendusi ( Strava, Sportstracker,
Fitsphere jne ).

Vahend, millega liigutakse valitakse kooli ja
paikkonna tingimustega arvestades (suusk ja uisk).
Suusamatk.

Suuskade hooldamine.

Glimnaasiumis tegeletakse koikide vahendi
kdsitsemisoskustega: viskamine, piilidmine,
porgatamine, vahendi 100mine jala, kée ja
vahendiga erinevate litkumistegevuste kaudu (nt
kettagolf).

Sportming, mida mangitakse: jalg-, korv-, vork-,
rannavork-,sulg- ja kdsipall.

Tervislikku kehahoidu toetav harjutusvara.
Tootervishoid.

Hinnangus tuuakse vilja ka Opilase roll koostoistes
iilesannetes ja tema panus iihistegevusele.
Soojendus enne litkumistegevust, riietuse valik
vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale. Erinevate
litkumisviiside puhul ohutuse tagamine,
turvavarustuse kasutamine, liiklusreeglitega
arvestamine; liilkumisoskuseid enda vaba aja
harrastusega ja kehalise aktiivsusega.

Opilane seostab isiklikku kogemust erinevatest
edasiliikumisoskuste kasutamisest igapdevases
litkklemises (litkumisviisi valikus), tervisetreeningus
ja selle mojust tema heaolule ja toovoimele.

TEEMA: TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1)leiab endale sobivaid treeninguvdimalusi
ja -meetodeid, 1dhtudes isiklikust
eesmargist;

2)teab erinevaid treenimisvoimalusi ja -
meetodeid;

3)arendab korrapéaraselt enda kehalist
voimekust kokkulepitud perioodil, ldhtudes

Opilane piistitab eesmiirgi seoses kehaliste
vOimete arendamisega ja toob vilja,
milliseid tegevusi ja meetodeid ta kasutab
eesmargi poole litkkumisel. Arendab
korrapéraselt enda kehalist voimekust
kokkulepitud perioodil

(tdidab litkumispéaevikut ).




testide tulemustest ja koostatud
treeningplaanist;

4)maistab erinevate kehalise voimekuse
testide eesmarki,

5)annab hinnangu enda kehalistele
voimetele ja eesmirgi saavutamisele;
6)analiilisib tasakaalustatud litkumise ja
toitumise moju tervisele, seab selle kohta
endale lithiajalise eesmargi.

Opilane teab, milliste meetoditega arendada
tervisega seotud kehalisi voimeid: joudu,
vastupidavust, painduvust, koordinatsiooni,
kiirust, tasakaalu. Mdistab tervisliku ja
treeniva koormuse erinevust.

Treenimisvoimalus — milliste tegevuste
kaudu saab teatud kehalist vOimet arendada.

Lihtsamad treeningmeetodid — (kestvus-,
vaheldus-, kordusmeetod).

Treeningut planeerides on oluline tdpselt
1abi moelda, mida soovitakse treeninguga
saavutada ja kuidas selleni jouda.

Treeningu planeerimise juures on oluline:
1) piistitada eesmark,

2) koostada siistemaatiline treeningplaan,
3) tdita treeningplaani,

4) hinnata treeningplaani tditmist ja teha
vajadusel korrektiivid.

Lahtudes testide tulemustest (nt NATO test)
kasutab Opilane tegevusi/harjutusi, et
séilitada/parandada enda kehalist vdimekust.

Opilane sooritab tervisega seotud kehaliste
voimete teste, et saada tagasisidet
terviseseisukohalt enda aeroobsele
vastupidavusele, painduvusele ja joule.
Testide sooritamine. Erinevatel testidel on
erinevad eesmargid: kaitsevie testid;
erinevad kehaliste voimete testid, mis
annavad tagasisidet terviseskaalade alusel.

Opilane analiiiisib tervisega seotud ja
kaitsevie testide tulemustest lahtudes enda
kehalisi voimeid, nende muutust seoses
treeninguga ja annab sellele hinnangu.

Opilane analiiiisib teatud perioodil enda
litkumise ja toitumise tasakaalu ja seab selle
pohjal eesmérgi, mida ta teatud perioodil
piitiab tdita.




TEEMA: KEHALINE AKTIIVSUS

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1)plaanib ja analiiiisib enda
litkumisaktiivsust ning peab teatud
perioodil litkkumispaevikut;

2)mdistab erineva liikkumisintensiivsuse
moju organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

3)annab hinnangu enda kehalisele
aktiivsusele, toetudes isiklikele ja/voi
tehnoloogilistele vahenditele;

4) rakendab litkumiseks ettevalmistavaid ja
koormusjargseid tegevusi;

5) rakendab traumade ning haiguste jérel
sobilikku litkumist ja koormust;

6) ennetab litkumisega seotud riske ja
annab esmast abi.

Opilane fikseerib igapievaselt kehalise
aktiivsuse vabalt valitud vormis.

Isikliku tervistava koormuse arvestamine.
Sobiliku intensiivsuse leidmine. Teab
treenituse, iiletreeningu ja visimuse seost
koormuse ja intensiivsusega.

Hinnangu andmine toimub toetudes
igapédevase liitkumistegevuse
jalgimisele/fikseerimisele ja
tehnoloogilistele vahenditele (nt
sammulugejad, rakendused nt
Sportstracker);

Soojenduse ja venituse tegemine vastavalt
litkumistegevusele.

Litkumisintensiivsus kerges kuni moddukas
tsoonis. Taastumist soodustavate harjutuste
sooritamine.

Seostab juurdeviivaid harjutusi ja tegevusi.
Oskus saada aru, millal helistada 112 ja
millist infot edastada telefoni teel.

TEEMA: LIIKUMINE JA KULTUUR

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1)loob midagi litkkumisega seotult,
analiilisib loomist ja annab sellele
hinnangu;

2)annab hinnangu oma osalemisele ja/voi
vabatahtliku tegevuse kogemusele
litkumistiritusel ning seostab saadud
kogemust isikliku tildpddevuste arenguga;
3)scostab ausa mangu pohimdtteid
iildinimlike vairtustega ja erinevate
eluvaldkondadega;

4)mdistab sportlaste ja tantsijate rolli
kultuuri mojutajana;

5)jérgib liikkumistega seotud
ohutusndudeid, isiklikku hiigieeni ja
annab neile hinnangu;

6)riietub vastavalt tegevusele ja
keskkonna tingimustele;

7)annab hinnangu enda
litkumiskogemusele looduskeskkonnas;

Erinevate liikkumist toetavate lahenduste
loomine, loomisprotsessi analiitisimine,
hinnangu andmine protsessile ja
16pptulemusele.

Kursuse kidigus tutvustatakse erinevaid Eesti
spordiiiritusi ja voistlusi, kus oppija osaleb
valitud iritusel kas voistlejana, kohtunikuna
vOi vaatlejana (nt Taru maraton, IBU Cup,
Kahevaistluse MK, orienteerumise paevakud,
suusasarjad). Opilane toob hinnangus vilja,
milliseid iildpddevusi (nt suhtlemine erinevate
inimestega, probleemide kiire lahendamine).

Toob néiteid, kuidas ausa mangu pShimotteid
(austus, soprus, voistkonna vaim, aus vdistlus,
hoolimine) saab iile kanda igapédevastesse
elutegevustesse.

Sportlaste ja tantsijate elulood. Info otsimine
ja seostamine enda harrastatava tegevusega




8)annab hinnangu enda oskustele tulla
iseseisvalt toime asukoha ja suuna
madramisega;

9)mdtestab litkumiskultuuri tantsu kaudu;
10)juhendab kaasopilasi liikumises.

vOi tuntud sportlase voi tantsija tihendusega
ithiskonnale.

Opilane seostab ohutusndudeid erinevate
litkkumistegevustega; jargib litkumise juurde
kuuluvaid hiigieenindudeid (nt pesemine,
riiete vahetamine). Ohutus — kdrvaklappide
kasutamise ohtlikkus liikumistegevuse ajal.

Riietumine vastavalt tegevusele, keskkonnale,
ilmastikule; jalandude valik. Liikumine
hdmaras, pimedas.

Opilane toob analiiiisi kaudu vilja, millise
kogemuse on ta saanud looduskeskkonnas
litkkudes, milliseid litkumisvoimalusi
looduskeskkond pakub ja millega peab seal
litkkudes arvestama. Seostamine erinevate
eluvaldkondadega — dues litkumine
ilmastikust olenemata.

Raja ldbimine kaarti ja kompassi kasutades.
Tehnoloogiliste vahendite kasutamine.
Orienteerumine kui litkumisharrastus.
Opilane analiiiisib, milliseid oskuseid ta
kasutas ja kuidas tal raja 1&bimine dnnestus.

Tuleb toime liikluskeskkonnas
orienteerumisega, sh tehnoloogilisi
abivahendeid kasutades.

Tantsualase silmaringi avardamine- lisaks
tantsimisele
tantsuetenduste/filmide/performance’ite
vaatamine, arutelu. Erinevad véimalused
litkkumiseks 14dbi tantsu. Tantsu kui
litkumiskultuuri mdtestamine
eneseviljendusvahendina erinevates
kultuurides.

Opetajaga kooskdlastatud liikumistegevuste
juhendamine.

TEEMA: VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

I)valib teadlikult vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi;
2)sooritab iseseisvalt vaimset ja kehalist
tasakaalu soodustavaid tegevusi;

Enda emotsionaalse seisundi reguleerimine
meelerahu- ja kehatunnetusharjutuste abil.
Nende harjutuste kasutamise vajaduse
seostamine erinevate eluvaldkondadega ja
olukordadega.




3)kasutab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi igapdevaelus
toimetulekuks;

4)kasutab emotsioonidega toimetulemise
viise.

Opilane on vdimeline valitud harjutusi
iseseisvalt sooritama.

Opilane omab endale sobivaid meelerahu- ja
kehatunnetus harjutusvara, mida ta saab
kasutada igapdevaelus. Opilane mirkab ja
oskab kirjeldada muutusi, mida meelerahu-
ja kehatunnetusharjutused temas esile
kutsuvad ja tuua vélja igapdevase harjutuste
kasutamise voimalusi.

Kasutab endale sobivaid emotsioonidega
toimetulemisega viise (nt jooga).

1.8. Liikumisopetus VI kursus “Kehalised voimed ja liikumisoskused* (12. klass)

opitulemused ja oppesisu

Kursusega taotletakse, et dpilane mdistab kehalise vormisoleku olulisust inimese tervisele ja
toovoimele ning litkkumisoskuste osa selle saavutamises; tdiustab oma olemasolevaid
litkumisoskusi, omandab uusi teadmisi ja oskusi tervist ning t66voimet parandava litkumise
ohutuks harrastamiseks ning analiilisib oma kehalise vOimekuse taset ja kasutab
litkumist/sportimist teadlikult oma tervise tugevdamiseks ja toovoime tdstmiseks. Oluline on
koostdoooskuste arendamine kaaslastega. Hinnatakse ainekava kuuluvate teadmiste ja oskuste
omandamist, Opitu realiseerimist Opilase poolt oma tervisekditumises, s.h. individuaalset
kehalist arengut ja enesekontrolli oskust. Teadmiste hindamiseks kasutatakse: suuline ja/voi
kirjalik kiisitlus; ettekanne; referaat; treeningpdeviku pidamine ja analiilis. Liigutusoskuste
hindamiseks kehalise kasvatuse dpetaja poolt valitud/koostatud kontrollharjutused. Kehalise
toovoime hindamiseks: kehaliste vOoimete testid (absoluutse tulemuse korval arvestatakse
hinnangu andmisel ka Opilase tulemuse arengut). Sportimisaktiivsuse hindamiseks Opilase
aktiivsuse (osavott ja kaasatootamine) fikseerimine kehalise kasvatuse tundides; véljaspool
kehalise kasvatuse tunde regulaarse treenimise ja voistlustest ning spordiiiritustest osavotu,
(kaasopilaste) sportliku tegevuse juhendamise ja sporditirituste korraldamise jms fikseerimine.

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) omab iilevaadet tervise aluseks
olevatest kehalistest voimetest
(kehalise voimekuse liikidest) ja
tunneb nende arendamise voimalusi;

2) analiilisib oma kehalise to6vdime ja
motoorsete oskuste taset ning kavandab
treeningu nende edendamiseks;

3) parandab kehalise kasvatuse tundides
omandatud motoorseid oskusi, opib
stivendatult sooritama iihte uut kehalist
tegevust/litkkumisviisi;

4) kinnistab kehalist toovOimet parandava
litkumise/sportimise ohutus- ja
hiigieeninduetega seotud teadmisi;

Teadmised kehalise to6vOoime arendamiseks ja
litkumisoskuste dppimiseks.

Kehalised vdimed, nende mdju tervisele; kehaline
voimekus kui tervise alus. Kehaliste voimete
arendamise ja kehaliste harjutuste dppimise
printsiibid ning meetodid, treeningu iilesehitus.
Kehalise treeningu kavandamine (treeningplaanide
koostamine): eesmérkide seadmine, vahendite ja
meetodite valik, tagasiside kogumine.

Kehaliste voimete arendamine. Erinevate kehaliste
voimete (aeroobse vastupidavuse, lihasjou,
painduvuse, kiiruse, osavuse/koordinatsiooni)
arendamise vdimalused (jousaalitreening,
aeroobika, streching jms) ja harjutamise metoodika.
Motoorsete oskuste arendamine. Kehalise kasvatuse




5)

6)

7)

teab, kuidas kéituda ja abistada
onnetusjuhtumite, traumade jms puhul
teeb koostood kaaslastega; abistab,
julgestab ja juhendab neid
tunnis/treeningul;

védrtustab kehakultuuri rahvusliku ja
rahvusvahelise kultuuri osana;

osaleb aktiivselt tundides; leiab enda
kehalise t66voime parandamiseks
sobiva liikkumisviisi/spordiala ja
harrastab seda ka véljaspool kehalise
kasvatuse tunde.

b

kohustuslikel kursustel dpitud spordialade ja
litkumisviiside tehnika tdiustamine; uute
spordialadega tutvumine ja nende tehnika
Oppimine: odavise, frisbee.

Litkumine ja tervis. Ohutus- ja hiigieeninduded
spordialade dppimisel ning kehaliste voimete
arendamisel.

Enesekontrollikatsed (vastupidavus-, jou- ja
painduvuskatsed) ning enesekontrollivahendite
(pulsitester jm) kasutamine. Lihashooldus.
Esmaabi.

Osalemine spordiiiritustel.




LISA 10. Kunstiained ainekava

Lisa 2
1. Ainevaldkond ,,Kunstiained* ainekava

1.1. Ainevaldkonna Kirjeldus

Kunstiainete valdkonnapddevus ldhtub arusaamast, et Opilase areng on elukestev ja mdjutatud
kultuurist ning kunstist. Kultuur laiemalt (muusika, kunst, kirjandus, draama, film, tants,
visuaalkultuur, pdrand- ja parimuskultuur jms) on inimese dialoogipartnerid kogu elu jooksul.
Kunstid on olulised viértushinnangute, suhtluskultuuri, empaatia ning kriitilise motlemise
arendamise vahendid.

Kunstiained rohutavad dppe koondumist viie pohimdtte imber:

1) kunste on vaja tolgendada. Kunstide kone ei ole sdnasdnaline, kunstiteosed pakuvad eri
tolgendusvoimalusi ja tdhendusi, mis pohinevad alati maailmavaatel, varasemal elu- ja
kunstikogemusel ning on juhitud tunnetest, samuti kogemise kontekstist. Isiklik kogemus kunsti ja
muusika dppimisel toetab tdlgendamisoskust;

2) kunsti ja muusika dppimine kujundab dppija loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad eeldused
mis tahes inimtegevuse valdkonnas probleeme uut viisi lahendada;

3) kunsti ja muusika dppimine vdimaldab opilasel dra tunda, emotsionaalselt kogeda ja hinnata enda
timber esteetilist ja subjektiivset ilu (kuuldavat, kombatavat, ndhtavat, abstraktset) ning nautida seda
samavorra nagu teiste oskusi voi meisterlikkust. Ilu ja meisterlikkuse vadrtustamine toetab rahulolu
ning innustab inimest piitidlema oma eesmaérkide poole;

4) kunstiaineid dppides arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed voimed, mis on lahutamatult
seotud loomega — musitseerimise ja visuaalkunstiga;

5) kunstide Oppimine toetab iseenda moistmist ja mdtestamist ning ilildpddevuste omandamist
sisukalt ja terviklikult. Kunsti ja muusikaga jirjepidev tegelemine toetab Oppija eneseusalduse
kujunemist ning enesevéirikust. Kunstide kaudu saab tdhusalt arendada kognitiivseid oskusi, nt
loovat ja kriitilist motlemist, refleksiooni- ja analiilisioskusi, samuti mittekognitiivsed oskusi, nt
avatust, otsustusvoimet ja riskijulgust.

Valdkonnaiileste ainete 16iming saavutatakse metoodilise lihisosa jargimisel, Oppeainete kattuvate
teemade, tihiste rohuasetuste, Oppeiilesannete ning - viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed voi- lilesed
uurimist6od, loovtodd, projektid, ainekuud voi dpetades ajalist kooskodla jargides. Teadlik pddevuste
kujundamine on 16imingu aluseks.

Uldpiédevuste arendamine kunstiainetes:

Kultuuri- ja viidrtuspidevus - kunsti- ja muusikateoste analiiiis ja tihisarutelud aitavad mdista oma
ja teiste rahvuste kultuuri, traditsioone ja vidirtusi ning arvestama erinevate arvamuste ja
seisukohtadega;

Sotsiaalne ja kodanikupédevus - ithine musitseerimine klassis v3i kooris/orkestris dpetab koostood
ja tiksteisega arvestamist, kunsti- ja muusikateoste analiiiis ja iihised arutelud aitavad moista oma ja
teiste rahvuste kultuuri, traditsioone ja védrtusi, erinevaid arvamusi ja seisukohti arvestama, Eesti
rahvaviiside ja tdhtpdevadega seotud parimuse/traditsioonide Gppimine;

Eneseméiiratluspidevus - mdotete/tunnete/kogemuste  kujundlik ja loov viljendamine,
konstruktiivse kriitika andmine ja vastuvotmine, Opitakse tundma heli ja valguse olulisust tervisliku
keskkonna loomisel;

Opipidevus - individuaalsed ja rithmat66d, kultuurisiindmuste kiilastused, esinemine kontsertidel ja
konkurssidel, tehtud t66 analiiiis;



Suhtluspédevus - erinevate ajastute, teoste ja autorite, kiilastatud siindmuste tutvustamine esitluse
voi kirjaliku/suulise kokkuvdttena, oma arvamuse avaldamine ja pdohjendamine viisakalt ja
argumenteeritult, osalemine kooride/ansamblite/orkestrite t60s;

Matemaatika, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus - riitm, noodivéltused, intervallid
tuginevad matemaatilisel motlemisel, kunstit6o kompositsioonis kasutatakse matemaatilisi termineid
(perspektiiv, simmeetria, geomeetria) ja arendatakse ruumilist mdtlemist ja loogikat;
Ettevotlikkuspéidevus - rithma- voi uurimustd6 kavandamine, rollide jaotamine, vastutus oma t60
eest, uute ideede katsetamine visuaalselt vOi heliliselt (omalooming), esinemine nditustel voi
kontsertidel;

Digipadevus - erinevate digitaalsete keskkondade kasutamine loominguliseks enesevéljenduseks
(heliloometarkvara, fototootlus, graafikaprogrammid), info otsimine veebikeskkonnas, loomingu ja
esitluste koostamine ja esitlemine, intellektuaalomandi kaitse.

Labivate teemade kidsitlemine kunstiainetes:

Elukestev Ope ja karjidri planeerimine - kunstiained arendavad loovust, enesevéljendust ja
kriitilist mdtlemist, mis on olulised igas eluvaldkonnas. Opilased saavad teadmisi ja kogemusi, mis
loovad aluse kultuuri- ja loomevaldkondadega seotud haridus- ja karjdérivalikute kavandamiseks
ning kujundavad arusaama, et kunsti ja muusikaga tegelemine on véartuslik kogu elu jooksul;
Keskkond ja jitkusuutlik areng - kunstiainetes suunatakse Opilasi markama keskkonna ilu ja
haprust ning arendatakse oskust kasutada materjale ja ressursse siéstlikult. Loovtegevustes
vadrtustatakse taaskasutust ja keskkonnasdbralikke lahendusi ning kunsti kaudu tdstatatakse ja
motestatakse keskkonnaprobleeme. Kujundatakse arusaama kultuuri ja looduse vastastikusest
seotusest;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - loovtegevustes kujuneb oskus algatada ja ellu viia ideid, teha
koostodd ja esitleda oma loomingut. Kunstiained annavad vdimaluse osaleda iihisprojektides,
nditustel, kontsertidel ja kogukonnaiiritustel, mis arendavad ettevotlikkust, koostodvalmidust ja
sotsiaalset vastutust;

Kultuuriline identiteet - Opitakse tundma Eesti ja maailma kunstipdrandit ning muusikat,
kujundades sidet oma kultuurilise taustaga ja austust teiste kultuuride vastu. Kunstiained toetavad
Opilaste identiteedi, vadrtushinnangute ja maailmapildi kujunemist ning aitavad mdista kunsti ja
muusika rolli kultuuri ja iihiskonna hoidjana ja arendajana;

Teabekeskkond ja meediakasutus - kujundatakse kriitilist visuaalset ja muusikalist kirjaoskust, mis
aitab Opilastel orienteeruda arvukates meediakeskkondades. Analiiiisitakse kunsti, muusika ja meedia
sonumeid ning Opitakse looma ja jagama loomingut eetiliselt, austades autoridigusi ja kultuurilist
mitmekesisust;

Tehnoloogia ja innovatsioon - kunstiainetes uuritakse ja kasutatakse kaasaegseid tehnoloogilisi
vahendeid loomeprotsessis, alates digitaalsest kunstist ja meediast kuni helitootluse ja multimeediani.
Opilased mdistavad, kuidas tehnoloogia avardab kunstilisi viljendusvdimalusi ning kuidas
innovatsioon kujundab kultuuri ja kunstipraktikaid;

Tervis ja ohutus - Opilasi juhendatakse loovtegevuses kasutama todvahendeid ja -votteid tervist
sddstvalt ja turvaliselt. Kunstiained toetavad vaimset ja emotsionaalset heaolu, arendades
eneseviljendusoskust ja pakkudes loovat pingemaandust. Oluline on teadlikkus nii fiitisilisest kui ka
vaimsest turvalisusest loomingulises tegevuses ja esinemisolukordades;

Viirtused ja kolblus - kunstiained aitavad kujundada arusaamist kunsti ja muusika vaartusest
inimkonna ja iihiskonna arengus ning loovad vdimalusi eetika ja védrtustega seotud teemade
arutamiseks. Opilased dpivad nigema loomingut kui védrtuste kandjat ja mdistma, kuidas kunst
viljendab inimlikkust, vordsust, hoolivust ja vastutust.



1.2. Vaimse ja sotsiaalse dpikeskkonna kujundamine

Oppekeskkonda kujundades lihtutakse kooli dppekava viirtustest ning luuakse iiksteist austav,
vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba Oppekeskkond, mis rajaneb
usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse Opilase
pingutusi ja Opiedu.

Kunstiainete valdkonnapéadevuse kujunemise eeldus on dppimist, loovust ja eneseviljendust toetav
sotsiaal-emotsionaalne, vaimne dppekeskkond, mis peab soodustama Opilase autonoomiat, olema
kaasav, piisavalt struktureeritud ning vastama opilaste voimetele, mis on loovuse ja originaalsuse
arendamisel ning avaldumisel oluline. Eriti tdhtis on psiihholoogilist baasvajadust arvestav keskkond.
Kunstid on muutuvad, vastuolusid tekitavad ning vaartuste ja kokkulepete piire kompavad, mistdttu
on eriti téhtis tagada turvaline vaimne keskkond, mille kujundamisele aitavad kaasa hinnanguvabad
arutelud ja Opetaja pddevus tulla toime véértuskonfliktidega.

Ope toimub vdimalusel ka autentsetes keskkondades, linnaruumis, kontserdisaalides, niituse- ja
etendusasutustes, kooli timbruses, paikkonna kultuuriasutustes ning mujal.

1.3. Praktilised tood ja oppekiigud

Oppekiigud toimuvad vdimalusel autentsetes keskkondades: linnaruumis, kontserdisaalides,
niituse- ja etendusasutustes, kooliiimbruses, paikkonna kultuuriasutustes ning mujal.
Suuremahulised praktilised t66d teostatakse iilekoolilistel projektipdevadel, erinevate
looviilesannetena.

1.4. Hindamise korraldus

Hindamise aluseks on kunstiainete ainekavades kirjeldatud Opitulemused klasside kaupa.

Hindamisega toetatakse teadmiste, oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonna

padevuste saavutamist.

Ainealaste teadmiste ja oskuste tulemusi hinnatakse numbriliste hinnetega viiepallisiisteemis ja

Oppimist toetava (kujundava) hindamise abil. Giimnaasiumiastme Opilasi hinnatakse kokkuvdtvalt

kursuse- ja kooliastmehinnetega.

Hindamise aluseks on giimnaasiumi riiklikus Oppekavas esitatud Opitulemused ning koolis

kehtestatud hindamisjuhend.

Kunstiainetes hinnatakse:

1) teadmiste ja oskuste rakendamine loomingulistes tegevustes (hindamisel arvestatakse
oOpilase individuaalsete voimete ja oskustega);

2) suulised diskussioonid/arutelud, ettekanded muusika- ja kunstiteoste arenguloost,
kontsertide, néituste, etenduste arvustused/esseed/arutlused;

3) kirjalik teadmiste kontroll;

4) aktiivne osalemine toOprotsessis;

5) loomingulisus ja korrektsus;

6) kooli esindamine konkurssidel, vaistlustel, olimpiaadidel;

7) esinemised kooli-, valla-, maakondlikel ja iileriigilistel tiritustel.

Tagasiside andmine hoiakute ja védrtushinnangute kujunemisele on kunstiainetes oluline:

1) inimvéérikus, lugupidamine ja viisakus

2) sallivus

3) ausus ja diglus

4) aktiivsus ja eesmargipédrasus

5) vastutus oma otsuste, kditumise ja dpitulemuste eest

6) austus emakeele ja kultuuri vastu

7) kultuuride mitmekesisus



8) kooli traditsioonide hoidmine ja kaasajastamine

Tagasiside andmine toimub erinevatel viisidel: kirjalikult ja suuliselt (individuaalne tagasiside
Opetajalt, aktiivne diskussioon klassiruumis ja arvamused kaasopilastelt).

Oppija kiiitumisele antakse nii suulist kui ka vajadusel kirjalikku tagasisidet, et toetada turvalist
opikeskkonda ning Otepdd Giimnaasiumi kodukorra tditmist.

1.5. Muusikaopetus I kursus ,,Uusaegse helikeele kujunemine*

1.5.1. Kursuse liihikirjeldus

Kursus ,,Uusaegse helikeele kujunemine* annab iilevaate Euroopa kunstmuusika kujunemisest ja
keskendub kolme ajastu: keskaeg, renessanss ja barokk tildkultuurilise tausta ja muusika tundma

Oppimisele, seoste loomisele ja vordlemisele.

Laulmine, pilliming ja omalooming on olulised muusikaloo illustreerimiseks, teisalt voivad need
olla ka iseseisvad tegevused muusikatunnis.

Musitseerimisega arendatakse Opilase eneseviljendamise oskust. Eesmérgiks on mdista muusika
rolli kultuuris — véértustada ithislaulmise, koorilitkumise ning laulupidude traditsiooni tdhendust;
arendada muusikaoskusi, avardada muusikaga tegelemise viise ning

muusikaharrastuse teket.

1.5.2. Kursus ,,Uusaegse helikeele kujunemine*

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) Vordleb kasitletud ajastute (keskaja,
renessansi, baroki) tildkultuurilist tausta
ning muusikandidete pdhjal nimetatud
ajastute muusikat, leiab seoseid
niitidisajaga, oskab oma arvamusi
argumenteeritult pohjendada ning
moistab muusika rolli eri ajastuil;

2) leiab seoseid paikkonna, Eesti ja
Euroopa muusikakultuuri vahel;

3) teab vanamuusikaga seotud Eesti
heliloojaid, interpreete, dirigente,
ansambleid, orkestreid ja muusika
suursiindmusi;

4) leiab infot allikakriitiliselt: koostab
essee, referaadi, muusikaiirituse
arvustuse voi lithiuurimuse, kasutades
infotehnoloogia ning digivoimalusi;
5) kasutab muusikat kuulates
digikeskkondi ja -rakendusi;

6) teab autorikaitse seadust ja jérgib
seda muusikategevustes.

Muusika kuulamine ja muusikalugu

Muusika moiste, muusika teke ja olemus. Muusika
roll vanadel kultuurrahvastel.

Muusika véljendusvahendid: meloodia, riitm, tempo,
tdmber, diinaamika, harmoonia, vorm, faktuur.
Keskaeg. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika
valjendusvahendid. Gregooriuse laul, missa
tilesehitus, mitmehéélsuse ja noodikirja kujunemine,
rutitlikultuur ja pillid.

Renessanss. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika
véljendusvahendid. Poliifoonilise muusika areng,
ilmalik laul ja seltskonnamuusika,
instrumentaalmuusika, reformatsioon ja muutused
kirikumuusikas. Zanre tutvustatakse heliloojate
loomingust valikuliselt muusika kuulamise kaudu.
Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika
viljendusvahendid. Kontsertstiil, dukonnamuusika,
ooperi kujunemine, kirikumuusika uued Zanrid:
kantaat, oratoorium, passioon. Instrumentaalmuusika
areng - uued vormid ja Zanrid ning pillid. Zanre
tutvustatakse heliloojate (nt Claudio Monteverdi,
Georg Friedrich Héndel, Johann Sebastian Bach,
Antonio Vivaldi jt) loomingust valikuliselt muusika
kuulamise kaudu.

Vanamuusika Eestis. Ansamblid Vox Clamantis,
Hortus Musicus, Rondellus, Viljandi

toetada elukestva




Vanamuusikaansambel; varasemast muusikast
inspireerunud heliloojad, nt Arvo Part, Cyrillus
Kreek, Urmas Sisask jt; festivalid, nt Viljandi,
Haapsalu ja Tartu vanamuusikafestival jt.

Mboisted:

Muusika véljendusvahendid, vaimulik ja ilmalik
muusika, gregooriuse laul, missa, neuma, riiitlilaulik,
motett, reekviem, kaanon, poliifoonia, homofoonia,
reformatsioon, luteri koraal, madrigal,
ansamblimuusika, ooper, aaria, kantaat, oratoorium,
passioon, concerto grosso, soolokontsert, siiit,
preliiiid ja fuuga, kammer- ja orkestrimuusika.

Opilane:

1) kasutab musitseerides pohikoolis ja
gliimnaasiumi jooksul omandatud
muusikateadmisi ja -oskusi, sh
muusikalist kirjaoskust;

2) laulab iihe- ja/voi mitmehailseid
laule klassitunnis ja/vdi koolikooris;
osaleb laulurepertuaari valimisel ning
pohjendab oma valikut;

3) vairtustab ja hindab tihislaulmise
traditsiooni, on laulupidude traditsiooni
edasikandja koorilaulja ja/voi
kuulajana;

4) musitseerib erinevatel olemasolevatel
pillidel, kasutades pdhikoolis
omandatud muusikateadmisi ja
pilliménguoskusi;

5) loob ning esitab iseseisvalt ja/voi
rihmas kaasméange, riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone,(digi)kompositsioone,
laulusaateid jm;

6) analiiiisib enda ja kaaslaste
loomingut, vordleb loodut ning annab
sellele hinnangu.

Laulmine:

Laulud muusikaloo illustreerimiseks, vokaalsete
voimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise
arendamiseks ja tundeelu rikastamiseks.

Uhislaulud (sh pdhikoolis omandatud iihislauluvara
jm), eesti levimuusika, pop- ja rokkmuusika
lauluvara dpilaste huvist ldhtuvalt, eesti
rahvakalendri ja riiklike tdhtpdevadega seotud laulud.
PdShikoolis omandatud muusikaline kirjaoskus
(helivaltused, riitmifiguurid jne.) ning muusikalised
oskussonad (meloodia, riitm, tempo jne.);

Lauldakse enamasti saatega ja kooris, mille kdigus
kuuldakse ja kuulatakse nii ennast kui ka teisi.
Tutvustatakse laulupeo traditsiooni, kaasatakse
oOpilasi koolikoori. Lauldakse oma hiile omapédra
arvestades loomuliku kehahoiu, hingamise, selge
diktsiooni, puhta intonatsiooniga ja valjendusrikkalt
ning arvestatakse esitatava muusikapala stiili,
jargitakse hddlehoiu pohimatteid.

Pilliméing:

Pilliméangu rakendatakse ihismusitseerimisel,
omaloomingu esitamisel ja muusikaloo
illustreerimiseks koolis olemasolevate pillidega
Opetaja ja/voi Opilaste valikul kasutades muusikalist
kirjaoskust.

Muusikaline omalooming:

Lihtsate meloodiate ja erinevate muusikast 1dhtuvate
tekstide loomine. Muusika loomine muusikaloo
illustreerimiseks, nt kaanoni, riitmikaanoni loomine.
Riitmilis-meloodiliste improvisatsioonide,
kaasméngude loomine ja esitamine iiksi voi rithmas.
Laulusaadete loomine koolis olemasolevate pillidega.
Omaloomingut luuakse ja esitatakse iiksi, ansamblis
ja/voi koik koos. Katsetatakse julgelt loomeideedega,
kasutades muusikalisi osaoskusi (laulmine,
pilliming, muusikaline liikumine) nii eraldi kui ka
omavahel 16imitult rakendades Opitud muusikalise
kirjaoskuse teadmisi.




Moisted:

Muusika véljendusvahendid: meloodia, riitm, tempo,
tdmber, dlinaamika, harmoonia, vorm, faktuur jt;
hiileaparaat ja hidlehoid; a cappella, partituur,
muusikazanr ja -stiil, saade, improvisatsioon, libreto,
partituur.

Lo6iming:

Valdkonnasisene 10iming

1) teose, autori ja loomingu méaératlus:

Tuuakse niiteid teiste kunstivaldkondade autoritest
(nt kirjanikud, lavastajad).Kui autor ei ole teada, siis
pohjendatakse seda (nt rahvalaulude, vanemate teoste
vOi tdnavakunsti puhul);

Erinevate elukutsete paljusus ajaloolises ja niilidisaja
muusika- ja kunstikorralduses (nt impressaario,
minedZer, operaator, galerist, kirjastaja,
helirezissoor)

Ajalooline vaade loomingu maaratlusele ja
voimalustele (nt rahvamuusika ja -kunst kui looming,
esitamine ja taasesitamine, stilisatsioon)

2) esitus ja tolgendus (interpreteerimine) ning
kriitika:

Interpreteerimise erinevus (muusika esitus ja
tolgendamine, kunstis erinevate teemade (nt
Madonna lapsega, piiha dhtus6omaaeg, teiste
kunstnike teoste aproprieerimine (kohandamine)
(ndited)

kureerimine (nt erinevate teoste valik ja
kombineerimine, konteksti loomine, kunstiteoste
vahelise seose lavastamine,

kriitik kui professionaalne kunsti motestaja, hindaja
ja vahendaja

3) ajalooliselt interdistsiplinaarsed kunstid (sona-
muusika- ja tantsuteater, film):

Teoreetiline iilevaade erinevate kultuuride
ajalooliselt mitmemeelelistest etendustest (Antiik-
Kreeka draama, Prantuse dukonna ballett, tummfilm,
niitidisaegne draama- ja muusikalavastus) ja nende
pohjal loodud lavastus

4) niitidisaegsed mitmemeelelised kunstindhtused
Video ja performance, muusikavideo, installatiivne,
uusmeedia kunst jms. Voib késitleda heli ja pildi
omavahelist moju. Naiteks katsetada sama visuaali
erinevate helitaustadega ja reflekteerida, kuidas
kogemus muutub

5) Apropriatsioon nii muusikas kui kunstis:
sampeldamine, remiks, kaver, kollaaz, assamblaaz,
pastiss, stilisatsioon, todtlus, orkestratsioon,
transkriptsioon ja arranzeering.




6) Kunst ja muusika kui loomemajanduse
valdkonnad:

kunsti- ja muusikakorraldus, vahendamine,
brandimine, kunsti- ja muusika meedia, sisuloome,
levitamine ja suunamudimine, festivalid, biennaalid
jm rahvusvahelised suursiindmused.
Valdkonnaiilene 16iming:

Kirjandus - kirjandusteosed, mis on leidnud
kasutamist muusikateoste siizeede ja

tekstidena. Kompositsioon kirjandus- ja
muusikateoses, luuletekstid ja

laulud, luule ja riitm.

Ajalugu - erinevatele ajalooperioodidele omane
maailmavaade ja tdekspidamised, mille kaudu on
voimalik moista vastaval perioodil loodud muusikat.
Kunst - erinevate ajastute eetilised ja esteetilised
tockspidamised.

Kunstiajastutele ja stiilidele omaste tunnuste
ilmnemine erinevates kujutava

kunsti valdkondades ja muusikas.

Keeled - erinevate voorkeelte tekstide kasutamine
muusikateostes. Helilooja

vokaalloomingu kuulamine originaalkeeles.
Bioloogia - hiile tekitamine, haile- ja
kuulmisorganid, hiilehoid. Vaimne ja

fiitisiline keskkond kui tervik. Muusika teraapiline
moju.

Fiitisika - heli omadused, muusikaline heli kui
fiitisikaline néhtus.

Kehaline kasvatus - kehahoid, riiht, koordinatsioon,
hingamine, muusikaline ja tantsuline litkumine.
Geograafia - riikide asukohad maailmakaardil,
globaliseerumise mdjud maailma eri regioonides.

1.6. Muusikadpetus II kursus , Klassitsism ja romantism: rahvuslikkuse kujunemine
muusikas“

1.6.1 Kursuse liihikirjeldus

Kursus keskendub klassikalis-romantilisele perioodile muusikaloos, mil kujunesid vélja
muusikavormid, -zanrid ja esituskoosseisud, mis on kasutusel tdnaseni. Kursus avardab Opilase
kultuurilist silmaringi ja siivendab Opilase teadlikuks kontserdi ja muusikateatri kiilastajaks
kujunemist.

Muusika kuulamine ja muusikalugu moodustavad iihtse terviku ning seda vaadeldakse laiemalt, luues
seoseid kultuuri, visuaalse kunsti ja ajalooga. Oppeprotsessis on kandev osa klassitsismi- ja
romantismiajastu tildkultuurilise tausta ja muusikakultuuri tutvustamisel, seoste loomisel mineviku
ja tdnapdeva vahel. Keskendutakse ajastu ja zanri iseloomulikumatele tunnustele ning Zanrite
arengule.

Klassitsismi- ja romantismiajastu késitlemisel suunata Opilasi seoseid leidma Eesti ja Euroopa
kultuuri- ja muusikaloo vahel. Luua paralleel eesti kultuuri- ja muusikaloos toimuvaga klassitsismi-



ja romantismiajastul, rahvusromantilise koolkonna kujunemisega Eestis, Euroopa tuntud muusikute
kiilaskdikudest Eestisse (nt Liszti kontserdid Tartus, TSaikovski puhkus Haapsalus) jne. Suunata
Opilasi tutvuma Eesti muusikateatrite veebilehekiilgedega ja uurima, missugused klassikute voi
romantikute lavateosed on repertuaaris niitidisajal ning kuidas on muutunud nende tdlgendus. Samuti
tutvustada klassikalisi esituskoosseise Eestis — siimfooniaorkestreid, kammeransambleid, koore,
interpreete, orkestridirigente.

Laulmine, pilliméng ja omalooming on olulised muusikaloo illustreerimiseks, teisalt vdivad need
olla ka iseseisvad tegevused muusikatunnis.

Musitseerimisega arendatakse Opilase eneseviljendamise oskust. Eesmérgiks on mdista muusika
rolli kultuuris — védrtustada iihislaulmise, kooriliikumise ning laulupidude traditsiooni tdhendust;
arendada muusikaoskusi, avardada muusikaga tegelemise viise ning toetada elukestva
muusikaharrastuse teket.

1.6.2. Kursus ,,Klassitsism ja romantism: rahvuslikkuse kujunemine muusikas* opitulemused
ja oppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Muusika kuulamine ja muusikalugu

1) Vordleb kisitletud ajastute (keskaja, | Klassitsism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika
renessansi, baroki) tildkultuurilist tausta | viljendusvahendid. Instrumentaalmuusika vormid ja
ning muusikandidete pohjal nimetatud zanrid, klassikalise siimfooniaorkestri kujunemine,

ajastute muusikat, leiab seoseid ooperi areng. Viini klassikud Franz Joseph Haydn,
niiiidisajaga, oskab oma arvamusi Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beethoven.
argumenteeritult pdhjendada ning Zanre tutvustatakse heliloojate loomingust valikuliselt
moistab muusika rolli eri ajastuil; muusika kuulamise kaudu.
2) leiab seoseid paikkonna, Eesti ja Romantism. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika
Euroopa muusikakultuuri vahel; viljendusvahendid. Kammerlaul, instrumentaalsed
3) teab vanamuusikaga seotud Eesti vaikevormid, orkestrimuusika areng, programmiline
heliloojaid, interpreete, dirigente, muusika (siimfooniline poeem ja siiit), lavamuusika
ansambleid, orkestreid ja muusika areng (ooper, operett, ballett). Rahvuslikud
suursiindmusi; koolkonnad. Zanre tutvustatakse heliloojate (nt Franz
4) leiab infot allikakriitiliselt: koostab Schubert, Robert Schumann, Fryderyk Chopin, Ferenc
essee, referaadi, muusikaiirituse Liszt, Hector Berlioz, Giuseppe Verdi, Richard
arvustuse voi lithiuurimuse, kasutades Wagner, Pjotr TSaikovski, Edvard Grieg, Jean Sibelius
infotehnoloogia ning digivoimalusi; jt) loomingust valikuliselt muusika kuulamise kaudu.
5) kasutab muusikat kuulates Klassitsismi- ja romantismiajastu muusika Eesti
digikeskkondi ja -rakendusi; teatrites ja kontserdisaalides niitidisajal, klassikalised
6) teab autorikaitse seadust ja jargib esituskoosseisud: siimfooniaorkestrid,
seda muusikategevustes. kammeransamblid, koorid; interpreedid.

Moisted:

Vormid: sonaadivorm, sonaaditsiikkel, variatsioonid,
rondo, 3-osaline lihtvorm; Zanrid: sonaat,
keelpillikvartett, simfoonia, instrumentaalkontsert,
tosine ja koomiline ooper, Singspiel, kammerlaul,
klaveriminiatuurid (etiitid, preliiiid, nokturn, ballaad,
eksprompt, rapsoodia jt), programmiline muusika
(stimfooniline poeem, siimfooniline siiit), lavamuusika
(ooper, ballett, operett); interpreet, virtuoos.




Opilane:

1) kasutab musitseerides pohikoolis ja
giimnaasiumi jooksul omandatud
muusikateadmisi ja -oskusi, sh
muusikalist kirjaoskust;

2) laulab iihe- ja/voi mitmehailseid
laule klassitunnis ja/vdi koolikooris;
osaleb laulurepertuaari valimisel ning
pohjendab oma valikut;

3) véértustab ja hindab tihislaulmise
traditsiooni, on laulupidude traditsiooni
edasikandja koorilaulja ja/voi
kuulajana;

4) musitseerib erinevatel olemasolevatel
pillidel, kasutades pdhikoolis
omandatud muusikateadmisi ja
pilliminguoskusi;

5) loob ning esitab iseseisvalt ja/voi
riihmas kaasméinge, riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone,(digi)kompositsioone,
laulusaateid jm;

6) analiiiisib enda ja kaaslaste
loomingut, vdrdleb loodut ning annab
sellele hinnangu.

Laulmine:

Laulud muusikaloo illustreerimiseks, vokaalsete
vOimete, esinemisoskuse ning kriitilise motlemise
arendamiseks ja tundeelu rikastamiseks.

Uhislaulud (sh pdhikoolis omandatud iihislauluvara
jm), eesti levimuusika, pop- ja rokkmuusika lauluvara
oOpilaste huvist ldhtuvalt, eesti rahvakalendri ja riiklike
tahtpdevadega seotud laulud.

PdShikoolis omandatud muusikaline kirjaoskus
(helivéltused, riitmifiguurid jne.) ning muusikalised
oskussonad (meloodia, riitm, tempo jne.);

Lauldakse enamasti saatega ja kooris, mille kdigus
kuuldakse ja kuulatakse nii ennast kui ka teisi.
Tutvustatakse laulupeo traditsiooni, kaasatakse dpilasi
koolikoori. Lauldakse oma héddle omapéra arvestades
loomuliku kehahoiu, hingamise, selge diktsiooni,
puhta intonatsiooniga ja véljendusrikkalt ning
arvestatakse esitatava muusikapala stiili, jargitakse
hidlehoiu podhimotteid.

Pilliméing:

Pilliméngu rakendatakse ihismusitseerimisel,
omaloomingu esitamisel ja muusikaloo
illustreerimiseks koolis olemasolevate pillidega
Opetaja ja/vai Opilaste valikul kasutades muusikalist
kirjaoskust.

Muusikaline omalooming:

Lihtsate meloodiate ja erinevate muusikast ldhtuvate
tekstide loomine. Muusika loomine muusikaloo
illustreerimiseks, nt kaanoni, riitmikaanoni loomine.
Riitmilis-meloodiliste improvisatsioonide,
kaasméngude loomine ja esitamine iiksi v3i rithmas.
Laulusaadete loomine koolis olemasolevate pillidega.
Omaloomingut luuakse ja esitatakse iiksi, ansamblis
ja/voi kdik koos. Katsetatakse julgelt loomeideedega,
kasutades muusikalisi osaoskusi (laulmine, pilliméng,
muusikaline liikumine) nii eraldi kui ka omavahel
16imitult rakendades dpitud muusikalise kirjaoskuse
teadmisi.

Moisted:

Muusika véljendusvahendid: meloodia, riitm, tempo,
tdmber, diinaamika, harmoonia, vorm, faktuur jt;
hiileaparaat ja hidlehoid; a cappella, partituur,
muusikaZzanr ja -stiil, saade, improvisatsioon, libreto,
partituur.

Lo6iming:

Valdkonnasisene 16iming:

Teose, autori ja loomingu méiratlus:




Tuuakse niiteid teiste kunstivaldkondade autoritest (nt
kirjanikud, lavastajad).Kui autor ei ole teada, siis
pohjendatakse seda (nt rahvalaulude, vanemate teoste
vOi tdnavakunsti puhul);

Erinevate elukutsete paljusus ajaloolises ja niiiidisaja
muusika- ja kunstikorralduses (nt impressaario,
ménedzer, operaator, galerist, kirjastaja, helirezissdor)
Ajalooline vaade loomingu méératlusele ja
voimalustele (nt rahvamuusika ja -kunst kui looming,
esitamine ja taasesitamine, happening ja performance,
tdnavakunst, stilisatsioon); esitus ja tolgendus
(interpreteerimine) ning kriitika:

Interpreteerimise erinevus (muusika esitus ja
tolgendamine, kunstis erinevate teemade (nt Madonna
lapsega, piiha 0htus6omaaeg, teiste kunstnike teoste
aproprieerimine (kohandamine) (ndited)

kureerimine (nt erinevate teoste valik ja
kombineerimine, konteksti loomine, kunstiteoste
vahelise seose lavastamine, kontserdikava koostamine,
soundtrack'i loomine)

kriitik kui professionaalne kunsti motestaja, hindaja ja
vahendaja

ajalooliselt interdistsiplinaarsed kunstid (sona-
muusika- ja tantsuteater, film):

Teoreetiline iilevaade erinevate kultuuride ajalooliselt
mitmemeelelistest etendustest (Antiik-Kreeka draama,
Prantuse dukonna ballett, tummfilm, niitidisaecgne
draama- ja muusikalavastus) ja nende pdhjal loodud
lavastus

Niitidisaegsed mitmemeelelised kunstindhtused

Video ja performance, muusikavideo, meie aja tsirkus,
installatiivne, uusmeedia kunst jms. Visuaalne album,
fotofilm, reklaamfilm. V&ib késitleda heli ja pildi
omavahelist moju. Niiteks katsetada sama visuaali
erinevate helitaustadega ja reflekteerida, kuidas
kogemus muutub, soundtrack’i loomine, animatsiooni
helindamine.

Apropriatsioon nii muusikas kui kunstis:
sdmpeldamine, remiks, kaver, kollaaz, assamblaaz,
pastiss, stilisatsioon, todtlus, orkestratsioon,
transkriptsioon ja arranzeering.

Kunst ja muusika kui loomemajanduse valdkonnad:
kunsti- ja muusikakorraldus, vahendamine,
brindimine, kunsti- ja muusika meedia, sisuloome,
levitamine ja suunamudimine, festivalid, biennaalid jm
rahvusvahelised suursiindmused.

Valdkonnaiilene 16iming:

Kirjandus - kirjandusteosed, mis on leidnud kasutamist
muusikateoste siizeede ja tekstidena. Kompositsioon




kirjandus- ja muusikateoses, luuletekstid ja laulud,
luule ja riitm.

Ajalugu - erinevatele ajalooperioodidele omane
maailmavaade ja tdekspidamised, mille kaudu on
voimalik moista vastaval perioodil loodud muusikat.
Kunst - erinevate ajastute eetilised ja esteetilised
toekspidamised. Kunstiajastutele ja stiilidele omaste
tunnuste ilmnemine erinevates kujutava kunsti
valdkondades ja muusikas.

Keeled - erinevate vodrkeelte tekstide kasutamine
muusikateostes. Helilooja vokaalloomingu kuulamine
originaalkeeles.

Bioloogia - hiile tekitamine, hééle- ja kuulmisorganid,
hiilehoid. Vaimne ja fiitisiline keskkond kui tervik.
Muusika teraapiline moju.

Fiitisika - heli omadused, muusikaline heli kui
fiitisikaline néhtus.

Kehaline kasvatus - kehahoid, riiht, koordinatsioon,
hingamine, muusikaline ja tantsuline liikumine.
Geograafia - riikide asukohad maailmakaardil,
globaliseerumise mdjud maailma eri regioonides.

1.7. Muusikadpetus III kursus ,,Eesti muusikalugu ja 20. saj. muusika*
1.7.1. Kursuse liihikirjeldus

Eesti muusikalugu on esitatud kompaktse kursusena, et Oppijal kujuneks tervikpilt eesti muusika
arengust, mis samaaegselt vOimaldab seoseid luua Euroopa ja muu maailma muusika- ja
kultuurilooga.

Parimusmuusika: folkloor, regilaul, rahvapillid, uuem rahvalaul, uuemad laulumidngud — seosed
niiiidisajaga.

Eesti professionaalse muusikakultuuri kujunemine. Muusikaelu Eestis enne rahvuslikku
arkamisaega. Laulupidude traditsioon. Esimesed professionaalsed heliloojad, suurteosed. Rahvusliku
helikeele kujunemine.

Ulevaade 20. saj. I poole muusikastiilidest (hilisromantism, impressionism, neoklassitsism ja
ekspressionism) tuues paralleelselt vilja seosed eesti professionaalse muusikakultuuri kujunemisega
(nt. Mahler-Tobias, Debussy-Eller jne.)

20. saj. I poole muusikastiilid (avangardism, postmodernism), paralleelselt nimetatud perioodi eesti
heliloojate looming. Heliloojate iihiskonnakriitilised teosed stagnaajal ja laulva revolutsiooni
perioodil (nt. Arvo Part, Veljo Tormis, Alo Mattiisen jt.).

21. sajandi mitmekesine ja globaliseeruv eesti muusika. Eesti esinduskollektiivid, interpreedid,
festivalid jne.

Laulmine, pilliméng ja omalooming on olulised muusikaloo illustreerimiseks, teisalt voivad need
olla ka iseseisvad tegevused muusikatunnis.

Musitseerimisega arendatakse Opilase eneseviljendamise oskust. Eesmérgiks on mdista muusika
rolli kultuuris — véértustada iihislaulmise, koorilitkumise ning laulupidude traditsiooni tdhendust;
arendada muusikaoskusi, avardada muusikaga tegelemise viise ning toetada elukestva
muusikaharrastuse teket.



1.7.2. Kursus ,,Eesti muusikalugu ja 20. saj. muusika* opitulemused ja dOppesisu

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Muusika kuulamine ja muusikalugu
1) leiab seoseid paikkonna, Eesti ja | Parimusmuusika. Folkloor, regilaul ja regilaulu

Euroopa muusikakultuuri vahel;

teab Eesti heliloojaid, interpreete,
dirigente, ansambleid, orkestreid ja
muusika suursiindmusi; tunneb eesti
parimusmuusikat, rahvusliku
muusikakultuuri siinni- ja arengulugu
ning loob seoseid Eesti muusikakultuuri
mineviku ja niiiidisaja vahel,

2) loob seoseid varasemate acgade
ja niiiidisaja muusikakultuuri vahel;
eristab ja vordleb muusikanéidete varal
eri ajastute muusikat; pohjendab oma
arvamust, toetudes teadmistele ning
muusika oskussOnavarale;

3) leiab infot allikakriitiliselt:
koostab essee, referaadi, muusikatirituse
arvustuse voi lithiuurimuse, kasutades
infotehnoloogia ning digivoimalusi;

4) teeb valiku muusikaga
tegelemise voimalustest, seostab
muusikat enda vaimse, fliiisilise ja
emotsionaalse heaoluga, teab
muusikaga seonduvaid elukutseid ning
Oppimisvoimalusi;

5) viljendab oma arvamust ning
analiiiisib kuulatud ja/vdi virtuaalseid
muusikaiiritusi ja dppekdike,
rakendades omandatud teadmisi ning
muusikasOnavara;

6) kasutab muusikat kuulates
digikeskkondi ja -rakendusi;
7) teab autorikaitse seadust ja

jérgib seda muusikategevustes.

liigid, rahvapillid, rahvatantsud, uuem rahvalaul,
laulumingud. Parimusmuusika seosed
niitidisajaga. Muusikandited eesti
parimusmuusikast.

Rahvuslikkuse kujunemine Eesti muusikas.
Koorikultuuri ja laulupidude traditsiooni
kujunemine ning seosed niiiidisajaga. Esimesed
rahvuslikud heliloojad. Muusikandidete valik
jargmiste heliloojate loomingust: Aleksander
Kunileid, Friedrich Saebelmann, Karl August
Hermann.

20. sajandi I poole muusikastiilid ja suunad
(hilisromantism, impressionism, ekspressionism,
neoklassitsism). Ajastu kultuurilooline taust ja
muusika viljendusvahendid. Muusikastiile
tutvustatakse muusika kuulamise kaudu
valikuliselt jargmiste heliloojate loomingust:
Gustav Mabhler, Richard Strauss, Claude
Debussy, Maurice Ravel, Igor Stravinski,
Arnold Schonberg jt.

Eesti professionaalse muusikakultuuri
kujunemine. 20. sajandi I poole muusikastiilide
ja suundade mojud Eesti heliloojate loomingus.
Eesti esimesed professionaalsed heliloojad ja
muusikud, esimesed siimfoonilised ja
vokaalstimfoonilised suurteosed eesti muusikas.
Rahvusliku helikeele kujunemine
koorimuusikas, vokaal- ja
instrumentaalmuusikas ning lavamuusikas.
Muusikaniidete valik jirgmiste heliloojate
loomingust: Miina Hirma, Mihkel Liidig,
Rudolf Tobias, Artur Kapp, Mart Saar, Cyrillus
Kreek, Heino Eller, Evald Aav, Eduard Tubin jt.
Ulevaade 20. sajandi II poole muusikastiilidest
ja -suundadest (avangardism, postmodernism).
Muusikastiile tutvustatakse muusika kuulamise
kaudu valikuliselt jargmiste heliloojate
loomingust: John Cage, Pierre Boulez,
Karlheinz Stockhausen, Steve Reich, Philip
Glass jt.

Eesti muusika ja muusikaelu 20. sajandi II
poolel. 20. sajandi II poole muusikasuundade
peegeldused eesti koori- ja
instrumentaalmuusikas. Uued suunad 21.
sajandil. Rahvuskultuuri kaotused 1940-1955,




siivamuusika arengusuunad ndukogude
okupatsiooni tingimustes, laulev revolutsioon,
muusika taasiseseisvunud Eestis. Muusikanéited
valikuliselt jargmiste heliloojate loomingust:
Eduard Tubin, Gustav Ernesaks, Veljo Tormis,
Ester Médgi, Eino Tamberg, Jaan Réits, Arvo
Pért, Lepo Sumera, Raimo Kangro, Alo
Mattiisen, Urmas Sisask, Erkki-Sven Tiiiir,
Peeter Vihi, Sven Griinberg, Helena Tulve,
Tonu Korvits, Péart Uusberg, Jiiri Reinvere,
Alisson Kruusmaa jt.

Mboisted:

Rahvamuusika, parimusmuusika, kunstmuusika,
regilaul, regivarss, uuem rahvalaul, vaimulik
rahvalaul, rahvapillid, liedertafel 1-stiil,
rahvusromantism, rahvuslik drkamisaeg,
laulupidu, hilisromantism, impressionism,
neoklassitsism, ekspressionism, avangardism,
postmodernism, minimalism, eklektika,
atonaalsus, tonaalsus, aleatoorika, dodekafoonia,
kromaatiline helirida, dissonants, konsonants,
happening ja perfomance (tegevuskunst),
elektronmuusika, klaster, multimeedia,
tintinnabuli, niitidismuusika, tegevuskunst,
popmuusika, levimuusika, siivamuusika.

TEEMA Musitseerimine — osaoskused

laulmine, pilliméing, omalooming

1) kasutab musitseerides pohikoolis ja
glimnaasiumi jooksul omandatud
muusikateadmisi ja -oskusi, sh
muusikalist kirjaoskust;

2) laulab iihe- ja/voi mitmehailseid
laule klassitunnis ja/voi koolikooris;
osaleb laulurepertuaari valimisel ning
pohjendab oma valikut;

3) véirtustab ja hindab tihislaulmise
traditsiooni, on laulupidude traditsiooni
edasikandja koorilaulja ja/voi
kuulajana;

4) musitseerib erinevatel olemasolevatel
pillidel, kasutades pdhikoolis
omandatud muusikateadmisi ja
pillimianguoskusi;

5) loob ning esitab iseseisvalt ja/voi
riihmas kaasménge, riitmilis-meloodilisi
improvisatsioone,
(digi)kompositsioone, laulusaateid jm;
6) analiiiisib enda ja kaaslaste
loomingut, vordleb loodut ning annab
sellele hinnangu.

Laulmine:

Laulud muusikaloo illustreerimiseks, vokaalsete
vOimete, esinemisoskuse ning kriitilise
motlemise arendamiseks ja tundeelu
rikastamiseks.

Uhislaulud (sh pdhikoolis omandatud
tthislauluvara jm), eesti levimuusika, pop- ja
rokkmuusika lauluvara dpilaste huvist ldhtuvalt,
eesti rahvakalendri ja riiklike tdhtpdevadega
seotud laulud.

PdShikoolis omandatud muusikaline kirjaoskus
(helivéltused, riitmifiguurid jne.) ning
muusikalised oskussonad (meloodia, riitm,
tempo jne.);

Lauldakse enamasti saatega ja kooris, mille
kaigus kuuldakse ja kuulatakse nii ennast kui ka
teisi. Tutvustatakse laulupeo traditsiooni,
kaasatakse Opilasi koolikoori. Lauldakse oma
hadle omapara arvestades loomuliku kehahoiu,
hingamise, selge diktsiooni, puhta
intonatsiooniga ja viljendusrikkalt ning
arvestatakse esitatava muusikapala stiili,
jargitakse hddlehoiu pohimatteid.

Pilliméing:




Pilliméngu rakendatakse iihismusitseerimisel,
omaloomingu esitamisel ja muusikaloo
illustreerimiseks koolis olemasolevate pillidega
Opetaja ja/voi Opilaste valikul kasutades
muusikalist kirjaoskust.

Muusikaline omalooming:

Lihtsate meloodiate ja erinevate muusikast
lahtuvate tekstide loomine. Muusika loomine
muusikaloo illustreerimiseks, nt kaanoni,
rliitmikaanoni loomine.

Riitmilis-meloodiliste improvisatsioonide,
kaasméangude loomine ja esitamine iiksi voi
riihmas.

Laulusaadete loomine koolis olemasolevate
pillidega.

Omaloomingut luuakse ja esitatakse iiksi,
ansamblis ja/voi koik koos. Katsetatakse julgelt
loomeideedega, kasutades muusikalisi osaoskusi
(laulmine, pilliméng, muusikaline liikumine) nii
eraldi kui ka omavahel 16imitult rakendades
Opitud muusikalise kirjaoskuse teadmisi.
Moisted:

Muusika véljendusvahendid: meloodia, riitm,
tempo, tdmber, diinaamika, harmoonia, vorm,
faktuur jt; hddleaparaat ja hdilehoid; a cappella,
partituur, muusikazanr ja -stiil, saade,
improvisatsioon, libreto, partituur.

Lo6iming:

Valdkonnasisene 16iming:

teose, autori ja loomingu méairatlus:

Tuuakse nditeid teiste kunstivaldkondade
autoritest (nt kirjanikud, lavastajad).Kui autor ei
ole teada, siis pohjendatakse seda (nt
rahvalaulude, vanemate teoste voi tdnavakunsti
puhul);

Erinevate elukutsete paljusus ajaloolises ja
niitidisaja muusika- ja kunstikorralduses (nt
impressaario, minedZer, operaator, galerist,
kirjastaja, helirezissoor)

Ajalooline vaade loomingu mairatlusele ja
voimalustele (nt rahvamuusika ja -kunst kui
looming, esitamine ja taasesitamine,
stilisatsioon)

esitus ja tdlgendus (interpreteerimine) ning
kriitika:

Interpreteerimise erinevus (muusika esitus ja
tdlgendamine, kunstis erinevate teemade (nt
Madonna lapsega, piiha dhtusdomaaeg, teiste
kunstnike teoste aproprieerimine (kohandamine)
(ndited) kureerimine (nt erinevate teoste valik ja




kombineerimine, konteksti loomine, kunstiteoste
vahelise seose lavastamine, kriitik kui
professionaalne kunsti motestaja, hindaja ja
vahendaja

ajalooliselt interdistsiplinaarsed kunstid (sona-
muusika- ja tantsuteater, film):

Teoreetiline iilevaade erinevate kultuuride
ajalooliselt mitmemeelelistest etendustest
(Antiik-Kreeka draama, Prantuse dukonna
ballett, tummfilm, niiiidisaegne draama- ja
muusikalavastus) ja nende pohjal loodud
lavastus

niitidisaegsed mitmemeelelised kunstindhtused
Video ja performance, muusikavideo,
installatiivne, uusmeedia kunst jms. Vdib
kisitleda heli ja pildi omavahelist moju. Naiteks
katsetada sama visuaali erinevate helitaustadega
ja reflekteerida, kuidas kogemus muutub
Apropriatsioon nii muusikas kui kunstis:
sampeldamine, remiks, kaver, kollaaz,
assamblaaz, pastiss, stilisatsioon, tootlus,
orkestratsioon, transkriptsioon ja arranzeering.
Kunst ja muusika kui loomemajanduse
valdkonnad:

kunsti- ja muusikakorraldus, vahendamine,
brandimine, kunsti- ja muusika meedia,
sisuloome, levitamine ja suunamudimine,
festivalid, biennaalid jm rahvusvahelised
suurstindmused.

Valdkonnaiilene 16iming:

Kirjandus - kirjandusteosed, mis on leidnud
kasutamist muusikateoste siizeede ja tekstidena.
Kompositsioon kirjandus- ja muusikateoses,
luuletekstid ja laulud, luule ja riitm.

Ajalugu - erinevatele ajalooperioodidele omane
maailmavaade ja tdekspidamised, mille kaudu
on voimalik mdista vastaval perioodil loodud
muusikat.

Kunst - erinevate ajastute eetilised ja esteetilised
toekspidamised. Kunstiajastutele ja stiilidele
omaste tunnuste ilmnemine erinevates kujutava
kunsti valdkondades ja muusikas.

Keeled - erinevate voorkeelte tekstide
kasutamine muusikateostes. Helilooja
vokaalloomingu kuulamine originaalkeeles.
Bioloogia - haile tekitamine, hadle- ja
kuulmisorganid, hddlehoid. Vaimne ja fiiiisiline
keskkond kui tervik. Muusika teraapiline mdju.
Fiiiisika - heli omadused, muusikaline heli kui
fliiisikaline ndhtus.




Kehaline kasvatus - kehahoid, riiht,
koordinatsioon, hingamine, muusikaline ja
tantsuline litkumine.

Geograafia - riikide asukohad maailmakaardil,
globaliseerumise mojud maailma eri
regioonides.

1.8. Kunsti I kursus ,,Kunst ja kunstiajalugu*

Kursuse taotluseks on, et dpilane tunnetab kunsti voimalusi ning néeb selle rakendusi nii enese elu
ja tegevuse kui ka maailma motestamise, mdjutamise ning kujundamise vahendina; orienteerub
kunstikultuuri arenguloo pohilistes kiisimustes ja etappides; moistab kunsti ja visuaalkultuuri seoseid
tihiskondlike protsesside ning teiste valdkondadega; rakendab loovas eneseviljenduses erinevaid
kunstilisi  vdljendusvahendeid ning tehnilisi votteid, tdlgendab ja lahendab erinevaid
probleemiilesandeid; vaartustab end timbritsevat elukeskkonda ja visuaalkultuuri parandit, moistab
uuenduslikku, inimsdbralikku ja keskkonnahoidlikku motteviisi.

1.8.1. Kursus ,,Kunst ja kunstiajalugu*

Opitulemused Oppesisu

Opilane: KUNSTIAJALUGU,

1) iseloomustab liihidalt eri ajastuid ja | VISUAALKULTUUR JA KUNSTNIKUD
seostab mone kunstniku, teose ja Kunsti roll eri ajastutel.

ajaloostindmusega; Kunsti moiste ja selle muutumise ajalugu.

2) iseloomustab oma sdnadega Kunstnik, teos ja vaataja oma kaasajas.
erinevate kunstnike loomingut; Kunstiteoste analiiiisi ja tolgendamise

3) paigutab kunstindhtused tildisel erinevad meetodid (nt vormiline, mérgiline,
ajateljel digesti. sotsiaalne) ja vormid (nt kunstikriitika,

retsensioon, kirjandusteos, kunstifilm).
Kunstikultuuri iildistav ajatelg.

Uldistava ajatelje kisitlemisel on olulisim
selgitada ja pohjendada kunsti muutumist.
Peamiste faktide ja ndidete abil luuakse
seosed tlihiskondlike pdhjuste, kunsti ja ajastu
motteviisi vahel. Erialase sOnavara
omandamine.

Vanimad korgkultuurid. Esiaja kujutised.
Mesopotaamia. Egiptus.

Antiikaja kunst. Vana-Kreeka. Vana-Rooma.
Keskaja kunst. Varakristlus ja Biitsants.
Romaani kunst. Gootika. Kunst ja religioon.
Kunst Itaalias ja pohja pool Alpe.
Inimesekeskse maailmapildi kujunemine.
Kunst ja teadus. Triikikunsti leiutamine.
Barokk. Baroki suunad ja rokokoo.
Oukonnakunstist argielu kujutamiseni.

18. ja 19. sajandi kunst. Klassitsism.
Antiikparandi mdju ja valgustusajastu ideed.
Vaimu ja voimu arhitektuur. Romantism.
Realism.




Lo6iming:

Ajalugu, muusika (vastava ajastu ajalooline
taust ja muusika aitavad paremini mdista
kunstiajaloo arengut)

Opilane:

1) leiab iseseisvalt informatsiooni
kunstnike, ajastute, stiilide, ajaloolise
tausta jms. kohta ning teeb leitu hulgast
kriitilise seostatud valiku;

2) Otsib infot ja toob néiteid teiste
seostuvate teoste kohta, pdhjendab seoseid
muude iihiskonnaelu valdkondadega nii
ajaloost kui tdnapéevast, tuginedes teistele
Oppeainetele, erialakirjandusele,
aimekirjandusele, popkultuurile;

3) Kiilastab kunstinéitust voi-
stiindmust (ka virtuaalset) ning leiab iiles
nditusega seonduva informatsiooni.

KUNST JA KULTUUR UHISKONNASEri
ajastute kunsti vordlevate teemade valik.
Seoseid loovad teemad réhutavad kunsti
seoseid tihiskonnas ja kultuuris toimunuga,
ajastu motteviisi, religiooni ja
valitsemiskorra, tehnika ja majandusega. Eri
ajastute kunsti seostades arutleda kunstiteoste
viljendusvahendite, loomise eesmarkide,
tahenduse ja sotsiaalse rolli iile. Kunsti
nahtusi vordlevad teemad (valida kuni kolm
teemat):

perspektiivikasutus, keskkonna ja ruumi
kujutamise viisid;

inimese kujutamise viisid: idealiseeritud,
realistlik, stiliseeritud;

lugude ja stimbolite ringlus 14dbi sajandite;
kunstniku rollid: késitooline, leiutaja,
ajaloolane, geenius, staar, ettevotja jne;
muuseumi siind, tuntumad galeriid ja
muuseumid.

Loomingulised ja uurimisprojektid,
oppekdigud (voimalusel kodupiirkonnas)

Lo6iming:

Ajalugu
Opilane: KUNSTITEHNIKAD JA
1) rakendab sobivat kavandamise LOOMINGULINE ENESEVALJENDUS.
meetodit praktilise t60 loomise protsessis; | DISAIN JA DISAINIPROTSESS
2) kasutab disainiprotsessi etappe Kavandamine ja visualiseerimine
kunstiteose loomisel; kavand, visand, skits, krokii, abijooned
3) esitleb oma loometdo protsessi ja Moodboard, mdistekaart, plakat, Venni

tulemust visuaalsete abimaterjalide toel
(skeem, makett, plakat, digitaalne esitlus);
4) kasutab teose eksponeerimisel
virtuaalseid keskkondasid.

Pidevus: on loova eluhoiakuga ja
lahendab probleeme loovalt.

diagramm, varvikaart,

Idee sOnastamine

Visuaalne lihtsustamine
Uurimismeetodid

Vaatlus, intervjuu, kiisitlus, uurijapdevik
Esitlus- ja dokumenteeimismeetodid
Portfoolio, ka digitaalse portfoolio voi
kodulehena. Nii enda oppimise jalgimiseks
kui oma loomingu korrastatud esitluseks.

Opilane:

1) analiilisib teose vormi, kunstilist
kujundit ja konteksti, leiab erinevatest
tadhendusvoimalustest tdenédolisema.
Pdhjendab diskussioonis oma arvamust;
2) selgitab oma todprotsessi,
pohjendab loomingulisi otsuseid;

VISUAALNE KIRJAOSKUS
Kujutamise baaselemendid ja
kompositsiooni p6himoétted - moisted
Kahemdotmeline: punkt, joon, kujund,
pind/tekstuur, varv

Kolmemdotmeline: joon, vorm, pind, virv,
ruum, mass, materjal, dimensionaalsus




3) kuulab kaasdppijate seisukohti,
argumenteerib, aktsepteerib eriarvamusi;
4) hindab kriitiliselt isiklikku
visuaalset kommunikatsiooni
sotsiaalmeedias ja oma visuaalset jalajilge.
Analiilisib oma teost ja tooprotsessi, oskab
oma valikuid pdhjendada ning kunstit6o
loomise konteksti selgitada

(reljeef, skulptuur, maakunst), valgus, aeg
(kineetilise kunsti puhul).

Kompositsiooni pohimotted: kontrast,
litkumine, riitm, proportsioon, tasakaal,
iihtsus, mootmed, dominant, rohutus,
kuldldige.

Kompositsiooni kirjelduseks: suurem,
viiksem, ithesuurused, ees, taga, ldhemal,
kaugemal, iileval, all, kdrval, paremal,
vasakul, keskel, dares, lahedal, koos, eraldi,
tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja tekstuuri
kirjelduseks: horisontaalne, vertikaalne,
diagonaalne, sirge, kover, laineline, sujuv,
kaarduv, sile krobe jne.

Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, virvus- e
ohuperspektiiv

Virviteooria: Koloriit. Varvinimetused
primaar- ja sekundaarvérvide piires.
Virvitemperatuur: soojad ja kiilmad toonid
Ruumiillusiooni loomise pohimotted:
kattumine, teravus, suurus

Liikumise mulje loomine: liitkuvad poosid,
litkkumise faaside kujutamine
Kaadriplaanid: tildplaan, keskplaan, suur
plaan, detail. Taust, esiplaan, tagaplaan.
Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz,
skulptuur, foto, animatsioon, disain,
arhitektuur, sisearhitektuur, toote- ja
graafiline disain, tarbekunst, ready-made,
installatsioon, triikigraafika, kirjatiiiip,
kalligraafia.

KunstiZzanrid: portree, natiilirmort,
linnavaade, maastikuvaade, interjoor
Kujutavus: figuraalne, abstraktne
Kunstikriitika

Retsensioon

Kriitika

Analiilis

1.8. Kunst II kursus ,,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil ”

Kunsti dpetusega taotletakse, et dpilane tunnetab kunsti voimalusi ning nieb selle rakendusi nii enese
elu ja tegevuse kui ka maailma motestamise, mdjutamise ning kujundamise vahendina;

orienteerub kunstikultuuri arenguloo pdhilistes kiisimustes ja etappides; iseloomustab ja vordleb
niitidisaegses kunstis rakendatud mitmekesiseid ideid ja viljendusvahendeid; mdistab kunsti ja
visuaalkultuuri seoseid iihiskondlike protsesside ning teiste valdkondadega; rakendab loovas
eneseviljenduses erinevaid kunstilisi  vdljendusvahendeid ning tehnilisi uuenduslikku,
inimsdbralikku ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi; orienteerub kunsti, arhitektuuri ja disaini
valdkondadega seotud elukutsetes ja edasidppimisvOimalustes; tdlgendab ja lahendab erinevaid



probleemiilesandeid; véartustab end iimbritsevat elukeskkonda ja visuaalkultuuri parandit, mdistab
uuenduslikku, inimsobralikku ja keskkonnahoidlikku motteviisi; orienteerub kunsti, arhitektuuri ja
disaini valdkondadega seotud elukutsetes ja edasidppimisvoimalustes.

1.8.1. Kunst II kursus ,,Kunst ja visuaalkultuur 20. ja 21. sajandil”

loomingut (20.-21. saj.), kirjeldab vormi,
kunstilist kujundit ja konteksti;

Opitulemused Oppesisu
Opilane: KUNSTIAJALUGU, VISUAALKULTUUR
1) teab kunsti- ja visuaalkultuuri ajaloo JA KUNSTNIKUD
pohistruktuuri; Kunsti ja visuaalkultuuri muutumine.
2) iseloomustab eri allikate pohjal kunstnike  |[Niiiidisaegse elutunnetuse ja globaalse maailma

siind, teaduse, tehnoloogia ja linnastumise
voidukiik.

3)
4)

vordleb eri ajastute kunsti kuni tdnapédevani;

iseloomustab eri allikate pdhjal arhitektuuri

ja disaini valdkondi;

uurib ning kasutab teadlikult ja pdhjendades

visuaalseid kujutisi, keskkondi, jooniseid,

skeeme ning stimboleid suhtluses;

analiilisib ainealast keelt kasutades loodut ja

arutleb loodu (nii kunsti kui ka visuaalsete
objektide) iile eri positsioonidelt;

toob niiteid teiste seostuvate teoste kohta,

pohjendab seoseid muude tihiskonnaelu

valdkondadega nii ajaloost kui ka
tanapédevast, tuginedes teistele dppeainetele,
erialakirjandusele, aimekirjandusele,
popkultuurile ning meediale;

kiib iseseisvalt kultuuriasutustes ja -

stindmustel, oskab leida ning kriitiliselt

hinnata eri keskkondades pakutavat infot;
motestab esemelise ning ruumilise
keskkonna voi disainindidete esteetilisi,
eetilisi, funktsionaalseid ja 6koloogilisi
aspekte;

10) genereerib ja arendab oma ideid ning hiljem
disainib voi loob kunstiteose, koiki
disainiprotsessi etappe ldbides;

11) dokumenteerib enda uurimis- ja
kavandamisprotsessi;

12) analiiiisib oma ja retsenseerib kaasopilaste
tooprotsessi ning tulemust;

13) esitleb loometdo tulemust visuaalsete
abimaterjalide toel (skeem, makett, plakat,
digitaalne esitlus);

14) loob koostd0s teistega teostest

ekspositsiooni, pdhjendab todde paigutust

ning esitleb teost publikule selgelt;

5)

6)

7)

8)

9

Kunstiteos ja kontekst: vaatajad, koht ning aeg.
Autorsus, kunstnike ja vaatajate suhte
muutumine. Elukeskkonna kujundamise
pohimotted: arhitektuur, disain, visuaalne
meedia.

Kunst moderniseeruval ajastul

19. sajandi 16pu kunst: impressionism,
postimpressionism, juugend ja siimbolism.
Fotograafia ja illustreeritud ajakirjandus.
20.sajandi I poole kunst. Modernistliku kunsti
suunad: fovism, ekspressionism, futurism,
kubism, abstraktsionism, siirrealism. Avangard.
I maailmasdda ja dadaism. Modernistlik
arhitektuur ja disain. Funktsionalism. Kunst
totalitaarsetes riikides: sotsialistlik realism,
natsionaalsotsialistlik kunst.

II maailmasdja jidrgne kunst

Kiilm sdda: abstraktne ekspressionism versus
figuratiivne kunst. Uleminek modernismist
postmodernismi. Minimalism, opkunst jne.
Popkunst. Hiiperrealism. Happening,
kehakunst, maakunst. Kontseptualism kui
niitidisaegse kunsti alusprintsiip
Postmodernism ja niiiidiskunst
Postmodernistlik kunst. Sotsiaalkriitiline ja
poliitiline kunst. Kunst avalikus ruumis.
Kunstimeediumide paljus: maal, graafika,
skulptuur, installatsioon, fotokunst, videokunst,
tegevuskunst, interaktiivne meediakunst,
helikunst, netikunst jt. Teemade ja seisukohtade
paljus 21. sajandi kunstis: teadus, innovatsioon,
okoloogia, identiteet, soolisus, ectika jne.
Rahvusvahelised niitidiskunsti nditused ja
kunsti globaliseerumine.

Keskkond. Disain. Visuaalne meedia




15) jargib iildiselt autoridiguse seadust
visuaalide loomisel, tarbimisel ja jagamisel.

Arhitektuuri ja disaini valdkonnad (tootedisain,
mood, graafilne disain jne). Ehitatud keskkonna
arengusuunad seoses iihiskonna, tehnoloogia
ning inimese mdtteviiside muutumisega. Disain
ja inimsobralik elukeskkond: innovatsioon,
targad materjalid, keskkonnateadlikkus.
Disainiprotsess — probeemilahendus.
Meediakeskkond ja visuaalne
kommunikatsioon.

Lo6iming:
Ajalugu, muusika, eesti keel, inglise keel




LISA 11. Matemaatika ainekava

Lisa 5
1. Ainevaldkond ,,Matemaatika” ainekava
1.1. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Matemaatikadpetuse peamine eesmérk on matemaatikapddevuse kujundamine. Matemaatika
valdkond koosneb kahest ainest — kitsast ja laiast matemaatikast. Uldjuhul teeb dpilane kitsa ja
laia matemaatika vahel valiku giimnaasiumisse dppima asudes voOi vastavalt kooli dppekavas
seatud korrale. Lai matemaatika ja kitsas matemaatika erinevad nii sisu kui ka kisitluslaadi
poolest. Laias matemaatikas késitletakse mdisteid ja meetodeid, mida on vaja
matemaatikateaduse olemusest arusaamiseks. Rakendusiilesannete lahendamise korval on
tahtsal kohal tdestamine ja pdhjendamine. Kitsa matemaatika Opetamise eesmirk on
matemaatika rakenduste vaatlemine, et kirjeldada inimest iimbritsevat maailma teaduslikult ning
tagada elus toimetulek. Nii kitsa kui ka laia matemaatika eesmérgi saavutamiseks vajalik
keskkond luuakse matemaatika moistete, stimbolite, omaduste ja seoste, reeglite ja protseduuride
késitlemise ning intuitsioonil ja loogilisel arutelul pdhinevate mottekéikude esitamise kaudu. Nii
kitsas kui ka lai matemaatika annavad Opilasele vahendid ja oskused rakendada vajalikke
matemaatilisi meetodeid teistes Oppeainetes. Kitsa matemaatika jargi Oppinud Opilastel on digus
ile minna laiale matemaatikale ja laia matemaatika jargi Oppinud Opilastel kitsale
matemaatikale. Ulemineku tingimused on kirjeldatud dppekava iildosas. Valdkonnaiileste ainete
16iming saavutatakse metoodilise iihisosa jirgimisel, Oppeainete kattuvate teemade, iihiste
rohuasetuste, Oppeiilesannete ning - viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed voi- iilesed
uurimistddd, loovtodd, projektid, ainekuu voi Opetades ajalist kooskdla jargides. Teadlik
padevuste kujundamine on 16imingu aluseks.

Uldpadevuste arendamine matemaatikas:

Kultuuri- ja viaidrtuspiddevus - Matemaatikat oppides tutvuvad Opilased erinevate maade ja
ajastute saavutustega matemaatikas ning tajuvad seeldbi kultuuride seotust. Opilasi suunatakse
mérkama geomeetriliste kujundite harmooniat arhitektuuris ja looduses;

Sotsiaalne ja kodanikupadevus - Vastutustunnet ithiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse
sellesisuliste iilesannete lahendamise kaudu. Erinevad paaris- ja riithmat6od arendavad opilastes
koostdo- ja vastastikuse abistamise oskusi;

Enesemaiiratluspidevus - Erineva raskusastmega avatud probleemiilesannete iseseisva
lahendamise kaudu saavad Opilased hinnata ja arendada oma matemaatilisi voimeid;
Opipidevus - Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse analiiiisimise, ratsionaalsete votete
otsingu ja tulemuste kriitilise hindamise oskusi. Tekstlilesandeid lahendades areneb
funktsionaalne lugemisoskus, Opitakse eristama olulist ebaolulisest ning nigema objektide
seoseid. Arendatakse iildistamise ja analoogia kasutamise oskust ning oskust kasutada dpitud
teadmisi uutes olukordades. Opilases kujundatakse arusaam, et iilesannete lahendamise teid on
voimalik leida iseseisva motlemise teel;

Suhtluspidevus - Arendatakse suutlikkust véljendada oma motet selgelt, lithidalt ja tdpselt
eelkdige moistete korrektsete definitsioonide esitamise, hiipoteeside ja vdidete voi teoreemide
sOnastamise ning iilesannete lahenduste vormistamise kaudu. Matemaatika oluline roll on
kujundada valmisolek mdista, seostada ja edastada infot, mis on esitatud erinevatel viisidel.
Arendatakse suutlikkust esitada matemaatiliste siimbolite ja valemite sisu tavakeeles;
Ettevotlikkuspiddevus - Uute matemaatiliste teadmisteni joutakse sageli vaadeldavate objektide
omaduste analiilisimise kaudu: uuritakse objektide iihiseid omadusi, selle alusel sonastatakse



hiipotees ja otsitakse ideid selle kehtivuse pohjendamiseks. Arendatakse oskust ndha ja
sOnastada probleeme, genereerida ning analiiisida ideid. Tdendosusteooria ja funktsioonide
omadustega seotud iilesannete lahendamise kaudu Opitakse uurima objekti muutumise sdltuvust
parameetritest. Uhele iilesandele erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku
motlemist. Ettevotlikkuspadevust arendatakse ka mitmesuguste eluliste andmetega iilesannete
lahendamise ning pikemate projektide kaudu;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus - Matemaatikat dppides on
viltimatu kasutada tehnoloogilisi abivahendeid {iilesannete lahendamisel. Matemaatika
moistmine voimaldab aru saada teaduse ja tehnoloogia arengust;

Digipadevus - Matemaatikat dppides kasutatakse digivahendeid teabe leidmiseks ning saadud
teabe analiilisimiseks, tootlemiseks ja probleemiilesannete lahendamiseks, sh loovate ja
alternatiivsete lahenduskéikude leidmiseks. Digivahendeid rakendatakse hiipoteese piistitades
ning kontrollides, matemaatilisi ja elulisi seoseid uurides, modelleerides ning visualiseerides.
Labivaid teemasid kasitletakse jargmiselt:

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine - Matemaatika oppimise kdigus kujundatakse dpilastes
erinevate dppetegevuste kaudu valmisolek moista ja vaartustada elukestvat opet kui elustiili ning
motestada karjdéri planeerimist kui jitkuvat otsuste tegemise protsessi. Matemaatikatundides
kujundatakse vOimet abstraktselt ja loogiliselt mdelda, mida on vaja, et kaaluda erinevaid
mdjutegureid karjdiri valides. Opilased arendavad oma dpi- ja suhtlusoskusi ning koostdd-,
otsustamis- ja infoga limberkdimise oskusi, mida on muu hulgas vaja tulevases tooelus;
Keskkond ja jatkusuutlik areng - Keskkonna ressursse kasitlevaid andmeid analiilisides
arendatakse sdédstvat suhtumist iimbritsevasse ning Opetatakse vadrtustama elukeskkonda.
Téhtsal kohal on protsentarvutus, muutumist ja seoseid kirjeldav matemaatika ning statistika
elemendid;

Kultuuriline identiteet - Olulisel kohal on matemaatika ajaloo elementide tutvustamine ning
ithiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine. Protsentarvutuse ja statistika abil saab
kirjeldada {hiskonnas toimuvaid protsesse iihenduses mitmekultuurilisuse teemaga.
Geomeetrial on tdhtis koht kultuuriruumis;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - Ulesannetele erinevate lahendusteede otsimine on seotud
ettevotlikkusega. Rithmatoode ning projektidega arenevad algatus- ja koostéooskused;
Tehnoloogia ja innovatsioon - Matemaatikakursuse 10imingute kaudu tehnoloogia ja
loodusainetega saavad Opilased ettekujutuse tehnoloogiliste protsesside kirjeldamise ning
modelleerimise meetoditest. Opilased kasutavad IKT vahendeid probleemide lahendamiseks
ning oma dppimise ja too tOhustamiseks. Matemaatika Gppimine vdimaldab avastada ja mérgata
seaduspdrasusi ning aitab seeldbi kaasa loova inimese kujunemisele;

Teabekeskkond ja meediakasutus - Statistika ja protsentarvutus aitavad mdista
meediamanipulatsioone ning arendavad kriitilise teabeanaliiiisi oskusi;

Tervis ja ohutus - Ohutus- ja tervishoiuandmeid sisaldavate iilesannete kaudu Opitakse
objektiivsete andmete alusel hindama riskitegureid;

Vairtused ja kolblus - Matemaatika oppimine arendab korralikkust, hoolsust, siistemaatilisust,
jarjekindlust, piisivust ning ausust. Matemaatikal on tihtis osa tolerantse suhtumise kujunemisel
erinevate vOoimetega kaaslastesse.

1.2. Vaimse ja sotsiaalse Opikeskkonna kujundamine

Opilast toetava dppekeskkonna kujundamise aluseks on dppekava iildosas sitestatud sotsiaalse
ja vaimse oppekeskkonna kujundamise podhimotted.

Matemaatika dpetamisel luuakse dpilastele Sppimist vairtustav keskkond, et tekiks positiivne
suhtumine dppimisse. Opilastele tagatakse joukohased iilesanded ja eduvdimalus.



Oppekeskkond luuakse selline, kus iga dpilane saaks maksimaalselt areneda, arvestades tema

individuaalsust ja potentsiaali, oskusi ja huve.

Vaimselt ja emotsionaalselt toetavale dppekeskkonnale on omane:

1) vastastikune lugupidamine, {iksteise aktsepteerimine ja abivalmidus;

2) tihised selged eesmaérgid, kus nii dpetaja kui ka dpilased teavad, miks ning millisel eesmérgil
midagi tehakse, ja on huvitatud nende eesmarkide saavutamisest;

3) toetav dhkkond, kus nii dpetajal kui ka Opilastel on lubatud katsetada, eksida ja oma vigu
tunnistada; tunnustatakse ideede ja arvamuste paljususe eest;

4) jagatud vastutus, st Opetaja vastutab keskkonna ja dpitingimuste loomise eest ja Opilased
Oppimise eest.

Opilastes arendatakse uskumust, et oma vdimekuse arendamiseks tuleb pingutada ning

ebadnnestumise korral peab rohkem harjutama voi kasutama teistsuguseid strateegiaid. Oluline

on suunata Opilasi mdtlema teadmiste suhtelisuse iile, et dpilased teadvustaksid Sppimist kui

teadmiste konstrueerimist, mitte kui faktide pahe dppimist.

1.3. Praktilised tood

1) Praktiline t60 “Sirgete vastastikuse asendi uurimine”
2) Praktiline t66 “Funktsiooni graafikute joonestamine ning teisenduste uurimine”
3) Praktiline to66 “Statistika”

1.4. Hindamise korraldus

Hindamise alus on glimnaasiumi matemaatika ainekavades kirjeldatud Jpitulemused.
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist.

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:
1) faktide, protseduuride ja moistete teadmist (meenutamine, dratundmine, info leidmine,
arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jarjestamine jmt);

2) teadmiste rakendamise oskust (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine,
modelleerimine, rutiinsete iilesannete lahendamine jmt);

3) arutlemisoskust (pdhjendamine, analiiiis, siintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).
Hindamisel ldhtutakse Otepdd Glimnaasiumi giimnaasiumi dppekava tildosa hindamise
nouetest ja korraldusest.

Opilasele on Oppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
oppeprotsessi kdigus oma Oppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist analiilisima ja
reflekteerima. Opilane kaasatakse hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasOpilaste tagasisidestamisel.

Oppeprotsessi kidigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvotlik hindamine toimub
iildjuhul mahuka Oppeteema voi kursuse 16pul, et kontrollida nii Oppetdds piistitatud
eesmarkide kui ka riikliku dppekavaga sétestatud dpitulemuste saavutatust. Hindamisvahendi
ja -viisi valik soltub piistitatud Oppe-eesmarkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Kursuse
kokkuvdttev hinne kujuneb kursuse jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures
arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Matemaatika dppimise kaudu toetatakse dpilastes padevuste arengut. Selleks antakse Opilasele
suulist tagasisidet, et kujuneks vastutustundlik ja ennastjuhtiv dppija, kes:



1) arutleb ja argumenteerib loogiliselt;
2) leiab probleemile matemaatilise lahendustee ja matemaatika vahendid

lahendamiseks;

selle

3) tdlgib probleemi matemaatika keelde;

4) kasutab probleemide lahendamisel ja saadud tulemuste esitlemisel erinevaid
matemaatilisi esitusviise ja abivahendeid;

5) kasutab oskuslikult matemaatika siimboolikat ja keelt;

6) suhtleb matemaatilistel teemadel, selgitab esitatud lahendusi; tolgendab saadud

tulemusi, andes neile ka oma hinnangu.

Oppijale antakse nii suulist, kui ka vajadusel kirjalikku tagasisidet, et toetada vaimse ja

emotsionaalse Opikeskkonna kujunemist ning oleks tagatud Otepdd Glimnaasiumi kodukorra

tditmine.

1.5. Lai matemaatika. I kursus ,,Avaldised ja arvuhulgad“

Kursuse kéigus korratakse arvude maailma ja arvutamise maailma pdohimdisteid ning
laiendatakse neid ratsionaal- ja irratsionaalavaldistele. Opilane omandab suutlikkuse kasutada
vastavale alateemale omast keelt, slimboleid ning meetodeid ning arutleda loovalt, loogiliselt
japohjendada ning toestada oma mdttekdike. Erinevate lahendusteede otsimise soodustamiseks
vaadeldakse {iht {ilesannet eri vaatenurkadest.

1.5.2. Lai matemaatika. I kursus ,,Avaldised ja arvuhulgad* 6pitulemused ja oppesisu

TEEMA: ARVUHULGAD

2) selgitab naturaalarvude hulga N,
taisarvude hulga Z, ratsionaalarvude
hulga Q, irratsionaalarvude hulga I ja
reaalarvude hulga R omadusi ja nende
hulkade kuuluvusseoseid, margib
arvteljel reaalarvude piirkondi.

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Hulk, hulga element, osahulk, tiihi hulk, hulkade
1) leiab hulkade iihendi, tihisosa ja tthend ja iihisosa.

antud hulga osahulga; Naturaalarvude hulk N, tidisarvude hulk Z,

ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude hulk
I, reaalarvude hulk R, nende omadused ja
kuuluvusseosed. Reaalarvude piirkonnad
arvteljel.

Lo6iming:

Keemia, fiiiisika, bioloogia, geograafia,
majandusdpetus - protsentiilesannete
lahendamine.

TEEMA: AVALDISED

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) esitab arvu juure ratsionaalarvulise
astendajaga astmena ja vastupidi,

2) sooritab tehteid astmete ning
vordsete juurijatega juurtega;

3) teisendab lihtsamaid ratsionaal- ja

4) néeb ja lahendab arvutuste ja
teisenduste abil lahenduvaid reaalelulisi
ja teaduslikke probleeme (sh

irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja sulud);

Astme mdiste lildistamine. Arvu juur. Juurte
omadused.

Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise
astendajaga astmena ja vastupidi.

Tehted astmete ja vordsete juurijatega juurtega.
Rithmitamisvdte. Irratsionaalsuse kaotamine
nimetajast.

Ratsionaal- ja irratsionaalavaldiste lihtsustamine
(kaks tehet ja sulud).




protsentiilesanded). Tdlgendab ja esitleb
saadud tulemusi.

Reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad
arvutuste ja avaldiste teisenduste abil.
Lo6iming:

Fiitisika, keemia - valemitest muutujate
avaldamine.

1.5.3. Lai matemaatika. II kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid*

Vorrandite ja vorrandisiisteemide kisitlus on eeltdd jargmiste kursuste dppimiseks. Opilane
moistab ja rakendab kursusel kisitletud matemaatilisi meetodeid ning protseduure, oskab
arutleda loogiliselt ja loovalt ning leida {ilesannete lahendamiseks sobivaid strateegiaid ja

erinevaid lahendusteid.

1.5.4. Lai matemaatika. II kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid* opitulemused ja

oppesisu

TEEMA: VORRANDID JA VORRANDISUSTEEMID

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab vorduse, samasuse ja
vorrandi, vorrandi lahendi ning
vorrandisiisteemi lahendi moistet;

2) selgitab vorrandite ning
vorrandisiisteemide lahendamisel
rakendatavaid samasusteisendusi;

3) lahendab iihe tundmatuga lineaar-,
ruut-, murd- ja lihtsamaid
juurvorrandeid (kaks juurt) ning
nendeks taanduvaid vorrandeid;

4) lahendab lihtsamaid iiht
absoluutviartust sisaldavaid vorrandeid;
5) lahendab vorrandisiisteeme;

6) tunneb dra opitud
vorrandite/vOrrandisiisteemide abil
lahenduvad reaalelulised/teaduslikud
probleemid;

7) leiab voi koostab sobiva
vorrandi/vorrandisiisteemi probleemi
lahendamiseks;

8) lahendab ainealase voi reaalelulise
probleemi vorrandite ja/voi
vorrandislisteemide abil ning tdlgendab
ja esitleb saadud tulemust.

Vordus, vorrand, samasus, vorrandi lahend.
Vorrandite samavéaérsus, samasusteisendused.
Lineaar-, ruut-, murd- ja juurvorrandid (kuni kaks
juurt) ning nendeks taanduvad vorrandid. Uht
absoluutvairtust sisaldav vorrand.

Opilane saab aru, et leidub vdrrandeid, millel
lahendid puuduvad voi mille lahendiks on kdik
reaalarvud.

Vorrandisiisteemid. Kahe- ja kolmerealine
determinant.

Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on
lahendatavad vorrandite/vorrandisiisteemide abil.

Lo6iming:
Fiitisika - litkumistilesanded
Keemia - aine sisaldus protsentides.




1.5.5. Lai matemaatika. I1I kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I*

Opilane omandab tiiiipiilesandeid ning kergemaid mitterutiinseid iilesandeid lahendades
Oppekavas kirjeldatud vorratuste ja vorratusesiisteemide lahendamise votteid. Kordab
pohikoolis Opitud trigonomeetriat ja lahendab tdisnurkset kolmnurka. Arendab Oppetegevuse
kdigus suutlikust lahendada keerukamaid tilesandeid. Oskab kasutada teemale omast keelt ja
stimboleid. Suudab arutleda loovalt ja loogiliselt ning leida lahendamiseks sobivaid

strateegiaid.

1.5.6. Lai matemaatika. III kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I 6pitulemused ja

oppesisu

TEEMA: VORRATUSED JA VORRATUSESUSTEEMID

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab vorratuse omadusi, vOrratuse
ja vorratusesiisteemi lahendihulga
moistet ning margib vastavaid
lahendihulki arvteljel;

2) selgitab vorratuste ning nende
siisteemide lahendamisel rakendatavaid
samasusteisendusi;

3) lahendab lineaar-, ruut- ja
murdvdrratusi ning lihtsamaid
vorratusesusteeme.

Varratus ja selle omadused. Vorratuste samavéadrsus.
Range ja mitterange vorratus.

Lineaarvorratused. Ruutvdrratus. Intervallmeetod.
Murdvorratus. Ahelvarratus. Vorratusesiisteemid.
Vorratusesiisteemide samavidirsus. Vorratuse ja
vorratusesiisteemi lahendihulk, selle esitamine
arvteljel.

Lihtsamate tekstiilesannete lahendamine vorratuste
abil.

TEEMA: TRIGONOMEETRIA I

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kasutab lihtsustamisiilesannetes
trigonomeetria pohiseoseid ja
tdiendusnurga trigonomeetrilisi
funktsioone;

2) leiab kalkulaatoril ja digivahendite
abil teravnurga trigonomeetriliste
funktsioonide vadrtused ning nende
vadrtuste jargi nurga suuruse;

3) lahendab tdisnurkse kolmnurga;

4) tunneb dra probleemid, mis on
lahendatavad tdisnurkse kolmnurga
geomeetria abil. Tolgib need
matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb
saadud tulemusi.

Teravnurga siinus, koosinus ja tangens ja nende
vadrtuste jargi nurga suuruse leidmine.
Téiendusnurga trigonomeetrilised funktsioonid.
Trigonomeetrilised pohiseosed tdisnurkses
kolmnurgas. Trigonomeetriliste avaldiste
lihtsustamine. Téisnurkse kolmnurga lahendamine.
Reaalelulised probleemid, mis on lahendatavad
tdisnurkse kolmnurga geomeetria abil.

Lo6iming:
Geograafia - mdotmine, looduses, kaudne modtmine,
vordlemine.

1.5.7. Lai matemaatika. IV kursus ,, Trigonomeetria I1*

Kursuse jooksul laiendatakse trigonomeetria alaseid teadmisi ning geomeetriliste kujundite
lahendamist trigonomeetria abil vastavalt dppekavas kirjeldatule tiiiipiilesandeid lahendades.




Arendatakse funktsionaalset lugemisoskust ja loetu jargi reageerimist, teemale omast keele ja
siimbolite kasutamist. Opib loovalt ja loogiliselt arutlema ning iilesannete lahendamiseks

sobivaid strateegiad leidma.

1. 5.8. Lai matemaatika. IV kursus ,, Trigonomeetria II* 6pitulemused ja dppesisu

TEEMA: TRIGONOMEETRIA 1I

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teisendab kraadimdddus antud nurga
radiaanmoddus olevaks nurgaks ja
vastupidi;

2) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone
osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi
osa pindala;

3) defineerib mis tahes nurga siinuse,
koosinuse ja tangensi; tuletab ja teab
siinuse, koosinuse ja tangensi vahelisi
seoseid;

4) tuletab nurkade 0°, 30°, 45°, 60°,
90°, 180°, 270°, 360° siinuse, koosinuse
ja tangensi tdpsed vaartused; rakendab
taandamisvalemeid, negatiivse ja
taispoordest suurema nurga valemeid;
5) kasutab digivahendeid
trigonomeetriliste funktsioonide
védrtuste ning nende véartuste jargi
nurga suuruse leidmisel;

6) tuletab kahe nurga summa ja vahe
valemid ning kahekordse nurga siinuse,
koosinuse ja tangensi valemid;

7) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi
avaldisi;

8) tdestab siinus- ja koosinusteoreemi,
lahendab mis tahes kolmnurga ning
arvutab selle pindala;

9) tunneb idra ainealased ja reaalelulised
probleemid, mis on lahendatavad
kolmnurga ja ringi kohta dpitut
rakendades. Tolgib need matemaatika
keelde, lahendab matemaatiliselt ning
tolgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Nurga maiste iildistamine.

Nurga kraadi- ja radiaanmoot.

Ringjoone kaare pikkus, ringi sektori pindala.
Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid.
Nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360°
siinuse, koosinuse ja tangensi tapsed véartused.
Uhe ja sama nurga trigonomeetriliste funktsioonide
vahelised seosed.

Taandamisvalemid.

Negatiivse ja tdispoordest suurema nurga
trigonomeetrilised funktsioonid.

Kahe nurga summa ja vahe trigonomeetrilised
funktsioonid.

Kahekordse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.
Trigonomeetrilised avaldised.

Kolmnurga pindala valemid.

Siinus- ja koosinusteoreem.

Kolmnurga lahendamine.

Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on
lahendatavad kolmnurga ja ringi kohta opitut
rakendades.

1.5.9. Lai matemaatika. V kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand“

Kursus késitleb vektori moistet ja vastavalt oppekavale vektoriga seonduvat ning sirge
vorrandit ja selle erinevaid méddramisviise, ringjoone vorrandit ja joone vdorrandit iildiselt.

Tiiiipiilesandeid ja

kergemaid mitterutiinseid iilesandeid lahendades omandab Opilane

oppekavas kirjeldatud oskused. Kisitletakse iilesannete lahendamise iildisi strateegiaid.




1.5.10. Lai matemaatika. V kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand“ opitulemused ja

oppesisu

TEEMA: VEKTOR TASANDIL

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab moisteid vektor, iihik-, null-
ja vastandvektor, vektori koordinaadid,
kahe vektori vaheline nurk;

2) liidab ja lahutab vektoreid ning
korrutab vektorit arvuga nii
geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul;
3) leiab vektori pikkuse, 16igu
keskpunkti koordinaadid, kahe vektori
skalaarkorrutise ning rakendab neid
geomeetriaprobleemide lahendamisel;
4) kasutab vektorite ristseisu ja
koLlineaarsuse tunnuseid
geomeetriaprobleemide lahendamisel.

Kahe punkti vaheline kaugus.

Lodigu keskpunkti koordinaadid.

Vektori mdiste ja tdhistamine. Nullvektor,
tthikvektor, vastandvektor. Vektorite vordsus.
Vektori koordinaadid. Vektori pikkus.

Vektorite liitmine ja lahutamine. Vektori korrutamine
arvuga. Kahe vektori vaheline nurk. Vektorite
kollineaarsus.

Kahe vektori skalaarkorrutis. Vektorite ristseis.
Ulesannete lahendamine vektorite abil ja tulemuste
kontrollimine digiseadmetega.

Lo6iming:

Fiitisika - t66 (jouvektori ja nihkevektori
skalaarkorrutis), nihe, erinevate joudude koosmoju.

TEEMA: JOONE VORRANDID

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) koostab sirge vorrandi (kui sirge on
madratud punkti ja sthivektoriga, punkti
ja tdusuga, tousu ja algordinaadiga,
kahe punktiga) ning teisendab selle
iildvorrandiks, kontrollib tehtut
digivahendiga;

2) méérab kahe sirge vastastikuse
asendi tasandil, Idikuvate sirgete korral
leiab sirgete 16ikepunkti ja
sirgetevahelise nurga, kontrollib tehtut
digivahendiga;

3) koostab hiiperbooli, parabooli ja
ringjoone vorrandi; joonestab ainekavas
esitatud jooni nende vorrandite jargi nii
paberil kui ka arvutis; leiab kahe joone
16ikepunktid, kontrollib tehtut
digivahendiga.

Sirge sihivektor, algordinaat, tdus. Sirge vorrandi
koostamine.

Sirge tildvorrand.

Kahe sirge vastastikused asendid tasandil.

Nurk kahe sirge vahel. Ringjoone, parabooli,
hiiperbooli vorrandi koostamine.

Kahe joone 16ikepunkti leidmine. Sirge, parabooli,
hiiperbooli ja ringjoone joonestamine.

Ulesannete lahendamine ja tulemuste kontrollimine
digivahenditega.

1.5.11. Lai matemaatika. VI kursus ,,Toeniosus, statistika“

Kursus kisitleb mdisteid, mis seotud tdendosusteooria ja statistikaga. Opilane tutvub
matemaatikaiilesannete kaudu reaalsuse valdkonnaga, mis seotud juhuslike né&htuste ja
suurustega. Kujundab Opilases hésti valitud probleemi avamise kaudu suutlikust organiseerida
andmeid ja interpreteerida neid tarkvaralahendusi kasutades. Arendab lahenduskiigu
pohjendamist, tulemuste kriitilist hindamist ning motete selget ja tdpset edasi andmist.



1.5.12. Lai matemaatika. VI kursus ,,Toenéosus, statistika® opitulemused ja Oppesisu

TEEMA: TOENAOSUS

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) eristab juhuslikku, kindlat ja
voimatut siindmust; selgitab siindmuse
toendosuse moistet ja omadusi;

2) selgitab permutatsioonide,
kombinatsioonide ja variatsioonide
tahendust ning leiab nende arvu;

3) selgitab soltuvate ja sdoltumatute
siindmuste korrutise ning vilistavate ja
mittevélistavate siindmuste summa
tdhendust, arvutab reaalse eluga seotud
siindmuste toendosusi.

Faktoriaal. Permutatsioonid, kombinatsioonid ja
variatsioonid. Juhuslik stindmus, kindel ja voimatu
siindmus.

Suhteline sagedus, statistiline tdendosus.
Klassikaline toendosus. Geomeetriline tdendosus.
Soltuvad ja sdltumatud siindmused. Vilistavad ja
mittevalistavad siindmused. Liitmis- ja
korrutamislause.

Lo6iming:
Fiitisika, keemia, bioloogia - katsete Onnestumise
toendosus.

TEEMA: MATEMAATILINE STATISTIKA

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab juhusliku suuruse jaotuse
olemust ning juhusliku suuruse
arvkarakteristikute (keskvaértus, mood,
mediaan, standardhéilve) tdhendust;
kirjeldab binoom- ja normaaljaotust;

2) selgitab valimi ja tildkogumi
moisteid ning andmete
siistematiseerimise ja statistilise
otsustuse usaldatavuse tdhendust; teab
valimi koostamise podhimdtteid,

3) arvutab valimi jaotuse
arvkarakteristikuid ning teeb nende
alusel jareldusi tildkogumi jaotuse voi
uuritava probleemi kohta;

4) selgitab valimist hinnatud tildkogumi
arvkarakteristiku usalduspiirkonna
moistet, leiab tildkogumi keskvéartuse
usalduspiirkonna;

5) koostab digivahendite abil tabeleid ja
graafikuid andmete ja jaotuse
visualiseerimiseks;

6) visualiseerib digivahendite abil kahe
tunnuse hajuvusdiagrammi, kirjeldab
soltuvuse tugevust korrelatsioonikordaja
abil;

7) piistitab uurimiskiisimuse, kogub
vajaliku andmestiku, analiiiisib seda
statistiliste vahenditega digivahendite

Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotuse esitamine
tabelina ja jaotushulknurgana.

Pidev juhuslik suurus ja selle jaotuse esitamine
graafikuna. Juhusliku suuruse arvkarakteristikud:
keskvaartus, mood, mediaan, dispersioon,
standardhilve.

Binoomjaotus. Normaaljaotus.

Uldkogum ja valim. Andmete kogumine ja
siistematiseerimine.

Variatsioonrida. Sagedustabel. Jaotustabel.
Sektordiagramm, histogramm, tulpdiagramm.
Statistilise andmestiku analiilisimine iihe tunnuse jargi:
valimi peamised arvkarakteristikud (keskvaartuse
mediaan, standardhéilve) ja nende tdlgendamine.
Statistilised otsustused keskviairtuse usaldusvahemiku
néitel, usaldusnivoo, usaldusvahemik.
Korrelatsioonivili (hajuvusdiagramm). Lineaarne
korrelatsioonikordaja ja andmete ldhendamine sirge
abil.




abil ja hindab voimalikke statistiliste
otsustustega seotud vigu.

1.5.13. Lai matemaatika. VII kursus ,,Funktsioonid. Arvjadad*

Kursuse raames vaadeldakse funktsiooni mdistet, tiiiipe, selle graafikuid ning funktsiooni
uurimist ning arvjadade moistet, omadusi ja rakendusi. Opilane oskab késitleda iiht lilesannet
eri vaatenurkadest ja otsida erinevaid lahendusvariante, pdhjendada oma mottekdike, arutleda

loovalt ja loogiliselt.

1.5.14. Lai matemaatika. VII kursus ,,Funktsioonid. Arvjadad* 6pitulemused ja

oppesisu

TEEMA: FUNKTSIOONID

~

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab funktsiooni modistet ja
iildtdhist ning funktsiooni uurimisega
seonduvaid mdoisteid;

2) kirjeldab graafiliselt esitatud
funktsiooni omadusi; skitseerib
graafikuid ning joonestab neid nii
paberil kui ka digivahendiga;

3) leiab valemiga esitatud funktsiooni
madramispiirkonna, nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna nii
algebraliselt kui ka digivahendiga;
kontrollib, kas funktsioon on paaris voi
paaritu ja analiiiisib digivahendiga
joonistatud graafikute siimmeetria
omadusi

Muutuv suurus. Funktsiooni mdiste ja iildtdhis. Soltuv
ja sOltumatu muutuja, argument, funktsiooni vaartus.
Funktsiooni esitusviisid.

Funktsiooni méddramis- ja muutumispiirkond.

Paaris- ja paaritu funktsioon ning nende graafikute
siimmeetria omadused.

Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkond.

Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.

Funktsiooni ekstreemumkoht, ekstreemum,
ekstreemumpunkt. Astmefunktsioonide graafikute
joonestamine nii paberil kui ka digivahendiga.

TEEMA: ARVJADAD

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab arvjada, aritmeetilise ja
geomeetrilise jada ning hddbuva
geomeetrilise jada moistet;

2) selgitab aritmeetilise ja geomeetrilise
jada tildliikkme valemeid ning tuletab
nende jadade n esimese lilkkme summa
valemid ning hiddbuva geomeetrilise
jada summa valemi;

3) selgitab jada piirvdartuse olemust
ning arvutab piirvdértuse; teab arvude n
ja e tdhendust;

Arvjada, jada tldliige. Aritmeetiline jada, selle
omadused. Geomeetriline jada, selle omadused.
Aritmeetilise jada iildliikme valem ning esimese n
litkme summa valem.

Geomeetrilise jada iildliikkme valem ning esimese
n liikkme summa valem.

Héadbuv geomeetriline jada, selle summa.

Arvjada piirvairtus. Piirvédrtuse arvutamine.

Arv e piirvdirtusena.

Ringjoone pikkus ja ringi pindala piirvaartusena, arv .
Ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on
lahenduvad aritmeetilise ja geomeetrilise jada abil.




4) tunneb dra ainealased ja reaalelulised
probleemid, mis lahenduvad
aritmeetilise ja geomeetrilise jada abil.
Tolgib need matemaatika keelde,
lahendab matemaatiliselt ning
tolgendab, hindab ja esitleb saadud
tulemusi.

Lo6iming:
Ajalugu - arv

1.5.15. Lai matemaatika. VIII kursus ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon*

Kursusel késitletakse liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise seadust ning eksponent- ja
logaritmfunktsiooni mdistet, graafikuid ja nende omadusi. Opitakse lahendama eksponent- ja
logaritmvorrandeid ning lihtsamaid vorratusi. Késitletakse tilesannete lahendamisel erinevaid
strateegiaid, arendatakse loovalt ja loogiliselt arutlema kasutades teemale omast keelt ja

sumboleid.

1.5.16. Lai matemaatika. VIII kursus ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon* opitulemused

ja oppesisu

TEEMA: LIITPROTSENDILINE KASVAMINE JA KAHANEMINE

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab liitprotsendilise kasvamise ja
kahanemise olemust;

2) lahendab reaalelulisi liitprotsendilise
kasvamise ja kahanemise probleeme,
hindab kriitiliselt saadud tulemusi.

Liitprotsent.
Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.
Reaalelulised ja probleemiilesanded.

Lo6iming:

Bioloogia - biomassi kasvamine, nakkushaiguste levik,
raku pooldumine jms.

Uhiskonnadpetus - inimeste arv Maal, elanikkonna
kasv ja kahanemine, linnastumine jms.

Geograafia - metsamassi muutumine jms.

TEEMA: EKSPONENT- JA LOGARITMFUNKTSIOON

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab eksponentfunktsiooni, sh
funktsiooni y= e* omadusi;

2) selgitab arvu logaritmi madistet ja
selle omadusi; logaritmib ning
potentseerib lihtsamaid avaldisi,
vahetab logaritmi alust;

3) kirjeldab logaritmfunktsiooni ja selle
omadusi;

4) oskab leida eksponent- ja
logaritmfunktsiooni podrdfunktsiooni;
5) joonestab paberil ja digilahenduste
abil eksponent- ja logaritmfunktsiooni
graafikuid ning loeb graafikult
funktsioonide omadusi;

Eksponentfunktsioon, selle graafik ja omadused.
Arvu logaritm, kiimnendlogaritm, naturaallogaritm.
Korrutise, jagatise ja astme logaritm.
Logaritmimine ja potentseerimine.

Uleminek logaritmi iihelt aluselt teisele.
Logaritmfunktsioon, selle graafik ja omadused.
Eksponent- ja logaritmfunktsiooni pdordfunktsiooni
leidmine.

Eksponent- ja logaritmvorrand, nende lahendamine.
Eksponent- ja logaritmvorratus, nende lahendamine.
Ainealaste ja reaaleluliste probleemide kirjeldamine ja
lahendamine eksponentsiaalsete ja/voi logaritmiliste
mudelite abil.

Lo6iming:




6) lahendab lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvorrandeid ning -vorratusi
(logaf(x) suurem/vaiksem kui logag(x));
7) tunneb dra ainealased ja reaalelulised
probleemid, mis on kirjeldatavad ja
lahendatavad eksponentsiaalsete ja/voi
logaritmiliste mudelite abil. Tolgib need
matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab
ja esitleb saadud tulemusi.

Fiitisika, bioloogia, geograafia - eksponent- ja
logaritmfunktsiooni rakendused rahvastikuteaduses.

1.5.17. Lai matemaatika. IX kursus ,,Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni

piirviirtus ja tuletis*

Kursusel vaadeldakse trigonomeetrilisi funktsioone, nende graafikuid ja omadusi ning
lahendatakse trigonomeetrilisi vorrandeid. Antakse funktsiooni piirvédartuse ja tuletise moiste.

Opilane peab teadma

tdhtsamaid tuletise leidmise reegleid ja oskama neid rakendada

iilesannete lahendamisel kasutades teemale omast keelt ja stimboleid. Oskab loovalt ja
loogiliselt arutleda ja leida {iilesande lahendamiseks sobivaid strateegiaid ja erinevaid

lahendusteid.

1.5.18. Lai matemaatika. IX kursus ,,Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni
piirviirtus ja tuletis* opitulemused ja oppesisu

TEEMA: TRIGONOMEETRILISED FUNKTSIOONID

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab funktsiooni perioodilisuse
moistet ning leiab siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni perioodi;

2) joonestab nii paberil kui ka
digivahendite abil siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni graafikuid ning loeb
graafikutelt nende funktsioonide
omadusi;

3) leiab algebraliselt lihtsamate
trigonomeetriliste vorrandite erilahendid
etteantud piirkonnas, kasutades
iildlahendi valemit vai funktsiooni
graafikut.

Funktsiooni perioodilisus ja periood.

Siinus-, koosinus- ja tangensfunktsiooni graafik ning
omadused.

Moisted arcsinm, arccosm, arctanm
Trigonomeetriliste vorrandite erilahendite leidmine
etteantud piirkonnas, kasutades iildlahendi valemit voi
funktsiooni graafikut.

Graafikute joonestamine paberil ja digiseadmes.

Lo6iming:
Fiiiisika, bioloogia - funktsiooni perioodilisus.




TEEMA: FUNKTSIOONI PIIRVAARTUS JA TULETIS

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab funktsiooni piirvédrtuse ja
tuletise moistet ning tuletise fiitisikalist
ja geomeetrilist tdhendust;

2) esitab liitfunktsiooni lihtsamate
funktsioonide kaudu;

3) rakendab funktsioonide summa,
vahe, korrutise ja jagatise tuletise
leidmise eeskirja, leiab funktsiooni
esimese ja teise tuletise ning
liitfunktsiooni tuletise, kasutades
etteantud tuletiste tabelit.

Funktsiooni piirvdértus ja pidevus. Argumendi muut ja
funktsiooni muut.

Hetkkiirus.

Funktsiooni graafiku puutuja tous.

Funktsiooni tuletis.

Funktsiooni tuletise geomeetriline tdhendus.
Funktsioonide summa ja vahe tuletis.

Kahe funktsiooni korrutise tuletis.
Astmefunktsiooni tuletis.

Kahe funktsiooni jagatise tuletis. Funktsiooni teine
tuletis. Liitfunktsioon ja selle tuletise leidmine.
Trigonomeetriliste funktsioonide tuletis.
Eksponent- ja logaritmfunktsiooni tuletis.

1.5.19. Lai matemaatika. X kursus ,,Tuletise rakendused*

Opilane uurib tuletise jirgi funktsioone ja lahendab ekstreemumiilesandeid. Funktsioonidega
(eeskatt funktsiooni ekstreemumiga) seotud iilesannete lahendamise kaudu Opitakse uurima
objekti muutusi, mille on pohjustanud erinevad parameetrid, hindama riske ning otsima
optimaalseid lahendusi. Uhele iilesandele erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku
mdtlemist ja ideede genereerimise oskust. Opitakse vastavalt teemale omast keelt ja siimboleid.

1.5.20. Lai matemaatika. X kursus ,,Tuletise rakendused opitulemused ja oppesisu

TEEMA: TULETISE RAKENDUSED

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) koostab funktsiooni graafiku puutuja
vorrandi etteantud kohal, kontrollib
saadut digivahendite abil;

2) selgitab funktsiooni kasvamise ja
kahanemise seost funktsiooni tuletise
margiga, funktsiooni ekstreemumi
mdistet ning ekstreemumi leidmist;

3) leiab funktsiooni kasvamis- ja
kahanemisvahemikud, ekstreemumid,
funktsiooni graafiku kumerus- ja
nogususvahemikud ning kddnupunkti,
kontrollib saadut digivahendite abil;

4) uurib ainekavas etteantud
funktsioone tdielikult ja skitseerib
funktsiooni leitud omaduste pdhjal selle
graafiku, kontrollib saadut
digivahendite abil;

5) leiab funktsiooni suurima ja vdhima
véirtuse etteantud 16igul;

Puutuja tdus. Joone puutuja vorrand.

Hetkkiirus ja kiirendus.

Funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikud,;
funktsiooni ekstreemum, ekstreemumkoht,
ekstreemumpunkt; ekstreemumi olemasolu tarvilik ja
piisav tingimus.

Funktsiooni suurim ja vidhim vééartus 16igul.
Funktsiooni graafiku kumerus- ja ndgususvahemikud,
kddnupunkt. Funktsiooni uurimine tuletise abil.
Funktsiooni graafiku skitseerimine funktsiooni
omaduste pohjal ja selle kontrollimine digivahenditega.
Ainealaste ja reaaleluliste probleemide kirjeldamine ja
lahendamine opitud funktsioonide abil (sh
ekstreemumiilesanded).

Lo6iming:

Majandusmatemaatika - ressursside sddstev kasutamine
(optimaalsete lahenduste otsimine
ekstreemumiilesandeid lahendades).




6) tunneb dra ainealased ja reaalelulised
probleemid, mis on kirjeldatavad ja
lahendatavad opitud funktsioonide kui
mudelite uurimise abil. Tolgib need
matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab, hindab
ja esitleb saadud tulemusi.

1.5.21. Lai matemaatika. XI kursus ,,Integraal. Planimeetria*

Kursusel Opitakse méddramata ja madratud integraali madistet, nende leidmist ning rakendusi
ilesannete lahendamisel pindalade ja ruumalade leidmisel. Planimeetrias kinnistatakse
omandatud teadmisis ja oskusi tuntud tasandiliste kujundite kohta. Opilane peab oskama
arutleda loovalt ja loogiliselt, pohjendada oma mdttekdike, analiilisida ja kisitleda {iht

ulesannet eri vaatenurkadest.

1.5.22. Lai matemaatika. XI kursus ,,Integraal. Planimeetria“ opitulemused ja 6ppesisu

TEEMA: INTEGRAAL

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab algfunktsiooni mdistet ning
leiab lihtsamate funktsioonide
maddramata integraale pohiintegraalide
tabeli ja integraali omaduste jargi;

2) selgitab kdvertrapetsi mdistet ning
rakendab méiratud integraali leides
Newtoni-Leibnizi valemit;

3) arvutab méératud integraali abil
kdvertrapetsi pindala, mitmest osast
koosneva pinnatiiki ja kahe kdoveraga
piiratud pinnatiiki pindala ning lihtsama
poordkeha ruumala.

Algfunktsioon.

Maiidramata integraal ja selle omadused.
PdShiintegraalide tabel.

Kovertrapets.

Madratud integraal ja selle omadused.
Newtoni-Leibnizi valem.

Tasandilise kujundi pindala ja poérdkeha ruumala
arvutamine integraaliga.

Loiming:
Fiitisika - integraali kasutamine t60 arvutamiseks.

TEEMA: PLANIMEETRIA

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) selgitab geomeetriliste kujundite ja
nende elementide omadusi, kujutab
vastavaid kujundeid joonisel; uurib IKT
vahendite abil geomeetriliste kujundite
omadusi ning kujutab vastavaid
kujundeid joonisel;

2) lahendab planimeetria
arvutusiilesandeid ja lihtsamaid
toestusiilesandeid;

3) tunneb &ra ainealased ja reaalelulised
probleemid, mis on lahendatavad
tasandigeomeetrias opitud kujundite

Meetrilised seosed tdisnurkses kolmnurgas.
Hulknurk, selle liigid.

Kumera hulknurga sisenurkade summa.
Hulknurkade sarnasus. Sarnaste hulknurkade
iimbermddtude suhe ja pindalade suhe.
Hulknurga sise- ja imberringjoon.
Ro0pkiilik, selle liigid ja omadused.

Trapets, selle liigid.

Trapetsi keskldik, selle omadused.

Kesknurk ja piirdenurk. Thalese teoreem.
Ringjoone 161kaja ning puutuja.

K0601- ja puutujahulknurk. Kolmnurga pindala.




omadustega. Tolgib need matemaatika
keelde, lahendab matemaatiliselt ning
tolgendab ja esitleb saadud tulemusi.

Lo6iming:
Geograafia - maatiikid, detailplaneeringud, paigutus- ja
tilkeldamisiilesanded

1.5.23. Lai matemaatika. XII kursus ,,Sirge ja tasand ruumis*

Kursusel opitakse ruumigeomeetria pohimdisteid ja seoseid vastavalt dppekavale. Uuritakse
sirge ja tasandi vastastikuseid asendeid stereomeetria iilesannetes. Opilane omandab
tiilipiilesandeid ning kergemaid mitterutiinseid iilesandeid lahendades dppekavas kirjeldatud
oskused kasutades teemale omast keelt, stimboleid ja meetodeid. Oskab arutleda loovalt ja
loogiliselt ning pohjendada ja analiiiisida iilesannete erinevaid lahendusteid.

1.5.24. Lai matemaatika. XII kursus ,,Sirge ja tasand ruumis“ opitulemused ja sisu

TEEMA: SIRGE JA TASAND RUUMIS

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab ja miirab punkti asukoha
ruumis koordinaatide abil;

2) selgitab ja rakendab ruumivektori
moistet, lineaartehteid vektoritega,
vektorite kollineaarsuse ja
komplanaarsuse tunnuseid ning
vektorite skalaarkorrutist;

3) kirjeldab sirge ja tasandi
vastastikuseid asendeid;

4) arvutab kahe punkti vahelise
kauguse, vektori pikkuse ning kahe
vektori vahelise nurga;

5) midirab kahe sirge, sirge ja tasandi,
kahe tasandi vastastikuse asendi ning
arvutab nendevahelise nurga
stereomeetria iillesannetes;

6) tunneb dra ainealased ja —vilised
probleemid, mis on lahendatavad
ruumigeomeetrias Opitud seoste abil.
Tolgib need matemaatika keelde,
lahendab matemaatiliselt ning tdlgendab
ja esitleb saadud tulemusi.

Ristkoordinaadid ruumis.

Punkti koordinaadid ruumis.

Kahe punkti vaheline kaugus.

Punkti kohavektor ja vektori koordinaadid ruumis.
Vektori pikkus. Lineaartehted vektoritega. Vektorite
skalaarkorrutis.

Kahe vektori vaheline nurk.

Vektorite kollineaarsus ja komplanaarsus.
Kahetahuline nurk.

Kahe sirge, sirge ja tasandi, kahe tasandi vastastikused
asendid ning nendevaheline nurk stereomeetria
ilesannetes.

Kiivsirged.

Kolme ristsirge teoreem.

Ainealaste ja reaaleluliste probleemide lahendamine
ruumigeomeetria abil.

Lo6iming:
Fiiiisika - punkt ja vektor ruumis.

1.5.25. Lai matemaatika. XIII kursus ,,Stereomeetria*

Kursusel kinnistatakse varem opitud teadmisi 0ppekavas kirjeldatud ruumiliste kujundite kohta
ning laiendatakse oskusi nende pindalade ja ruumalade arvutamisel. Lisaks lahendatakse
stereomeetria kombineeritud iilesandeid erinevatest ruumilistest kujunditest ja uuritakse
10ikeid tasandiga. Oskab pohjendada iilesande lahendamisel oma mdttekdiku, leida erinevaid
lahendusteid ning lahendada iiht {ilesannet eri vaatenurkadest.




1.5.26. Lai matemaatika. XIII kursus ,,Stereomeetria* opitulemused ja dOppesisu

TEEMA: STEREOMEETRIA

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Hulktahukas. Korrapirased hulktahukad.

1) omab siisteemse ettekujutuse Prisma ja piiramiid, nende pindala ja ruumala.
hulktahukate ja poordkehade liikidest, Poordkehad. Silinder, koonus ja kera, nende pindala ja
tuletab nende pindala ja ruumala ruumala.

arvutamise valemeid; Silindri, koonuse ja kera pindala ning ruumala valemite
2) kujutab joonisel prismat, piiramiidi, | tuletamine.

silindrit, koonust ja kera ning nende Hulktahukate ja poordkehade 16iked tasandiga.
lihtsamaid 16ikeid tasandiga; Ainealaste ja reaaleluliste probleemide lahendamine
3) arvutab kehade pindala ja ruumala ruumigeomeetria abil.

ning nende kehade ja tasandi 16ike

pindala; Loiming:

4) tunneb dra ainealased ja reaalelulised | Ajalugu — piiramiidid.

probleemid, mis on mudeldatavad Fiitisika - massi ja ruumala vaheline seos.
ruumigeomeetrias Opitud kujunditega ja

nende omadustega. TSlgib need

matemaatika keelde, lahendab

matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb

saadud tulemusi.

1.5.27. Lai matemaatika. XIV kursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside
uurimine*

Kursusel tutvustatakse lahendamise strateegiaid ja arendatakse arutlemisvdimet. Opilane
omandab tiilipiilesandeid ning kergemaid mitterutiinseid tilesandeid lahendades dppekavas
kirjeldatud oskused ja seob need tervikuks. Suudab luua iilesannete lahendamiseks mudeleid,
mis voimaldavad dppekavas kirjeldatud teadmisi ja oskusi rakendada viga heal tasemel. Oskab
kasutada iilesannete lahendamisel matemaatilise mudeli keelt ja stimboleid ning arutleda
loovalt ja loogiliselt.

1.5.28. Lai matemaatika. XIV kursus ,,Matemaatika rakendused, reaalsete protsesside
uurimine* opitulemused ja sisu

TEEMA: MATEMAATIKA RAKENDUSED, REAALSETE PROTSESSIDE UURIMINE

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Matemaatilise mudeli tdhendus, ndhtuse

1) selgitab matemaatilise modelleerimise etapid, mudeli headuse ja
modelleerimise ning selle protseduuride | rakendatavuse hindamine.

iildist olemust; Ainealaste ja reaaleluliste probleemide lahendamine
2) tunneb lihtsamate mudelite matemaatiliste mudelite abil, kasutades koigi
koostamiseks vajalikke meetodeid ja eelnevate kursuste teemasid.

funktsioone; Tulemuste kontrollimine digivahenditega.

3) kasutab moningaid loodus- ja

majandusteaduse olulisemaid mudeleid

ning meetodeid;




4) lahendab tekstiilesandeid sobivalt
valitud strateegia abil;

5) mirkab reaalse maailma valdkondade
moningaid matemaatikamudelitega
kirjeldatavaid seaduspérasusi ja seoseid;
6) koostab kergesti modelleeritavate
reaalsuse nidhtuste matemaatilisi
mudeleid ning kasutab neid tegelikkuse
uurimiseks;

7) kasutab digivahendeid ainealaseid ja
-viliseid probleeme lahendades.

1.5.29. Lai matemaatika. XV kursus ,,Planimeetria I1¢

Kursusega taotletakse, et opilane tunneb hulknurkade ja ringide geomeetria alusmdisteid ja
pohitulemusi ning valdab nende tdestamise pohimeetodeid, oskab kasutada dpitud meetodeid
geomeetria tliiipiilesandeid lahendades ning teha korrektseid jooniseid sirkli ja joonlauaga voi
arvutiga. Kursus arendab loovat ja paindlikku matemaatilist motlemist.

1.5.30. Lai matemaatika. XV kursus ,,Planimeetria I1 Opitulemused ja oppesisu

TEEMA: PLANIMEETRIA II

~

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) tuletab valemid hulknurga sise- ja
vélisnurkade summa ning diagonaalide
arvu leidmiseks ning kasutab neid
(tdestus)iilesandeid lahendades;

2) defineerib hulknurkade vordsuse
(kongruentsuse) ja sarnasuse maiste
ning kasutab kongruentsuse ja sarnasuse
meetodeid (tdestus)iilesandeid
lahendades;

3) tunneb nelinurkade (ruudu,
ristkiiliku, rombi, ro6pkiiliku, trapetsi)
definitsioone ja omadusi ning kasutab
neid (toestus)iilesandeid lahendades;
4) sdnastab ning tdestab tarvilikke ja
piisavaid tingimusi selleks, et nelinurk
oleks koodlnelinurk, kasutab
kddlnelinurkade meetodit
(tdestus)iilesandeid lahendades ning
nelja punkti iihel ringjoonel asumist
pohjendades;

5) defineerib kolmnurgaga seotud
16ikude (keskloik, mediaan,
nurgapoolitaja, korgus, keskristsirge)
moisted ja toestab nende pohiomadusi

Hulknurkade liigitus ja pohiomadused.
Kodlnelinurk.

Kolmnurgaga seotud 16igud ja ringjooned (sise- ja
timberringjoon).

Konstruktsiooniilesanded.




ning kasutab saadud tulemusi
(tdestus)iilesandeid lahendades;

6) kasutab erinevaid meetodeid
toestamaks, et iga kolmnurga kolm
mediaani (nurgapoolitaja,
keskristsirge, korgus) 16ikuvad tihes
punktis;

7) teab, milliste 16ikude 16ikepunktis
asuvad kolmnurga sise- ja
vélisringjoone keskpunktid,

ning kasutab seda teadmist
(tdestus)iilesandeid lahendades;

8) saavutab teatud vilumuse
pohiliste konstruktsiooniilesannete
lahendamisel sirkli ja joonlauaga.

1.5.31. Lai matemaatika. XVI kursus ,,Matemaatikaiilesannete lahendamine*

Opilane oskab lahendada iilesandeid dppekava kirjelduses toodud teemade kohta ja vastavaid
teemasid omavahel siduda. Mdistab ja analiilisib matemaatilisi tekste ning esitab oma
matemaatilisi mottekdike nii suuliselt kui ka kirjalikult. Arutleb loovalt ja loogiliselt, leiab
probleemiilesande lahendamiseks sobivaid strateegiaid ning rakendab neid.

1.5.32. Lai matemaatika. XVI kursus ,,Matemaatikaiilesannete lahendamine*

opitulemused ja oppesisu

TEEMA: MATEMAATIKAULESANNETE LAHENDAMINE

2) lahendab probleemiilesandeid
vorrandi voi vorrandisiisteemi abil;
3) lahendab vorratusi ja
vorratusesiisteeme;

4) joonestab trigonomeetriliste
funktsioonide graafikuid ning uurib
neid, lihtsustab trigonomeetrilisi
avaldisis ja lahendab lihtsamaid
trigonomeetrilisi vorrandeid ja
vorratusi;

5) lahendab aritmeetilise ja
geomeetrilise jadaga seonduvaid
ilesandeid;

6) lahendab eksponent-ja
logaritmvorrandeid ning -vorratusi;
7) lahendab iilesandeid tuletise abil;
8) lahendab stereomeetria iilesandeid,
9) lahendab tdendosuse ja statistika
ilesandeid;

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised.

1) lihtsustab lihtsamaid ratsionaal- ja Probleemiilesannete lahendamine vorrandi ja
irratsionaalavaldisi; vorrandisiisteemide abil.

Vorratused ja vOrratusesiisteemid.

Trigonomeetrilised avaldised, funktsioonid, vorrandid.
Aritmeetiline ja geomeetriline jada.

Eksponent- ja logaritmvorrandid ning -vOrratused.
Tuletise rakendamine iilesannetes.

Stereomeetria.

Toendosus ja statistika.

Joone vorrand. Vektor.




10) rakendab joone vorrandit ja
vektorarvutust probleemiilesannete
lahendamisel.

1.6.1. Kitsas matemaatika. I kursus ,,Arvuhulgad ja avaldised

Kursuse kéigus korratakse arvude maailma ja arvutamise maailma pohimdisteid ning laiendatakse
neid ratsionaal- ja irratsionaalavaldistele. Opilane omandab kursuse kiigus suutlikkuse kasutada
vastavale alateemale omast keelt, siimboleid, meetodeid ning arutleda loovalt ja loogiliselt ning
pohjendada lihtsamaid matemaatilisi mdttekdike. Erinevate lahendusteede otsimise
soodustamiseks vaadeldakse iiht {ilesannet eri vaatenurkadest ning kursuse kdigus omandab
Opilane alateema tiilipiilesannete lahendamiseks vajalikud oskused.

1.6.2. Kitsas matemaatika. I kursus ,,Arvuhulgad ja avaldised* opitulemused ja
oppesisu

TEEMA: ARVUHULGAD

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Arvuhulgad: naturaalarvude hulk N, tdisarvude hulk
1) leiab hulkade iihendi, {ihisosa ja Z, ratsionaalarvude hulk Q, irratsionaalarvude hulk I
antud hulga osahulga; jareaalarvude hulk R. Reaalarvude piirkonnad

2) eristab arvuhulki N; Z; Q; I ja R ning | arvteljel. Arvu absoluutvéértus.

selgitab nende kuuluvusseoseid; Protsentiilesanded.

3) jarjestab reaalarve ja kujutab neid

arvteljel; Loiming:

4) lahendab elulisi protsentiilesandeid Protsentiilesannete lahendamine - keemia, fiiiisika,
(hinnamuutus protsentides, mingi aine | bioloogia, geograafia, majandusopetus.
sisaldus protsentides).

TEEMA: AVALDISED

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Ratsionaalavaldised. Arvu n-es juur. Astme moiste
1) sooritab tehteid astmete ja juurtega iildistamine: tdisarvulise ja ratsionaalarvulise
(teine kuni neljas juur; vordsed astendajaga aste. Arvu juure esitamine

juurijad); ratsionaalarvulise astendajaga astmena. Tehted

2) teisendab ratsionaalarvulise astmetega ja vordsete juurijatega juurtega.
astendajaga astme juureks ja vastupidi;

3) lihtsustab ratsionaal- ja Loiming:

irratsionaalavaldisi (kaks tehet ja sulud). | Fiiiisika, keemia - valemitest muutujate avaldamine.

1.6.3. Kitsas matemaatika. II kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid*

Vorrandite ja vorrandisiisteemide kisitlus on eeltod koigi jargmiste kursuste Oppimiseks.
Selleks omandab Opilane suutlikkuse moista ja rakenda kursuses kasitletud matemaatilisi
meetodeid ning protseduure; arutleda loogiliselt ja loovalt, formaliseerida oma matemaatilisi
mottekdike ning alateema tiiiipiilesannete lahendamiseks vajalikud oskused.



1.6.4. Kitsas matemaatika. II kursus ,,Vorrandid ja vorrandisiisteemid* opitulemused

ja oppesisu

TEEMA: VORRANDID JA VORRANDISUSTEEMID

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) eristab vordust, samasust ja
vorrandit;

2) lahendab iihe tundmatuga lineaar- ja
ruutvorrandeid ja lihtsamaid
murdvorrandeid (maksimaalselt 2
murdu) ning nendeks taanduvaid
vorrandeid;

3) lahendab lineaarvorrandisiisteeme;
4) lahendab lihtsamaid reaalelulise
kontekstiga probleeme vorrandite ja
vorrandisilisteemide abil.

Vordus, vorrand, samasus. Lineaar-, ruut- ja
murdvorrandi lahendamine. Lihtsamate, sealhulgas
tegelikkusest tulenevate, tekstiilesannete lahendamine
vorranditega. Vorrandite ja vorrandisiisteemide
lahendamine.

Lo6iming:
Fiitisika — litkkumisiilesanded.
Keemia - aine sisaldus protsentides.

1.6.5. Kitsas matemaatika. III kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I*

Kursuse kédigus omandab Opilane vorratuste ja vorratusesiisteemide lahendamisvotted ning
suutlikkuse kasutada vastavale alateemale omast keelt, siimboleid, meetodeid. Kordab pohikoolis
Opitud trigonomeetriat ning lahendab tdisnurkset kolmnurka, mille juures vaadeldakse {iht
iilesannet eri vaatenurkadest, et soodustada erinevate lahendusteede otsimist ning méarkamist.
Lisaks 0pib opilane dra tundma probleeme, mis on lahendatavad tdisnurkse kolmnurga geomeetria

abil.

1.6.6. Kitsas matemaatika. I1I kursus ,,Vorratused. Trigonomeetria I* opitulemused ja

oppesisu

TEEMA: VORRATUSED

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab vorratuse omadusi, vorratuse
ja vorratusesiisteemi lahendihulga
moistet ning mérgib vastavaid
lahendihulki arvteljel;

2) lahendab iihe tundmatuga lineaar- ja
ruutvorratusi ning iihe tundmatuga
lineaarvorratuste siisteeme;

3) lahendab tekstiilesandeid lineaar-,

ruut- vO1 lineaarvorratussiisteemide abil.

Vorratuse moiste ja omadused. Lineaar- ja
ruutvorratuste lahendamine. Vorratuste ja
vorratusesiisteemide lahendamine.

TEEMA: TRIGONOMEETRIA I

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kasutab lihtsustamisiilesannetes
trigonomeetria pohiseoseid
(maksimaalselt 3 erinevat) ja

Nurga maiste iildistamine, radiaanmoot.
Taiendusnurga valemid. Trigonomeetria pohiseosed.
Téisnurkse kolmnurga lahendamine.




taiendusnurga trigonomeetrilisi
funktsioone;

2) leiab kalkulaatoril ja digivahendite
abil teravnurga trigonomeetriliste
funktsioonide vaartused ning nende
vadrtuste jargi nurga suuruse;

3) lahendab tiisnurkse kolmnurga;

4) tunneb dra probleemid, mis on
lahendatavad tdisnurkse kolmnurga
geomeetria abil. Tolgib need
matemaatika keelde, lahendab
matemaatiliselt ning tdlgendab ja esitleb
saadud tulemusi.

Lo6iming:
Geograafia - nurk, modtmine, vordlemine.

1.6.7. Kitsas matemaatika. IV kursus ,,Trigonomeetria I1*

Kursuse kéigus Opetatakse Opilasi trigonomeetria teisendus- ja lihtsustamisiilesannetes ndgema
teisendusetappe ldbi iilesande jagamise osa- vOi alaiilesanneteks ning lahendatakse
planimeetria probleeme trigonomeetriliste seoste abil. Opilane omandab kursuse kiigus
suutlikkuse kasutada vastavale alateemale omast keelt, stimboleid, meetodeid ning méargata
erinevaid lahendusteid iilesande lahendamiseks.

1.6.8. Kitsas matemaatika. IV kursus ,,Trigonomeetria I1* 6pitulemused ja 6ppesisu

TEEMA: TRIGONOMEETRIA 1I

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teisendab kraadimdddus antud nurga
radiaanmootu ja vastupidi;

2) defineerib mis tahes nurga siinuse,
koosinuse ja tangensi;

3) rakendab taandamisvalemeid,
negatiivse ja tdispoordest suurema
nurga valemeid;

5) rakendab trigonomeetriat, siinus- ja
koosinusteoreemi ning kolmnurga
pindala valemeid kolmnurga
lahendamisel;

6) leiab roopkiiliku ja hulknurga
pindala, tiilkeldades need sobivalt
kolmnurkadeks;

7) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone
osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi
osa pindala;

8) lahendab lihtsamaid reaalelulise
kontekstiga planimeetria probleeme.

Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid ja
nende vaartused nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°,
270°, 360° korral.

Taandamisvalemid. Negatiivse nurga
trigonomeetrilised funktsioonid.

Siinus- ja koosinusteoreemi kasutamine. Kolmnurga
pindala valemid, nende kasutamine hulknurga pindala
arvutamisel. Kolmnurga lahendamine.

Ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi
sektori kui ringi osa pindala arvutamine.




1.6.9. Kitsas matemaatika. V kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand*

Kursus késitleb vektori moistet ja vastavalt Oppekavale vektoriga seonduvat ning sirge
vorrandit ja selle erinevaid médramisviise, ringjoone vorrandit ja joone vorrandit iildiselt.

Tiiipiilesandeid ja

kergemaid mitterutiinseid iilesandeid lahendades omandab Jpilane

oppekavas kirjeldatud oskused. Késitletakse iilesannete lahendamise iildisi strateegiaid.

1.6.10. Kitsas matemaatika. V kursus ,,Vektor tasandil. Joone vorrand* Opitulemused

ja sisu

TEEMA: VEKTOR TASANDIL

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab vektori mdistet, leiab vektori
koordinaadid ja kahe punkti vahelise
kauguse tasandil;

2) liidab ja lahutab vektoreid ning
korrutab vektorit arvuga nii
geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul;
3) leiab vektorite skalaarkorrutise,
rakendab vektorite ristseisu ja
kollineaarsuse tunnuseid geomeetria
probleemide lahendamisel.

Punkti asukoha kirjeldamine tasandil. Kahe punkti
vahelise kauguse leidmine. L3igu keskpunkt.

Vektori moiste ja tihistus. Vektorite vordsus.
Nullvektor, tihikvektor, vastandvektor. Seotud vektor.
Vabavektor. Jou kujutamine vektorina. Vektori
koordinaadid. Vektori pikkus. Vektori korrutamine
arvuga. Vektorite liitmine ning lahutamine
(geomeetriliselt ja koordinaatkujul). Kahe vektori
vahelise nurga leidmine. Kahe vektori skalaarkorrutis,
selle rakendusi. Vektorite kollineaarsus ja ristseis.

Lo6iming:
Fiiiisika - erinevate joudude koosmdju (nt tuul paadi-
v0i 6husdidul), t66 arvutamine.

TEEMA: JOONE VORRANDID

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1)koostab sirge vorrandi, kui sirge on
madratud punkti ja tdusuga, tdusu ja
algordinaadiga, kahe punktiga,
kontrollib tehtud arvutis;

2) médrab vorranditega antud sirgete
vastastikused asendid tasandil,
kontrollib tehtut tarkvaraliste lahenduste
abil;

3) koostab ringjoone vorrandi
keskpunkti ja raadiuse jérgi;

4) leiab kahe joone 16ikepunktid (liks
joontest on sirge) nii paberil kui ka
tarkvaraliste lahenduste abil;

5) tunneb sirget, ringjoont ja parabooli
ning teab nende vorrandeid ja
vastastikuseid asendeid tasandil;

Sirge tdusunurk. Sirge vorrand. Sirge vorrandi
koostamine (tousu ja algordinaadiga, kahe punktiga,
punkti ja tousuga). Kahe sirge vastastikused asendid
tasandil. Nurk kahe sirge vahel. Kahe sirge 16ikepunkti
leidmine, arvutades ja digivahendite abil.

Ringjoone vorrand. Ringjoone ja sirge 16ikepunktide
leidmine, arvutades ja digivahendite abil.

Parabooli vorrand. Parabooli ja sirge 16ikepunktide
leidmine, arvutades ja digivahendite abil.

Sirgete, paraboolide ja ringjoonte joonestamine paberil
ja digivahendite abil.

Rakendusliku sisuga iilesannete lahendamine.




6) joonestab sirgeid, ringjooni ja
paraboole nende vdrrandite jérgi nii
paberil kui ka arvutis;

7) kasutab vektoreid ja joone vorrandeid
geomeetriaprobleemide lahendamisel,
kontrollides saadud tulemuste digsust
tarkvaraliste lahenduste abil.

1.6.11. Kitsas matemaatika. VI kursus ,,Téenéosus ja statistika*

Kursuse kidigus antakse

ettekujutus

toendosusteooriast, tutvustatakse esmaseid

andmetddtlusoskusi ning dpetakse tegema jireldusi statistilistest andmetest. Opilane omandab
kursuse kdigus suutlikkuse kasutada vastavale alateemale omast keelt, siimboleid ning

meetodeid.

1.6.12. Kitsas matemaatika. VI kursus ,, Toenfiosus ja statistika* opitulemused ja

oppesisu

TEEMA: TOENAOSUS

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) eristab juhuslikku, kindlat ja
voimatut siindmust;

2) teab siindmuse tdendosuse mdistet
ning oskab leida soodsate ja kdigi
voimaluste arvu (loendamine,
kombinatoorika);

3) arvutab siindmuse tdendosuse ja
rakendab seda lihtsamaid elulisi
iilesandeid lahendades.

Stindmus. Stindmuste liigid. Klassikaline tdendosus.
Suhteline sagedus, statistiline tdendosus. Geomeetriline
toendosus. Faktoriaal. Permutatsioonid.
Kombinatsioonid. Siindmuste korrutis. Soltumatute
sindmuste korrutise tdendosus. Stindmuste summa.
Vilistavate stindmuste summa tdendosus.

TEEMA: MATEMAATILINE STATISTIKA

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teab juhusliku suuruse jaotuse
olemust ning arvkarakteristikute
tahendust, kirjeldab ja visualiseerib
jaotust histogrammi ning
jaotusfunktsiooni abil;

2) teab valimi ja iildkogumi mdistet,
moistab statistilise otsustuse
usaldatavuse tdhendust, teab valimi
koostamise ja andmete kogumise
reegleid ja oskab andmeid
siistematiseerida ning visualiseerida;
3) kirjeldab juhuslikku suurust
arvkarakteristikute ja diagrammide abil
ning teeb nendest jireldusi uuritava
nahtuse kohta;

Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotusseadus.
Normaaljaotus (kirjeldavalt).Uldkogum ja valim.
Andmete kogumine ja nende siistematiseerimine.
Jaotuspoliigoon ja arvkarakteristikud (keskvaértus,
mood, mediaan, standardhilve). Statistilise andmestiku
analiiisimine {ihe tunnuse jargi. Uurimiskiisimus.
Korrelatsioonikordaja.




4) visualiseerib IKT abil kahe juhusliku
suuruse vahelist soltuvust ja hindab
seose iseloomu ning tugevust
intuitiivselt ja korrelatsioonikordaja
(seose tugevuse karakteristiku) abil;

5) piistitab uurimiskiisimuse, kogub
andmestiku ja analiiiisib seda IKT abil
statistiliste vahenditega;

6) analiiiisib andmestiku kogumise ja
statistiliste otsustega seotud vigu.

1.6.13 Kitsas matemaatika. VII kursus ,,Arvjadad. Funktsioonid.

Kursuse kdigus opib dpilane eristama aritmeetilist ja geomeetrilist jada ning lahendama elulisi
iilesandeid, mis pohinevad aritmeetilisel ja geomeetrilisel jadal, ning Opitakse tundma ka
pohilisi elementaarfunktsioone ja nende graafikuid (lineaarfunktsioon, ruutfunktsioon,
poordvardeline seos) ning omandatakse suutlikkus funktsiooni graafikut lugeda ja selle pdhjal
osata kirjeldada funktsionaalset seost. Lisaks omandab Opilane kursuse kdigus suutlikkuse
kasutada vastavale alateemale omast keelt, siimboleid ning meetodeid. Funktsioonide
graafikute joonestamisega arvutis arendatakse Opilaste digipadevust.

1.6.14. Kitsas matemaatika. VII kursus ,,Arvjadad. Funktsioonid.“ dpitulemused ja

oppesisu

TEEMA: ARVJADAD

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) saab aru arvjada ning aritmeetilise ja
geomeetrilise jada moistest;

2) rakendab aritmeetilise ja
geomeetrilise jada tildlitkme ning n
esimese litkme summa valemit,
lahendades lihtsamaid elulisi

Arvjada moiste. Jada iildliige. Aritmeetiline jada, selle
tildlitkme ja summa valem. Geomeetriline jada, selle
tildliikkme ja summa valem.

1) selgitab funktsiooni moistet ja
iildtdhist ning funktsiooni kdigu
uurimisega seonduvaid moisteid;

3) skitseerib ainekavaga fikseeritud
funktsioonide graafikuid (paberil ning
arvutis) ja kirjeldab nende pohjal
funktsiooni peamisi omadusi.

iilesandeid.
TEEMA: FUNKTSIOONID
Opitulemused Oppesisu
Opilane: Funktsiooni mdiste ja {ildtihis.

Funktsiooni esitusviisid. Funktsiooni madramis- ja
muutumispiirkond.

Paaris- ja paaritu funktsioon. Funktsiooni nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkond.

Funktsiooni kasvamine ja kahanemine.

Funktsiooni ekstreemumkohtade ja -punktide leidmine.
Funktsiooni ekstreemumid.

1.6.15 Kitsas matemaatika. VIII kursus ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon*

Kursusel kasitletakse

liitprotsendilist

kasvamist ja kahanemist, eksponent- ja

logaritmfunktsioon moistet, graafikuid ja nende omadusi ning omandatakse vastavate




vorrandite lahendusvdtted. Opilasel tekib kursuse kiigus suutlikkuse kasutada vastavale

alateemale omast keelt ja stimboleid.

1.6.16 VIII kursus ,,Eksponent- ja logaritmfunktsioon* opitulemused ja sisu

TEEMA: EKSPONENT- ja LOGARITMFUNKTSIOON

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teab, et eksponent- ja
logaritmfunktsioon on teineteise
podrdfunktsioonid;

2) teab arvu logaritmi moistet ja selle
omadusi ning logaritmib ja potentseerib
lihtsamaid avaldisi;

3) lahendab lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvorrandeid astme ning
logaritmi definitsiooni ja logaritmi
omaduste vahetu rakendamise teel,

4) saab aru liitprotsendilise kasvamise
ja kahanemise olemusest ning lahendab
selle abil lihtsamaid reaalsusega seotud
iilesandeid.

Eksponent- ja logaritmfunktsioonid. Arvu logaritmi
moiste. Korrutise, jagatise ja astme logaritm.
Logaritmimine ning potentseerimine (mahus, mis
voimaldab lahendada lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvorrandeid). Poordfunktsioon. Lihtsamad
eksponent- ja logaritmvorrandid. Liitprotsendiline
kasvamine ja kahanemine.

Lo6iming:

Fiitisika, bioloogia, geograafia, ithiskonnadpetus -
eksponent- ja logartimfunktsiooni rakendused
rahvastikuteaduses.

1.6.17. Kitsas matemaatika. IX kursus ,, Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni

tuletis“

Kursuse kidigus Opilane Opib tundma trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid ning
lahendama trigonomeetrilisi vorrandeid ja esitatakse tuletise mdiste tdhendus koos tdhtsamate
tuletise leidmise reeglitega, et Opilane oskaks jargmisel kursusel kasutada funktsiooni tuletist
erinevaid protsesse kirjeldades funktsioonide uurimiseks ja majandusliku sisuga iilesannete

lahendamiseks.

1.6.18. Kitsas matemaatika. IX kursus ,,Trigonomeetrilised funktsioonid. Funktsiooni

tuletis““ 6pitulemused ja sisu

TEEMA: TRIGONOMEETRILISED FUNKTSIOONID

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) joonestab nii paberil kui ka
digivahendite abil siinus-, koosinus- ja
tangensfunktsiooni graafikuid ning loeb
graafikutelt nende funktsioonide
omadusi;

2) lahendab trigonomeetrilisi
pohivorrandeid etteantud 16igul
graafiku voi iildlahendi valemi abil.

Trigonomeetriliste funktsioonide graafikute tundmine.
Trigonomeetriliste vorrandite lahendamine.

Loiming:

Fiiiisika - vonkumine, graafikute lugemine.




TEEMA: FUNKTSIOONI TULETIS

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab funktsiooni tuletise mdistet,
funktsiooni graafiku puutuja moistet
ning funktsiooni tuletise geomeetrilist
tadhendust;

2) leiab funktsioonide tuletisi.

Funktsioonide tuletised (astme-, eksponent- ja
logaritmfunktsioon). Funktsioonide summa, vahe,
korrutise ja jagatise tuletised.

1.6.19. Kitsas matemaatika. X kursus ,,Tuletise rakendused*

Kursuse kiigus Opilane omandab oskuse uurida funktsioone tuletise jirgi ning lahendada
ekstreemumiilesandeid ning tekib suutlikkus kasutada vastavale alateemale omast keelt ja

sumboleid.

1.6.20 Kitsas matemaatika. X kursus ,,Tuletise rakendused* opitulemused ja Oppesisu

TEEMA: TULETISE RAKENDUSED

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) koostab funktsiooni graafiku puutuja
vorrandi antud puutepunktis;

2) selgitab funktsiooni kasvamise ja
kahanemise seost funktsiooni tuletisega,
funktsiooni ekstreemumi moistet ning
ekstreemumi leidmist;

3) leiab tihe muutuja poliinoomi kujul
esitatud funktsioonide nullkohad,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad,
kasvamis- ja kahanemisvahemikud,
maksimum- ja miinimumpunktid ning
skitseerib nende jargi funktsiooni
graafiku ning kontrollib saadut arvutis;
4) lahendab lihtsamaid
ekstreemumiilesandeid.

Funktsiooni teine tuletis. Puutuja vorrand. Funktsiooni
kasvamise ja kahanemise uurimine ning ekstreemumite
leidmine tuletise jargi. Ekstreemumiilesanne.

Lo6iming:

Majandusmatemaatika - ressursside siédstev kasutamine
(optimaalsete lahenduste otsimine
ekstreemumiilesandeid lahendades).

1.6.21. Kitsas matemaatika. XI kursus ,,Integraal. Planimeetria“

Kursusel Opitakse méddramata ja madratud integraali madistet, nende leidmist ning rakendusi
iilesannete lahendamisel pindalade leidmisel. Planimeetrias kinnistatakse omandatud teadmisis
ja oskusi tuntud tasandiliste kujundite kohta. Opilane peab oskama arutleda loovalt ja
loogiliselt, pohjendada oma mottekdike, analiilisida ja késitleda {iiht {tlesannet eri

vaatenurkadest.




1.6.22. XI kursus ,,Integraal. Planimeetria“ 6pitulemused ja sisu

TEEMA: INTEGRAAL

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb algfunktsiooni mdistet ja leiab
madramata integraale (poliinoomidest);
2) tunneb dra kdvertrapetsi ning
rakendab méératud integraali arvutades
Newtoni-Leibnizi valemit;

3) arvutab médratud integraali jargi
tasandilise kujundi pindala.

Algfunktsioon ja madiramata integraal.

Maédratud integraal. Newtoni-Leibnizi
valem.Kodvertrapets, selle pindala. Lihtsamate
funktsioonide integreerimine. Tasandilise kujundi
pindala arvutamine miératud integraali alusel.
Rakendusiilesanded.

TEEMA: PLANIMEETRIA

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb ainekavas nimetatud
geomeetrilisi kujundeid ja selgitab
nende pdhiomadusi;

2) kasutab elulisi lilesandeid lahendades
opitud geomeetria ja trigonomeetria
mdisteid ning pdhiseoseid.

Kolmnurgad, nelinurgad, korrapirased hulknurgad,
ringjoon ja ring. Nende kujundite omadused, elementide
vahelised (kolmnurga mediaanid, keskldik, kdrgused;
puutepunkti tdmmatud ringi (ringjoone) puutuja ja
raadiuse vastastikune asend; piirdenurga ja kesknurga
vaheline seos, roopkiiliku diagonaalid), seosed,
timbermdddud ja pindalad rakendusliku sisuga
ilesannetes.

Lo6iming:

Geograafia - maatiikid, detailplaneeringud, paigutus- ja
tilkeldamisiilesanded.

1.6.23. Kitsas matemaatika. XII kursus ,,Stereomeetria“

Kursusel kinnistatakse varem opitud teadmisi Oppekavas kirjeldatud ruumiliste kujundite kohta
ning laiendatakse oskusi nende pindalade ja ruumalade arvutamisel. Lisaks lahendatakse
stereomeetria kombineeritud iilesandeid erinevatest ruumilistest kujunditest ja uuritakse
16ikeid tasandiga. Oskab pdhjendada iilesande lahendamisel oma mdttekidiku, leida erinevaid
lahendusteid ning lahendada iiht {ilesannet eri vaatenurkadest.

1.6.24. Kitsas matemaatika. XII kursus ,,Stereomeetria® Opitulemused ja sisu

TEEMA: STEREOMEETRIA

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab punkti asukohta ruumis
koordinaatide abil ning sirgete ja
tasandite voimalikke vastastikuseid
asendeid ruumis (vorranditeta késitlus);

Ristkoordinaadid ruumis. Punkti koordinaadid. Kahe
punkti vaheline kaugus. Kahe sirge vastastikused
asendid ruumis. Nurk kahe sirge vahel. Sirge ja tasandi
vastastikused asendid ruumis. Sirge ja tasandi vaheline
nurk. Sirge ja tasandi ristseisu tunnus. Kahe tasandi




2) selgitab ja rakendab kahe sirge, sirge
ja tasandi ning kahe tasandi vahelise
nurga moistet (vOrranditeta kasitlus);

3) tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja
poordkehi ning nende omadusi;

4) kujutab tasandil ruumilisi kujundeid
ning nende lihtsamaid 16ikeid tasandiga
(nditeks telgloige ja tihe tahuga
paralleelne 16ige);

5) arvutab ainekavas ndutud kehade
joonelemendid, pindala ja ruumala;

6) rakendab lihtsamaid ruumilisi
probleeme lahendades trigonomeetria-,
planimeetria- ja stereomeetriateadmisi.

vastastikused asendid ruumis. Kahe tasandi vaheline
nurk.

Prisma ja piliramiid. Piistprisma ning korrapérase
pliramiidi tdispindala ja ruumala. Silinder, koonus ja
kera, nende tdispindala ning ruumala. Néiteid ruumiliste
kujundite 16ikamise kohta tasandiga. Praktilise sisuga
tilesanded hulktahukate (piistprisma ja piiramiid) ning
podrdkehade kohta.

Lo6iming:
flitisika - massi ja ruumala vaheline seos, tihedus.
ajalugu — Piliramiidid.

1.6.25. Kitsas matemaatika. XIII kursus ,,Matemaatikaiilesannete lahendamine I

Kursusel tutvustatakse lahendamise strateegiaid ja arendatakse arutlemisvdimet. Opilane
omandab tiitipiilesandeid ning kergemaid mitterutiinseid iilesandeid lahendades Oppekavas
kirjeldatud oskused ja seob need tervikuks. Suudab luua iilesannete lahendamiseks mudeleid,
mis voimaldavad dppekavas kirjeldatud teadmisi ja oskusi rakendada véga heal tasemel. Oskab
kasutada iilesannete lahendamisel matemaatilise mudeli keelt ja siimboleid ning arutleda

loovalt ja loogiliselt.

1.6.26. XIII kursus ,,Matemaatikaiilesannete lahendamine I opitulemused ja sisu

TEEMA: MATEMAATIKAULESANNETE LAHENDAMINE I

2) lahendab probleemiilesandeid
vorrandi voO1 vorrandisiisteemi abil;
3) lahendab vorratusi ja
vorratusesiisteeme;

4) lahendab toenédosuse ja statistika
iilesandeid;

5) lahendab kolmnurga
probleemiilesandeid;

6) joonestab trigonomeetriliste
funktsioonide graafikuid ning uurib
neid, lihtsustab trigonomeetrilisi
avaldisis ja lahendab lihtsamaid
trigonomeetrilisi vorrandeid.

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised.

1) lihtsustab lihtsamaid ratsionaal- ja Probleemiilesannete lahendamine vorrandi ja
irratsionaalavaldisi; vorrandisiisteemide abil.

Varratused ja vorratusesiisteemid.

Tdendosus ja statistika.

Kolmnurga lahendamine.

Trigonomeetrilised avaldised, funktsioonid, vrrandid.

1.6.27. Kitsas matemaatika. XIV Kursus “Matemaatikaiilesannete lahendamine I1*

Kursusel tutvustatakse lahendamise strateegiaid ja arendatakse arutlemisvdimet. Opilane
omandab tiilipiilesandeid ning kergemaid mitterutiinseid iilesandeid lahendades Oppekavas
kirjeldatud oskused ja seob need tervikuks. Suudab luua iilesannete lahendamiseks mudeleid,
mis voimaldavad dppekavas kirjeldatud teadmisi ja oskusi rakendada viga heal tasemel. Oskab




kasutada iilesannete lahendamisel matemaatilise mudeli keelt ja siimboleid ning arutleda
loovalt ja loogiliselt.

1.6.28. XIV Kkursus “Matemaatikaiilesannete lahendamine I1* opitulemused ja sisu

TEEMA: MATEMAATIKAULESANNETE LAHENDAMINE II

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Aritmeetiline ja geomeetriline jada.
1) lahendab aritmeetilise ja Eksponent- ja logaritmvorrandid.
geomeetrilise jadaga seonduvaid Tuletise rakendamine iilesannetes.
iilesandeid; Stereomeetria.

2) lahendab eksponent-ja Joone vorrand. Vektor.
logaritmvorrandeid; Kovertrapetsi pindala.

3) lahendab iilesandeid tuletise abil;
4) lahendab stereomeetria iilesandeid;
5) rakendab joone vorrandit ja
vektorarvutust probleemiilesannete
lahendamisel;

6) arvutab kdvertrapetsi pindala.




LISA 12. Sotsiaalainete ainekava

Lisa 6
1. Ainevaldkond ,,Sotsiaalained* ainekava

1.1. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Ainevaldkonna dppeained on ajalugu, inimesedpetus, iihiskonnadpetus. Sotsiaalainete valdkonna
ainekavades esitatud taotletavate Opitulemuste ja Oppesisu koostamisel on aluseks voetud
kohustuslike kursuste arv kooliastmes.

Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tinapieval. Oppe
korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste véartustamisest ning riikliku dppekava
iildosas sitestatud pohimotetest. Sotsiaalainete Oppimine aitab arendada tervikpilti {ihiskonnast
ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel
areneb vOime ndha tlihiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes
ithiskondlikest vairtustest, normidest ja reeglitest; toimida kolbelise ja vastutustundliku inimesena
ning tihiskonnaliitkmena. Sotsiaalainete teemade kéasitlemisega toetatakse soolise vorddiguslikkuse
edendamist iihiskonnas. Ainevaldkonna Oppeainete vOi valdkonnaiileste ainete 15iming
saavutatakse metoodilise iihisosa jargimisel, Oppeainete kattuvate teemade, iihiste rohuasetuste,
Oppeiilesannete ning - viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed vdi- iilesed uurimistodd, loovtodd,
projektid, ainekuu vdi Opetades ajalist kooskdla jérgides. Teadlik pddevuste kujundamine on
16imingu aluseks.

Uldpidevuste arendamine sotsiaalainetes:

Kultuuri- ja viaidrtuspidevus - dpilastele tutvustatakse piirkonna ajalugu, Eesti ja maailma ajalugu
(nt muuseumitunnid); Opilane tajub ja véirtustab arutelude kaudu oma seotust teiste inimeste,
ithiskonna, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandi ja niiiidiskultuuriga; dpilane Opib
teadvustama oma vaartushinnanguid (arutelud erinevate kultuuride perevaartuste ja -traditsioonide,
sugudevahelise vordodiguslikkuse teemadel, oskus vairtustada enda ja teiste maailmavaadet ja
elukogemust);

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus - valimiste siisteemi ja kodanikualgatuse pohimotete (sh
vabatahtlik t60) tutvustamine, Kaitsevéde ajateenistuse tutvustus, kodanikudigused; arutelude ja
rolliméngude kaudu iildinimlike vdirtuste (abivalmidus, vastutustundlikuks kodanikuks olemine)
ja normide tdhtsustamine, vairtushinnangute erinevuste aktsepteerimine; pere kui iihiskonna
alusviirtus, lapse diguste ja kohustuste (nii perekonnas kui iihiskonnas) teadvustamine;
Eneseméiiratluspidevus - iiksikindiviid/inimene iihiskonnas; vOimalus valida todmeetodit
vastavalt oma huvidele (kirjalik arvamuslugu, ettekanne, loovtd); enesehinnangu ja identiteedi
kujunemine - tugevuste ja ndrkuste teadvustamine; iseenda mdistmine (sh arusaam oma rollist
perekonnas, sOpruskonnas ja lihiskonnas); oma kéitumise analiilisimine erinevates situatsioonides;
Opipédevus - uurimuslik dpe; harjutatakse oskust dppimist planeerida, oma teadmisi ja oskusi
analiitisida, motivatsiooni ja enesekindlust suurendada; suhete ja pereeluga seotud probleemide
uurimine ja lahendamine (nt kaasuste analiilis, rolliméngud); oskus siduda teoreetilisi teadmisi
igapéaevaeluga (nt eelarve koostamine, pereplaneerimine);

Suhtluspidevus - paaris- ja riithmatood, esitlused; uurimistdd/praktilise t60 esitlemine ja kaitsmine;
selge ja viisakas eneseviljendamine nii emakeeles kui ka voorkeeltes, oma seisukohtade esitamine
ja pdhjendamine, suhtluspartneriga arvestamine (nt sdprussuhe, partnerlussuhe, vanema-lapse
suhe); aktiivse kuulamise ja konstruktiivse konfliktide lahendamise oskuse harjutamine
rollimidngude kaudu;



Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus - ajatelg, ajas liikkumine, rooma
numbrid, ajaarvamine; pere eelarve koostamine ja majanduslik planeerimine, palk; klitmamuutused
1abi inimkonna ajaloo; tehnoloogiline areng ja olulisemad leiutised ldbi inimkonna ajaloo,
toostusrevolutsioonist digipoordeni (sh elektrooniline valimine); matemaatilise keele kasutamine,
imbritseva maailma kirjeldamine loodusteaduslike mudelite ja modtmisvahendite abil,
teaduspohiste otsuste tegemine (nt toitumisel, elustiili valikul), uute tehnoloogiate kasutamine;
Ettevotlikkuspiadevus - ideede genereerimine, eesmédrkide seadmine ja elluviimine ldhtudes oma
teadmistest ja oskustest; eesmérkide seadmine, elluviimine; vastutuse votmine otsuste ja nende
tagajargede eest; iihistegevuste algatamine (nt pereiirituse korraldamine voi koduste kohustuste
jagamine);

Digipiddevus - e-valimiste siisteemi tutvustamine, Google Drive kasutamine (jagatud failid);
mitmesuguse digitehnoloogia kasutamine nt info otsimiseks (nt pere ja tervise teemadel) ja
séilitamiseks, tekstide, piltide jm loomiseks; teadlikkus digikeskkonna ohtudest, oskus kaitsta oma
(ja oma pere) privaatsust, isikuandmeid, digitaalset identiteeti.

Labivate teemade késitlemine sotsiaalainetes:

Elukestev ope ja karjairi kujundamine - erinevate elukutsete tutvustamine (ajaloolane, poliitik,
ihiskonnategelane, = arvamusliider);  kiilalislektorid  tundides  ja  projektipdevadel,
arutelud/riihmat66d ajaloo dppetundide teemadel; oma tugevuste/ndrkuste ja huvide analiiiisi kaudu
Opilase kujunemine isiksuseks, kes on valmis Oppima muutuvas 0pi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, todintervjuu harjutamine; pere- ja téoelu tasakaal,
karjaarivalikute moju perekonnale;

Keskkond ja jatkusuutlik areng - toostusrevolutsioonist kuni tdnapdevani keskkonnaga seotud
teemade (Ohureostus, maavarad ja nende kasutamine, elekter ja selle tootmine, totalitaarsete riikide
keskkonnavaenulikkus jne) tutvustamine ja nende iile arutlemine; maailmakoristuspdevast
osavOtmine;  Opilase  kujunemine  vastutustundlikuks, sotsiaalselt aktiivseks  ning
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna ja inimarenguga seotud
probleemidele; tarbimisharjumused ja nende mdju keskkonnale, isiklik vastutus looduse hoidmisel;
pere kui keskkonnahoidlik tarbija — kodused harjumused (priigi sorteerimine, energia sddstmine);
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - kodanikupieva tahistamine; ainekuu stindmuste korraldamine
ja neis osalemine; heategevuslike projektide (laadad, miiiigid jne) korraldamine ja neis osalemine;
opilase osalemine kooli vO8i kogukonna otsustusprotsessides, vabatahtlik t66; perekonna roll
kodanikualgatuses (nt heategevus, kogukonnaiiritused);

Kultuuriline identiteet - sinimustvalge lipu ajalugu, selle donnistamine Otepéél; rahvuslus, Eesti
Vabariigi loomine, okupatsioonid ja taastamine; dpilase kujunemine kultuuriteadlikuks inimeseks,
kes védrtustab oma rahvuskultuuri ning kultuurilist mitmekesisust; oma identiteedi ja kuuluvuse
teadvustamine, sallivus erinevate kultuuride ja peremudelite suhtes; peretraditsioonide roll
kultuurilise identiteedi kujundamisel;

Teabekeskkond ja meediakasutus - uudiste jalgimine, uudislugude koostamine; meediamaailma
sisu ja allikate kriitiline analiilis, autorluse tunnustamine (vs plagiaat); sotsiaalmeedia mdju
enesehinnangule ja suhetele; meedia roll pereelus, digihiigieen japrivaatsus pere- ja lahisuhetes;
Tehnoloogia ja innovatsioon - tehnoloogia areng ajaloos; digivahendite kasutamine Oppes ja
igapdevaelus (sh tehisaru ja selle kasutamisega seotud eetilised kiisimused); nutiseadmete
kasutamise kokkulepped peres, tehnoloogia moju suhtlemisele;

Tervis ja ohutus - meditsiini areng, epideemiad, hiigicen; vaimse ja fiilisilise tervise hoidmine,
stressiga toimetulek, turvalised suhted; tervislike eluviiside kujundamine peres, lapse kasvatamise
ja hoolitsemisega seotud teemad;

Viirtused ja kolblus - vdirtused ja nende muutumine ajas, naise roll ja selle muutumine; kolblus
ja védrtused erinevates kultuurides ja religioonides minevikus ja tdnapdeval; dpilase kujunemine
kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas iildtunnustatud kolbluspdhimdtteid ja



vadrtusi (sh eetilised valikud igapdevaclus, sallivus erinevate maailmavaadete suhtes);
perevairtused ja nende roll inimese arengus, partnerlussuhtes tekkivad vaartuskonfliktid.

1.2. Vaimse ja sotsiaalse dpikeskkonna kujundamine

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse iiksteist austav, kaasav, vastastikku
hooliv ja toetav, turvaline Oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse
erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid ldhtudes allikatest,
toenduspohistest faktidest ning demokraatliku {ihiskonna aluspdhimdtetest.

1.3. Praktilised tood ja oppekiigud

Praktilised t06d ja oppekdigud kavandatakse aine-eesmarkidest 1dhtuvalt ning voimalusel 16imitakse
oppetegevus valdkonnasiseselt voi iileselt. Eesti ajaloo kursuste raames tehakse Oppekdigud
imbruskonda: Otepéé linnamégi, Otepdd Maarja kirik ja kirikumdis, Otepdd vana kalmistu.
Uhiskonnadpetus ja inimesedpetus - Debatt Eesti parlamendierakondade programmide pdhjal,
parlamendivalimiste eel teadliku valija pédev (projektipdev) voi kodanikupdev (projektipdev);
oppekdik vallamajja (kohaliku omavalitsuse juhtimine); kiilalised koolitunnis.

1.4. Hindamise korraldus

Hindamisel ldhtutakse kooli hindamisjuhendist.

Ainealaseid teadmisi ja oskusi hinnatakse ajaloos tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiitisi
noudvate lilesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse lile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, analiiiisi,
vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist
pohjendatud hinnangute kaudu. Inimesedpetuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi ning nende
seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja viirtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse
vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. Uhiskonnadpetuses
hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja analiiiisi, tihiskondlike
probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise oskust; aga ka
kodanikuvalmidust ja -vastutust ihistegevuses osalemise, thiskonnaliikmele kohustuslike
toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses
hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole vditeid ning oskust esitatud véidetele
toenduspohiste argumentidega vastata.

Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning
védrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangute abil. Jarjepidevalt tagasisidestatakse Opilasele tema
kditumist suulise tagasiside vOi kommentaaridena ning kirjalikena Stuudiumis kiitusena voi
mirkusena.

1.5. Ajalugu

Ajaloodpetuse eesmirk on kujundada Oppijaid, kes on suutelised analiiiisima ja mdistma
maailma, milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud.
Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks teadmisi oma kodukoha
ning maailma minevikust ja kultuuripdrandist ning erinevatest vairtussiisteemidest.



Aine vahendusel hakkab Opilane teadvustama, analiilisima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama
minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tolgendamise pdhjusi.

1.5.1. Ajalugu. I kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)*

"Eesti ajalugu [" kursus annab tilevaate Eesti ajaloost mandrijdi taandumisest kuni 16. ja 17. sajandi
vahetuseni. Tegemist on Eesti esi-, kesk- ja varauusaja kursusega, kus pdoratakse tdhelepanu Eesti
alade asutamisest kuni reformatsioonini. Konealusel perioodil toimuvad Eesti aladel olulised
muutused, mis on mojutanud tugevalt tédnast pdeva. Seoste loomisel eri ajaperioodide vahel on
voimalik Opilasel mdista Eesti ja Euroopa ajaloo slindmuste omavahelisi seoseid. Analiiiisitakse
muinaskultuuri kujunemist ning selle muutumist 1dbi aja, erinevate kultuurikontaktide vahendusel.
Labi ajaloo kursuse analiilisib dpilane Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajaloo kontekstis ning
mdistab nende vastastikuseid seoseid. Ajalootundides rekonstrueeritakse 1idbi empaatiaiilesannete
minevikus elanud inimese elu, vottes arvesse ajastu eripara. Naidete jargi Opitakse tundma, kuidas
Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on mojutanud Eesti iihiskonda erinevatel
ajalooperioodidel.

1.5.2. Ajalugu. I kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)* opitulemused ja
oppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Eesti esiaeg. Kiviaeg. Pronksiaeg
1) teab Eesti ajaloo varaseid perioode, neile jarauaaeg. Suhted naabritega.
iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises Eesti ja eestlased muinasaja [opul.
arengus; Muinasusund ja maailmapilt.

2) moistab inimese, iihiskonna ja kultuuri olemuslikke | Otepdd muinasajal. Ugandi
seoseid erinevatel ajalooperioodidel, analiiiisib maakond.

vadrtushinnangute ja vidrtusruumi muutumist ajas;

3) iseloomustab ja vdrdleb ajastuid erinevate Loiming keemiaga ja fiilisikaga:
ithiskonnaclu valdkondade kaudu; metallid, nende kasutamine,

4) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, sepised.

arvestades ajastu eripdra ning inimese sotsiaalset ja o o
kultuuritausta, rakendades empaatiat; Keskaeg. Liivimaa ristisdda.

5) toob niiteid ajaloost, kuidas iiksikisiku valikud on | Esimene sajand vo6rvoimu all.
muutnud arusaamasid tihiskonnas tervikuna voi Pélisrahvas ja voorvoimud. Jirioo
kitsamas valdkonnas; iilestous. Elukorraldus Vana-

6) mdistab ajaloolise arengu jirjepidevust Eestis, Liivimaal. Majandus Vana-
sealhulgas kodukoha ajaloo nitel ja Euroopa ajaloo Liivimaal. Linnad keskajal.
kontekstis; Poliitika Vana-Liivimaal.

7) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, Eest.lased kqskajal. Vaimuelu.
tuues esile erinevate ajalooperioodide eripéra; Arhitektuur ja kunst. Otepda piiss.
8) analiiiisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja

maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on Lbiming kunstiajalooga:

mdjutanud Eesti {ihiskonda erinevatel arhitektuur ja kunst.
ajalooper.l.(‘)O(‘hde'l;. ~ - . Voorvoimud. Vana-Liivimaa
9) toob nditeid ristiusu mdjust Eesti tihiskonnaelu eri lootaney aee. Usupuhastus
valdkondadele; jangu acg. p

Liivimaal. Liivi soda. Eesti kolme
kuninga voimu all. Poola aeg
Lduna-Eestis, sh Otepéél. Poola-

10) selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste
sotsiaalmajanduslik staatus Eestis;




11) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud | Rootsi sdjad. Uleminekuaja

ning selgitab muutuste pohjusi; kultuuriline tdhendus.

12) analiiiisib Eesti ithiskonnaelu erinevate suurriikide

koosseisus, ldhtudes erinevast perspektiivist; Liivi sdda (pShjused, stindmused,
13) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu tagajérjed).

kontekstis, selgitab ndidete abil nende tdhtsust oma
ajas ning nende moju jargnevatele ajastutele, moistab
kultuuri jarjepidevust;

14) tolgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes
erinevast vaatenurgast;

15) mdistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv
on mojutatud selle autorist, loomise asjaoludest,
ajastust ning tdlgendajast;

16) selgitab néidete varal stindmuste voi protsesside
erineva tolgendamise pdhjusi ning iihekiilgse
ajalookésitluse tagajargi;

17) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt;
18) mirkab minevikupdrandit ja vdirtustab seda
ajalooallikana, motestades selle tihendust;

19) mdistab, kuidas kultuuriparand peegeldab
minevikuiihiskonda, analiiiisib kultuuri arengu
pohijooni ning seostab neid tihiskonnas toimunud
muutustega;

20) toob néiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru
eesti kultuuri jarjepidevusest ja erinevatest
mojutustest;

21) analiiiisib néidete toel, kuidas loodus on mdjutanud
inimtegevust Eestis ning inimtegevus loodust.

1.5.3 Ajalugu. II kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)“

Kursuse eesmérgiks on eesti ajaloo olulisemate arengujoonte tundmadppimine, eesti ajaloo
asetamine Euroopa konteksti ning seoste leidmine tidnapdevaga. Kasitletakse Rootsi aega
(riigivdim, talurahva olukord, linnaelu, religioon ja kirik, hariduselu); olulisemaid siindmusi
18. sajandil (PShjasdda, Balti erikord, Eesti rahvastiku olukord ja maaelu, usuliikumised ja
valgustus, kultuurielu) ja 19. sajand (périosorjuse kaotamine, Eesti rahvuslik liikumine,
venestamine, vaimueliidi kujunemine ja ihiskonna politiseerumine, 1905. aasta revolutsioon).

1.5.4. Ajalugu II kursus ,,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 10puni)* opitulemused ja
oppesisu

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Rootsi aeg. Rootsi suurriik ja
1) teab Eesti ajaloo perioode, neile iseloomulikke Baltimaad. Majandus ja
tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus; rahvastik. Vaimuelu. Tartu
2) moistab inimese, iihiskonna ja kultuuri olemuslikke iilikooli asutamine ja tegevus.
seoseid erinevatel ajalooperioodidel, analiiiisib Kirik, rahvaharidus ja
vadrtushinnangute ja vairtusruumi muutumist ajas; rahvausund. Rootsi riigi
jitkuvad sdjad. Suur




3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate ithiskonnaelu
valdkondade kaudu;

4) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades
ajastu eripdra ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta,
rakendades empaatiat;

5) toob néiteid ajaloost, kuidas iiksikisiku valikud on
muutnud arusaamasid tihiskonnas tervikuna voi kitsamas
valdkonnas;

6) moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis,
sealhulgas kodukoha ajaloo néitel ja Euroopa ajaloo
kontekstis;

7) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga,
tuues esile erinevate ajalooperioodide eripéra;

8) analiiiisib nédidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma
kultuuri, majanduse ja poliitika areng on mojutanud Eesti
ithiskonda erinevatel ajalooperioodidel;

9) toob niiteid ristiusu mdjust Eesti tihiskonnaelu eri
valdkondadele;

10) selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste
sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;

11) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning
selgitab muutuste pohjusi;

12) analiiiisib Eesti tthiskonnaelu erinevate suurriikide
koosseisus, ldhtudes erinevast perspektiivist;

13) analiiiisib, millistest teguritest voisid olla mojutatud
inimeste ideoloogilised valikud;

14) selgitab néidete abil tehnoloogia arengu ja tihiskonna
vastastikust mdju;

15) analiiiisib néidete toel hariduse arengut Eestis
erinevatel ajaperioodidel, mdistab, kuidas mojutas haridus
ithiskonna arengut ja inimese elu;

16) tdlgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes erinevast
vaatenurgast;

17) mdistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on
mdjutatud selle autorist, loomise asjaoludest, ajastust ning
tolgendajast;

18) selgitab nédidete varal siindmuste voi protsesside
erineva tdlgendamise pdhjusi ning iihekiilgse
ajalookisitluse tagajérgi;

19) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt;
20) mirkab minevikupérandit ja vddrtustab seda
ajalooallikana, motestades selle tahendust;

21) moistab, kuidas kultuuripdrand peegeldab
minevikuiihiskonda, analiiiisib kultuuri arengu pohijooni
ning seostab neid ithiskonnas toimunud muutustega;

22) toob nditeid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti
kultuuri jarjepidevusest ja erinevatest mojutustest;

23) toob néiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh
Eesti kunstis;

reduktsioon ja talupoegade
lootused. Suur nilg ja
sajandilopp.

Otepéd Rootsi ajal. Adrian
Virginius. Ignatsi Jaak.

Eesti 18. sajandil. POhjasdja
eellugu, kiik, tulemused.
Balti erikord ja Vene
keskvdim. Linnad, majandus,
rahvastik. Roseni
deklaratsioon ja talupoegade
olukord. Haridus- ja usuelu.
Valgustusideed ja kunst.

Lo6iming kunstiajalooga:
kunst 18. sajandil

Eesti 19. sajandil.
Aleksander I valitsemisaeg.
Périsorjuse kaotamine.
Teoorjus. Elukorralduse
moderniseerumine.
Baltisaksa kultuuriprovintsi
oitsenguajad. Eeldrkamisaeg.
Muutuv Venemaa ja Eesti.

Arkamisaeg. Rahvusliku
drkamise korgaeg 1878-1882.
Jakob Hurda tegevus Otepai
kirikudpetajana 1872-1880 ja
rahvusliku litkumise iihe
eestvedajana. Otepdd Maarja
kirik. E. C. Kessleri orel
(1853).

Loiming eesti keele,
kirjanduse,
muusikadpetusega: rahvuslik
litkkumine, kirjamehed,
heliloojad, laulupidu.

Venestus. Tartu renessanss.
Rahvuslik tous Pohja-Eestis.
1905. aasta revolutsioon.

Tousuaastad. Eesti areng
1906-1914.




24) analiiiisib néidete toel, kuidas loodus on mdjutanud Nuustaku eraprogliimnaasiumi
inimtegevust Eestis ning inimtegevus loodust. tegevus alates 1907. aastast
(esimene eestikeelne
maaglimnaasium, asutatud
1905. aasta revolutsiooni
mojul).

1.5.5. Ajalugu. III kursus “Uldajalugu”

Uldajaloo kursus annab hea iilevaate iihiskonnas toimunud protsessidest vana,- kesk- ja uusajal,
aidates kaasa maailma ja Eesti ajaloo teemade tundmadppimisele. Labi iildajaloo kursuse saab
dpilane tundma ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi. Opitakse mdistma
inimese, iihiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel ning analiiiisitakse
véddrtushinnangute ja véédrtusruumi muutumist ajas. Olulisel kohal on Euroopa ja maailma ajaloo
poordelised stindmused, protsessid ning nende téhtsus ja moju ihiskonna arengus, mis aitavad hiljem
Opilastel moista Eesti ajaloos aset leidnud muutusi. Lébi erinevate Oppemeetodite on
voimalik rekonstrueerida minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripdra ning inimese
sotsiaalse ja kultuuritaustaga, samuti on voOimalik {ilesannetes rakendada empaatiat.
Empaatiaiilesannete kaudu saab Opilane tuua néiteid ajaloost ning sellest, kuidas kuidas tiksikisiku

valikud on muutnud arusaamasid tihiskonnas tervikuna voi kitsamas valdkonnas.

1.5.6. Ajalugu. III kursus “Uldajalugu” dpitulemused ja dppesisu

Opitulemused Oppesisu

Opilane: Vanaaeg. Esimesed

1) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja tsivilisatsioonid. Vana-
vaimulaadi ajaloolises arengus; Kreeka. Kreeka miitoloogia
2) moistab inimese, ithiskonna ja kultuuri olemuslikke jausund. Kreeka kultuur ja
seoseid erinevatel ajalooperioodidel, analiiiisib filosoofia.

vaartushinnangute ja vaartusruumi muutumist ajas;
3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate iihiskonnaelu | Ldiming kirjanduse,
valdkondade kaudu; filosoofiaga: Vana-Kreeka
4) teab Euroopa ja maailma ajaloo pddrdelisi siindmusi ja | kirjandus, antiikfilosoofia.
protsesse, moistab nende tdhtsust ja moju ithiskonna
arengus; . o
5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades | &jastu. Rooma vabariik ja -
ajastu eripira ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, selle !<.01.*ra~1dus'. Makedoonia
rakendades empaatiat; suurriigi tous ja langus.

Rooma rajamine ja kuningate

6) toob nditeid ajaloost, kuidas tliksikisiku valikud on Roomast sga‘p ‘s‘uurriik.
muutnud arusaamasid ithiskonnas tervikuna voi kitsamas R(?omg keisririik 1.-4.
valdkonnas; sajandil. Rooma eluolu,

7) selgitab, millest sdltus eri ajastutel inimeste usund, kultuur.

sotsiaalmajanduslik staatus Euroopas;

8) teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu,
leviku pdhjusi ning moju tihiskonna arengule;

9) analiiiisib, millistest teguritest voisid olla mojutatud
inimeste ideoloogilised valikud;

Laine-Rooma langus ja
Bitsants.
Antiiktsivilisatsioonide
saavutused ja tdhtsus.




10) selgitab néidete abil tehnoloogia arengu ja ithiskonna
vastastikust mdju;

11) analiiiisib néidete toel hariduse arengut erinevatel
ajaperioodidel, mdistab, kuidas mojutas haridus iihiskonna
arengut ja inimese elu;

12) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis,
selgitab niidete abil nende tihtsust oma ajas ning nende
moju jargnevatele ajastutele, moistab kultuuri
jarjepidevust;

13) analiiiisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut,
nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab
nende rakendamist erinevast perspektiivist;

14) teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

15) toob néiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust
arengust ja koostddst eri ajastutel, selgitades koostoo
eesmarke;

16) analiiiisib erinevatest perspektiividest kolonialismi
koloniaalimpeeriumide tekke ja lagunemise pohjused;

17) analiiiisib demokraatia avaldumist tihiskonnaelus ja
poliitikas uusajal;

18) tdlgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes erinevast
vaatenurgast;

19) moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on
mdjutatud selle autorist, loomise asjaoludest, ajastust ning
tolgendajast;

20) selgitab niidete varal siindmuste voi protsesside
erineva tdlgendamise pdhjusi ning iihekiilgse
ajalookésitluse tagajirgi;

21) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt;
22) mérkab minevikupédrandit ja vdirtustab seda
ajalooallikana, motestades selle tahendust;

23) moistab, kuidas kultuuripdrand peegeldab
minevikuiihiskonda, analiiiisib kultuuri arengu pohijooni
ning seostab neid ithiskonnas toimunud muutustega;

24) toob niiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest;

25) analiiiisib néidete toel, kuidas loodus on mdjutanud
inimtegevust ning inimtegevus loodust.

Keskaeg. Araabia maad ja
islam. Frangid. Viikingid.

Keskaeg. Euroopa rajamine:
ithiskond ja eluolu. Ilmalik
vOim ja vaimulik voim.
Ristisdjad.

Euroopa jouab tdisikka.
Ulikoolid ja skolastika. Uue
maailmapildi kujunemine.
Renessanss ja humanism.

Suured maadeavastused ja
nende tagajirjed. Keskaja
16pp ja uusaja algus.

Lo6iming geograafiaga (10.
klass): maailma avardumine,
maadeavastused.

Ida-Euroopa 15.-18. sajandil.

Absolutism ja

parlamentarism. Ameerika
Uhendriikide siind.

L6iming
ithiskonnadpetusega:
parlamentarism.

Valgustussajand ja Prantsuse
revolutsioon. Napoleoni
sojad. Euroopa riigid 19.
sajandil.

Ameerika kodusdda ja
Uhendriikide areng 19.
sajandi teisel poolel.

19. sajandi 16pp: iileilmne
maailm. Moodsad ajad.

1.5.7. Ajalugu. IV kursus “Lihiajalugu I - Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel”

Kursusel omandab Opilane teadmised suurriikide arengujoontest ja poliitiliste siisteemide
erinevustest; maailma majanduse arengujoontest ning suurriikide liitude kujunemise pdhjustest ja
tagajirgedest.



1.5.8. Ajalugu. IV kursus “Lahiajalugu I - Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel”

opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja
vaimulaadi ajaloolises arengus;

2) moistab inimese, lihiskonna ja kultuuri olemuslikke
seoseid erinevatel ajalooperioodidel, analiiiisib
véadrtushinnangute ja vidrtusruumi muutumist ajas;

3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate
ithiskonnaelu valdkondade kaudu;

4) teab Euroopa ja maailma ajaloo podrdelisi stindmusi ja
protsesse, moistab nende téhtsust ja mdju ithiskonna
arengus;

5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu,
arvestades ajastu eripira ning inimese sotsiaalset ja
kultuuritausta, rakendades empaatiat;

6) toob niiteid ajaloost, kuidas iiksikisiku valikud on
muutnud arusaamasid tihiskonnas tervikuna voi kitsamas
valdkonnas;

7) moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis,
sealhulgas kodukoha ajaloo niitel ja Euroopa ajaloo
kontekstis;

8) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga,
tuues esile erinevate ajalooperioodide eripéra;

9) analiilisib nédidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma
kultuuri, majanduse ja poliitika areng on mdjutanud Eesti
ithiskonda erinevatel ajalooperioodidel;

10) selgitab, millest sdltus eri ajastutel inimeste
sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;

11) selgitab allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti
tihiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist
tausta, hinnangute muutumist ajas ja pohjendab nende
tagamaid;

12) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning
selgitab muutuste pohjusi;

13) analiiiisib Eesti iihiskonnaelu erinevate suurriikide
koosseisus, ldhtudes erinevast perspektiivist;

14) analiiiisib, millistest teguritest voisid olla mojutatud
inimeste ideoloogilised valikud;

15) selgitab ndidete abil tehnoloogia arengu ja tihiskonna
vastastikust moju;

16) analiiiisib néidete toel hariduse arengut erinevatel
ajaperioodidel, mdistab, kuidas mojutas haridus
tihiskonna arengut ja inimese elu;

17) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis,
selgitab néidete abil nende tihtsust oma ajas ning nende
moju jargnevatele ajastutele, mdistab kultuuri
jérjepidevust;

Maailm I maailmasgja eel.
Uhiskonnad enne I
maailmasodda:
moderniseerumise jatkumine.
Monopolid ja maailma
majandus 1870-1914.

Impeeriumid ja imperialism.

Sajandivahetuse ideed ja
litkumised.

Sisepoliitika enne I
maailmasoda.

Sajandivahetuse Venemaa ja
1905. aasta revolutsioon.

Suurriikide liidud ja kriisid
enne | maailmasoda.

Eesti 20. sajandi algul. 1905.
aasta revolutsioon ja selle
moju. Nuustaku
eraprogiimnaasium.

Esimene maailmasdda.
Suurriikide voidurelvastumine.
Soja algus. Sdjategevus.
Revolutsioonid Venemaal
1917. aastal. Eesti
sOjasiindmuste keerises.
Viimased suured lahingud ja
soja 1opp 1918. aastal.
Impeeriumide lagunemine ja
Pariisi rahukonverents.
Kodusoda Venemaal.

Eesti Vabadussoda.

Sddadevaheline maailm.
Maailma uus poliitiline kaart.
Rahvasteliit.

Maailmamajandus ja
rahvusvahelised suhted 1920.
aastatel. Ameerika Uhendriigid




18) analiiiisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut,
nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning
kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist;

19) toob néiteid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust
arengust ja koostoost eri ajastutel, selgitades koost6o
eesmarke;

20) analiiiisib erinevatest perspektiividest kolonialismi
21) analiiiisib 20. sajandi suurriikide arengujooni ja
tdhtsuse muutumist rahvusvahelistes suhetes;

22) toob niiteid demokraatia kujunemisloost;

23) vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi
demokraatlikus tihiskonnas ja diktatuuris ning kujundab
oma seisukoha;

24) analiiiisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil,
korvutades demokraatlikku ja diktatuuritihiskonda;

25) tdlgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes
erinevast vaatenurgast;

26) moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on
mdjutatud selle autorist, loomise asjaoludest, ajastust ning
tolgendajast;

27) selgitab nididete varal siindmuste voi protsesside
erineva tdlgendamise pdhjusi ning iihekiilgse
ajalookdsitluse tagajargi;

28) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt,
tunneb dra valeuudise;

29) markab minevikupérandit ja vaartustab seda
ajalooallikana, motestades selle tihendust;

30) mdistab, kuidas kultuuripdrand peegeldab
minevikuiihiskonda, analiitisib kultuuri arengu pohijooni
ning seostab neid iihiskonnas toimunud muutustega;

31) analiiiisib ndidete toel, kuidas loodus on mdjutanud
inimtegevust ning inimtegevus loodust.

ja lilemaailmne majanduskriis
1930. aastatel.

Euroopa demokraatlikud riigid
1919-1939.

Eesti Vabariik 1918-1940.
Sisepoliitika. Majandus.
Vilispoliitika. Kultuur.
Valgamaa (1920). Otepia
kuulumine Tartu maakonda.
Otepéa linn (1936).

Autoritaarsete reziimide ja
diktatuuride kehtestamine
Euroopas. Totalitaarsed riigid
Euroopas 20. sajandil.

Lo6iming tihiskonnadpetusega:
diktatuurid.

Noukogude Venemaa ja
NSVL. Saksamaa 1918-1939.

Rahvusvahelised suhted 1930.
aastatel ja suuremad
relvakonfliktid.

Teine maailmasdda. Eelohtu.
Soda Euroopas 1939-1940.
Soda kujuneb maailmasdjaks.

Maailmavaatesdda. Murrang
sOjas 1942. aastal ja liitlaste
pealetung. Soda Euroopas
1943-1944.

IT maailmasdja 16pp ja
tagajarjed.

1.5.9. Ajalugu. V kursus “Lihiajalugu II - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”

Kursus keskendub Kiilma sdja kujunemise ja selle avaldumise vormidele: vdidurelvastumine, liidud;
ajaperioodi suurematele kriisidele: Korea sdda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini
kriisid ning kahepooluselise maailma vastasseisudele: USA ja NSVL, kahe Saksa riigi vahelised
suhted.



1.5.10. Ajalugu. V kursus “Lihiajalugu II - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”

opitulemused ja oppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid
ja vaimulaadi ajaloolises arengus;

2) moistab inimese, lihiskonna ja kultuuri olemuslikke
seoseid erinevatel ajalooperioodidel, analiiiisib
vadrtushinnangute ja vadrtusruumi muutumist ajas

3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate
ithiskonnaelu valdkondade kaudu;

4) teab Euroopa ja maailma ajaloo poordelisi stindmusi
ja protsesse, mdistab nende tahtsust ja moju iihiskonna
arengus;

5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu,
arvestades ajastu eripira ning inimese sotsiaalset ja
kultuuritausta, rakendades empaatiat;

6) moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis,
sealhulgas kodukoha ajaloo néitel ja Euroopa ajaloo
kontekstis;

7) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga,
tuues esile erinevate ajalooperioodide eripéra;

8) analiiiisib néidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma
kultuuri, majanduse ja poliitika areng on mojutanud
Eesti iihiskonda erinevatel ajalooperioodidel;

9) selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste
sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;

10) selgitab allikatele tuginedes tdnapédeva Eesti
ithiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute
ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja
pohjendab nende tagamaid;

11) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud
ning selgitab muutuste pohjusi;

12) analiiiisib Eesti iihiskonnaelu suurriigi koosseisus,
lahtudes erinevast perspektiivist;

13) analiiiisib, millistest teguritest voisid olla mojutatud
inimeste ideoloogilised valikud;

14) selgitab néidete abil tehnoloogia arengu ja
ithiskonna vastastikust moju;

15) analiiiisib néidete toel hariduse arengut erinevatel
ajaperioodidel, mdistab, kuidas mojutas haridus
ithiskonna arengut ja inimese elu;

16) analiiiisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut,
nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning
kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist;
17) toob néiteid suurriikide poliitilisest ja
majanduslikust arengust ja koostdost eri ajastutel,
selgitades koostdo eesmirke;

Eesti II maailmasojas. Baaside
aeg ja Eesti okupeerimine.
Lahingud Eestis 1941. aastal ja
Saksa okupatsioon. Eestlased
sodivate riikide véagedes.
Lahingud 1944. aastal. Eesti
okupeerimine.

Kiilma so6ja kujunemine. Maailm
parast Il maailmasdja 16ppu.
Kiilma sgja algus.
Kahepooluselise maailma
kujunemine.

Loiming tihiskonnadpetusega:
kahepooluseline maailm,
poliitilised ideoloogiad.

Nodukogude Liit ja kommunistlik
stisteem. Noukogude Liit parast
IT maailmasdda (1945-1953).
Stalinism.

Eesti pérast II maailmasdda
(1944-1953). Haldusjaotuse
muutus Eestis, maarajoonid (59),
sh Otepad rajoon.

Sotsialismileeri kujunemine.

Noukogude Liit ja idablokk.
Stalini surm.

Rahvusvahelised suhted 1950.-
1980. aastatel. Muutused
rahvusvahelistes suhetes pérast
Stalini surma. Koloniaalsiisteemi
lagunemine ja kolmas maailm.

Rahvusvahelised suhted 1960.
aastate teisel poolel.
Pingelodvendus. Helsingi
tippkohtumine ja kiilma sdja
jatkumine.




18) analiiiisib erinevatest perspektiividest kolonialismi
koloniaalimpeeriumide lagunemise pdhjused;

19) analiitisib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja
tdhtsuse muutumist rahvusvahelistes suhetes;

20) vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi
demokraatlikus iihiskonnas ja diktatuuris ning
kujundab oma seisukoha;

21) analiiiisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil,
korvutades demokraatlikku ja diktatuuritihiskonda;

22) tolgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes
erinevast vaatenurgast;

23) moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv
on mojutatud selle autorist, loomise asjaoludest,
ajastust ning tdlgendajast;

24) selgitab néidete varal stindmuste voi protsesside
erineva tdlgendamise pdhjusi ning iihekiilgse
ajalookdsitluse tagajirgi;

25) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt,
tunneb dra valeuudise;

26) mirkab minevikupérandit ja vadrtustab seda
ajalooallikana, motestades selle tihendust;

27) moistab, kuidas kultuuripdrand peegeldab
minevikuiihiskonda, analiiiisib kultuuri arengu
pohijooni ning seostab neid tihiskonnas toimunud
muutustega;

28) toob néiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru
eesti kultuuri jarjepidevusest ja erinevatest mojutustest;
29) analiiiisib néidete toel, kuidas loodus on mdjutanud
inimtegevust ning inimtegevus loodust.

Loiming tihiskonnadpetusega:
rahvusvahelised suhted,
pingelddvendus.

Léaaneriigid ja Noukogude Liit
kiilma sdja ajal. Ameerika
Uhendriigid. Demokraatlik
Euroopa. NSVL 1960. ja 1970.
aastatel.

Eesti 1960. ja 1970. aastatel.

Eesti 1980. aastatel. 40 kiri,
uusvenestus. Dissidentlus.
Noukogude Liidu ja idabloki
lagunemine. Laulev revolutsioon
Eestis. Idabloki lagunemine.
Jugoslaavia lagunemine.

Maailm paérast kiilma sdja 16ppu.
Postkommunistlik Venemaa.
Muutused rahvusvahelistes
suhetes pirast kiilma sdja 1ppu.
Maailm 21. sajandi alguses.
(Inimtekkelised)
kliitmamuutused.

Lo6iming tihiskonnadpetusega:
keskkonnamuutused 21. sajandil.

1.5.11. Ajalugu. VI kursus “Lihiajalugu III - 20. sajandi arengu pohijooned - Eesti ja

maailm”

Léahiajaloo III kursuse iildteemad on kultuur ja eluolu, sdja ja rahu kiisimused, inimsusevastased

kuriteod ning muu maailma koloniaalsiisteemide lagunemine ja islamimaailma aktiveerumine.

1.5.12. Ajalugu. VI kursus “Léhiajalugu III - 20. sajandi arengu pohijooned - Eesti ja

maailm” opitulemused ja oOppesisu

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid
ja vaimulaadi ajaloolises arengus;

2) moistab inimese, iihiskonna ja kultuuri olemuslikke
seoseid erinevatel ajalooperioodidel, analiiiisib
véddrtushinnangute ja vadrtusruumi muutumist ajas;

3) iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate
ithiskonnaelu valdkondade kaudu;

Eluolu ja kultuur. 20. sajand:
perioodid, regioonid, rahvastik.

Oigused. Usk ja ateism. Tarbimine ja
olme. Moju loodusele. Massikultuur.

Poliitilise, filosoofilise ja
majandusmdtte pohijooned.




4) teab Euroopa ja maailma ajaloo podrdelisi stindmusi
ja protsesse, moistab nende tdhtsust ja moju ithiskonna
arengus;

5) rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu,
arvestades ajastu eripdra ning inimese sotsiaalset ja
kultuuritausta, rakendades empaatiat;

6) toob nditeid ajaloost, kuidas {iksikisiku valikud on
muutnud arusaamasid tihiskonnas tervikuna voi
kitsamas valdkonnas;

7) moistab ajaloolise arengu jarjepidevust Eestis,
sealhulgas kodukoha ajaloo niitel ja Euroopa ajaloo
kontekstis;

8) seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga,
tuues esile erinevate ajalooperioodide eripéra;

9) analiiiisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma
kultuuri, majanduse ja poliitika areng on mdjutanud
Eesti iihiskonda erinevatel ajalooperioodidele;

10) selgitab, millest soltus eri ajastutel inimeste
sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;

11) teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud
ning selgitab muutuste pohjusi;

12) analiiiisib Eesti iihiskonnaelu erinevate suurriikide
koosseisus, ldhtudes erinevast perspektiivist;

13) teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste
tekkelugu, leviku pohjusi ning mdju iihiskonna
arengule;

14) analiiiisib, millistest teguritest voisid olla
mojutatud inimeste ideoloogilised valikud;

15) selgitab néidete abil tehnoloogia arengu ja
ithiskonna vastastikust moju;

16) analiiiisib nédidete toel hariduse arengut erinevatel
ajaperioodidel, mdistab, kuidas mojutas haridus
ithiskonna arengut ja inimese elu;

17) tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu
kontekstis, selgitab nédidete abil nende tihtsust oma ajas
ning nende moju jargnevatele ajastutele, mdistab
kultuuri jarjepidevust;

18) analiiiisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut,
nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning
kirjeldab nende rakendamist erinevast perspektiivist;
19) toob néiteid suurriikide poliitilisest ja
majanduslikust arengust ja koostoost eri ajastutel,
selgitades koostdo eesmairke;

20) analiiiisib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni
ja tdhtsuse muutumist rahvusvahelistes suhetes;

21) vordleb inimeste 6igusi, kohustusi ja vabadusi
demokraatlikus iihiskonnas ja diktatuuris ning
kujundab oma seisukoha;

22) analiitisib demokraatia avaldumist tihiskonnaelus ja
poliitikas;

Lo6iming {ihiskonnadpetusega:
tarbimine, majandusmotte areng

Ideoloogiate muutumine ja tulevik.
Vabadus. Rahvuslus.
Kommunikatsioon ja iileilmastumine.
Vaimsete arengute kajastused kunstis.
Poliitiliste olude mdju Eesti kultuurile
ja eluolule.

Loiming tihiskonnadpetusega:
poliitilised ideoloogiad.

Soja ja rahu kiisimus. Sdda ja
suhtumine sojasse 20. sajandil.
Sddade pdhjused. Relvastuse areng
20. sajandil. Voidurelvastumine ja
desarmeerimine. Kiilm sdda ja
kahepooluseline maailm.
Konfliktikolded ja sddade tulevik.
Rahvusvahelised organisatsioonid ja
rahu kaitse. Venemaa sdda Ukraina
vastu.

Loiming {ihiskonnadpetusega:
rahvusvahelised organisatsioonid,
rahvusvaheline suhtlemine.

Inimsusevastased kuriteod.
Inimsusevastaste kuritegude juured.
Inimsusevastased ja sdjakuriteod, sh
Eestis. Genotsiid. Eetilised valikud
suhtumises diktatuuridesse.

Inimsusevastased kuriteod Eestis.

Loiming tihiskonnadpetusega:
inimdigused, inimsusevastased
kuriteod.

Koloniaalsiisteemi lagunemine ja selle
tagajarjed. Islamimaailma esiletous.
Araabia maad. Aasia 20. ja 21.
sajandil. Aafrika 20. ja 21. sajandil.
Ladina-Ameerika 20. ja 21. sajandil.
Uued vastasseisud - terrorism ja
kiibersoda.

Lo6iming tihiskonnadpetusega:
terrorism ja kiibersoda.




23) analiiiisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil,
korvutades demokraatlikku ja diktatuuriiihiskonda;
24) tolgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes
erinevast vaatenurgast;
25) moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv
on mojutatud selle autorist, loomise asjaoludest,
ajastust ning tdlgendajast;
26) selgitab néidete varal stindmuste vdi protsesside
erineva tolgendamise pdhjusi ning iihekiilgse
ajalookésitluse tagajargi;

27) eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt,
tunneb dra valeuudise;
28) mirkab minevikupérandit ja véartustab seda
ajalooallikana, motestades selle tahendust;

29) moistab, kuidas kultuuripdrand peegeldab
minevikuiihiskonda, analiiiisib kultuuri arengu
pohijooni ning seostab neid ithiskonnas toimunud
muutustega;
30) toob néiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru
eesti kultuuri jarjepidevusest ja erinevatest mojutustest;
31) toob néiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest,
sh Eesti kunstis;
32) analiiiisib ndidete toel, kuidas loodus on mdjutanud
inimtegevust ning inimtegevus loodust.

1.6. Inimeseopetuse kursus ,,Perekonnadpetus*

Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale,
eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile {ihiskonnas, et omandada
vajalikud teadmised, oskused ja hoiakud tulevase perekonnaelu alusena. Kursus toetab Opilase
isiksuse arenemist, aitab motestada ja analiilisida oma rolli perekonnas, arendada
vastutustunnet nii isiklikus kui ka tihiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige
opilaste eneseméiratlus-, sotsiaalset ja viirtuspddevust. Opilane dpib tundma iihiskonnas
toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse ning néhtusi, mis
mojutavad pereelu struktuure ja protsesse. Perekonnadpetus 16imib sotsiaalainete dppes saadud
teadmised ja oskused. Ope valitakse rohuasetusega elulidhedasele ainekisitlusele, toetades
Opilase arusaama Opitava vajalikkusest.

1.6.1. Inimesedpetuse kursus ,,Perekonnadpetus* opitulemused ja 6ppesisu

2)

kultuur on 1dbi ajaloo mdjutanud
perevédrtusi ja -traditsioone ning laste
kasvatamise pohimotteid;

analiiisib thiskonna ja kultuuri, sh
traditsioonide moju seksuaalsusele ja
seksuaalsuhetele;

Opitulemused Oppesisu
Opilane: Perekond iihiskonnas
1) selgitab niidete abil, kuidas iihiskond ja

Perekond, perekonna liigitused. Perekonna
iilesanded.

Perekonna minevik, olevik ja tulevik.




3) analiiiisib ndidete alusel soostereotiiiipide
pOhjusi, nende piiravat mdju inimese
minapildile, kditumisele, suhetele ja
valikutele;

4) toob nditeid erinevatest kooseluvormidest
ajaloos ja tdnapdeval ning analiiiisib,
kuidas  need  tdidavad  perekonna
tilesandeid;

5) analiiiisib perekonna tdahtsust inimese jaoks
elu erinevatel perioodidel.

perevaartused, traditsioonid, hoiakud (sh laste
kasvatamine ja suhtumine seksuaalsusesse) 1dbi
ajaloo.

Kooselu ja kooselu vormid. Kooselu vormid 1dbi
ajaloo tditmaks perekonna iilesandeid.

Perekonna roll ja tihtsus 14dbi inimese elukaare.
Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh
soostereotiiiibid) piirav mdju inimesele ja
inimsuhetele

Lo6iming:

Eesti keel - tekstide koostamine korrektset keelt
ja Oigekirja kasutades.

Opilane:

1) selgitab, milles seisneb pdlvkondi
ithendavate sidemete tugevdav ja toetav
mdju pereelule;

2) analiiisib enda huvide, hobide ja
ettevotmiste toetavat mdju enesearengule
ja peresuhetele;

3) analiiiisib, kuidas paarisuhe ja ema/ isa roll
mojutavad inimese arengut;

4) analiiisib perekondlike toetavate ja
probleemsete, sh vigivaldsete suhete mdju
inimese arengule ja elule;

5) toob niiteid pereelu, sh abielu ja laste elu
reguleerivatest digusaktidest ja analiiiisib,
kuidas need sétestavad perekonnaliikmete
oigusi ja kohustusi;

6) teab, et ldhisuhe, sh abielu pohineb
vastastikusel austusel ning partnerite
oiguste ja vajadustega arvestamisel;

7) analiiiisib lahkumineku ja abielulahutuse
pohjusi, tagajargi ning oskab vajaduse
korral leida psiihholoogilist ja digusabi;

8) selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast
iilesaamise voimalusi;

9) toob nditeid peretraditsioonidest ning
selgitab tavade ja kommete tdhtsust
perekonnasuhetes; selgitab 1dhisuhete ja
sotsiaalse voOrgustiku tdhtsust inimese

elus;
10) toob néiteid riiklikest institutsioonidest,
mis tegelevad perepoliitika

elluviimisega, toob nditeid riikliku

Suhted ja vastutus perekonnas

Perekonna roll tavade, kommete ja traditsioonide
hoidja ja kandjana ning pdlvkondi iihendavate
sidemete tugevdajana.

Vastutus oma rolli eest peres arvestades
perelitkmetega.

Pereliikmete rollid, iilesanded ja vajadused ning
suhted (sh végivaldsed suhted) ja toetus
perekonna iilesannete tditmisel.

Vastutus oma rolli eest peres arvestades
perelitkmetega

Pereelu (sh abielu) sitestav seadusandlus ja
perelitkmete digused ja kohustused.

Perepoliitilised meetmed perede toetamisel.

Toetavad paari- ja peresuhted. Inimliku 1dheduse
ja armastuse erinevad avaldusmisvormid.

Suhe. Paarisuhe. Léhisuhte ja selle olemus peres
(sh abielus). Pere kui sotsiaalne siisteem laiemas
sotsiaalses vorgustikus.




perepoliitika rakendamisest, sh toetustest
ja teenustest;

11) analiitisib, kuidas soltub perekonna
lilesannete tditmine igast pereliikmest,
millised on perelitkmete voimalused
iiksteist toetada ja abistada, millised on
perelitkkmete digused oma ajale, ruumile
ja materiaalsetele kulutustele;

12) moistab iga inimese Oigust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

13) motestab enda kogemusest ldhtuvalt
armastuse tdhendust, paarisuhte ja
seksuaalse ldheduse diinaamikat ning
neid mojutavaid tegureid, oOigusi ja
kohustusi suhte erinevates etappides;

14) analiiiisib seksuaalsuhet kui inimliku
laheduse avaldumisvormi ja selle seotust

armastusega; teab, et turvaline ja
vastastikku rahuldust pakkuv
seksuaalkditumine pohineb partnerite
vordsel kokkuleppel, selgitab
soostereotiilipide mdju inimese arengule
ja seksuaalkditumisele; arvestab
perekonna eelarve kavandamisel
perelitkmete vajadusi, pere

majanduslikku olukorda ja voimalusi;

15) selgitab koduse kasvatuse mdju lapse
arengule;

16) analiiisib lapse ja vanema vahelise
kiindumussuhte kujunemist ning
kasvatusstiilide mdju sellele;

17) toob néiteid lapse digustest ja abi saamise
vOimalustest laste diguste kaitsmisel.

Suhete katkemine (s h lahkuminek ja
abielulahutus) peres ja kooselus.

Lein ja leinaga toimetulek. Abi saamise
voimalused.

Armastus paarisuhtes (sh seksuaalsuhtes)
Paarisuhte diinaamika.

Seksuaalsuhte diinaamika: seksuaalsuse trepp.
Terved ja turvalised seksuaalsuhted.
Nodusolek ja vastutus seksuaalsuhetes.
Inimdigused.

Suhetega kaasnevad digused ja kohustused
inimeste vordsel kohtlemisel.

Laste digused ja lastekaitse.
Abi saamise voimalused.
Soosterotiilibid, meedia ja tihiskond.

Koduse kasvatuse (sh erinevate kasvatusstiilide)
moju lapse arengule.

Lapse ja vanema vaheline kiindumussuhte
tahtsus lapse turvalisuse allikana peres.
Lo6iming:

Eesti keel - tekstide loomine, korrektne keel ja
oigekiri, intervjuu ldbiviimine.

Uhiskonnadpetus — perekonnaga seotud
seadusandlus, perepoliitika ja inimdigused.

Bioloogia — inimese anatoomia ja fiisioloogia.

Matemaatika — pere-eelarve koostamine.




Ajalugu — perekonna traditsioonid, perekonna
kujunemise ja arengu ajalooline taust.

Opilane:

1) kasutab usaldusvéérseid allikaid tervise,
suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste
kohta info otsimisel ja probleemide
lahendamisel, jirgides autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid,
viidates ja refereerides nduetekohaselt;

2) toob niiteid perelitkmete fliisilist,
emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist mojutavatest teguritest;

3) analiilisib planeeritud ja planeerimata
rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid
mojutavaid tegureid, oskab leida vajaduse

korral abi;

4) teab, mis on kohtingu-, ldhisuhte- ja
seksuaalvégivald ning mis on
inimkaubandus ja kust otsida vajaduse
korral abi;

5) analiiiisib kohtingu- ja ldhisuhtevigivalla
pohjusi ja tagajérgi ning ennetamise ja abi
saamise vOimalusi;

6) analiitisib, kuidas mdjutab perelitkme
sOltuvushdire  peresuhteid,  kirjeldab
kaassOltuvuse olemust ja teab, kust
vajaduse korral abi otsida.

Tervis ja turvalisus

Usaldusviirsed infoallikad inimese turvalise
tervisekditumise ja terviseedenduses.
Pereliikmete tervist (fiilisiline, emotsionaalne,
sotsiaalne, vaimne) mdjutavad peresisesed ja
perevilised tegurid.

Inimese tervist mojutavad riski- ja kaitsetegurid
(individuaalsed omadused ja kditumismustrid,
sotsiaal-majanduslikud olud ja
keskkonnategurid).

Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid.
Planeeritud ja planeerimata rasedus.

Nou ja abi pakkuvad asutused noortele seoses
rasedusest hoidumise ja pereplaneerimisega.

Suhteviégivald (sh ldhisuhte-, kohtingu ja
seksuaalvigivald) ja selle ennetamise
voimalused.

Suhteviagivalla pohjused ja tagajarjed indiviidi,
pere ja kogukonna tasandil ning abi saamise
voimalused.

Inimkaubandus ja prostitutsioon.

Soltuvus (sh kaassoltuvus, suhtesdltuvus) peres
kui slisteemis ja abi saamise voimalused.

Lo6iming:

Bioloogia- inimese anatoomia ja fiisioloogia,
sOltuvuse olemus.

Uhiskonnadpetus - inimkaubandus,
seadusandlus.

1.7. Uhiskonnaépetus I kursus “Uhiskonna areng ja demokraatia”

Riigi ja demokraatliku riigivalitsemise teemavaldkonnas kaésitletakse riigi funktsioone ja
demokraatliku valitsemise pdhimdtteid. Uhiskonna ja selle arengu teemavaldkonnas késitletakse
ithiskonna toimimist ning kodaniku voimalusi ja vastutust.



1.7.1. Uhiskonnaépetus I kursus “Uhiskonna areng ja demokraatia ” épitulemused ja

oppesisu
Opitulemused Oppesisu
Opilane: Riigivoim

1) teab riigi toimimise pohimdtteid ja iilesandeid;
2) tunneb ja vairtustab demokraatia pohimotteid,
inim- ja kodanikudigusi ning jargib neid, markab
inim- ja kodanikudiguste alaseid viljakutseid
ithiskonnas ja reageerib nendele oma voimaluste
piires;

3) mdistab inimeste digust individuaalsetele,
kultuurilistele- ja maailmavaatelistele
erinevustele, kui need ei ole inimsusevastased;
4) teab valimiste iildisi pohimotteid, moistab
valimiste tdhtsust ihiskonnas ja enda vastutust
valijana;

5) eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku
otsustusprotsessi nii ithiskonnas kui ka
kogukonnas; selgitab ndidete pohjal konsensuse,
kompromissi ja enamushiiletuse erinevust;

6) oskab kaitsta oma huve ja digusi, arvestades
teiste inimeste digusi, ning seisab vastu
demokraatlike vadrtuste eiramisele;

7) selgitab ndidete kaudu erinevate ithiskonnaelu
valdkondade toimimist ja omavahelisi seoseid;
8) hindab adekvaatselt oma eneseteostusvoimalusi
ithiskonnas, t66- ja eraelus ning on valmis neid
ellu viima;

9) teab oma vdimalusi té6turul ja arvestab
nendega valikute tegemisel; moistab elukestva
Oppe olemust ja vajadust;

10) mdistab oma vdimalusi mojutada
ithiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii
koolis kui ka viljaspool, mdistab erinevate
tthiskonnasektorite koosto tiahtsust;

11) analiiiisib ndidete pohjal kodanikuaktiivsuse
moju kogukonnale voi tihiskonnale;

12) moistab Eesti ithiskonna mitmekesisust,
arvestab erinevaid arusaamu;

13) mdistab indiviidi voimalusi
maailmakodanikuna ja selle tihendust.

Riigivoimu tasandid.
Seadusandlik voim.

Taidesaatev voim.

Kohtuvoim.

Omavalitsus.

Lodiming ajalooga: voim ajaloos.

Demokraatia

Demokraatia olemus.
Demokraatlik valitsemine.
Demokraatlik tihiskond.
Inimdigused.

Loiming ajalooga: demokraatia,
inimdigused ajaloos.

Indiviid ja iihiskond

Kultuuriline mitmekesisus.

Elukestev ope.

Kodanikuiihiskond ja selle toimimine.
Kodanik ja meedia. Pressivabadus.
Massikommunikatsioon.

Lo6iming inimesedpetuse ja ajalooga:
elukestev 0pe, kodanikuiihiskond ajaloos.

Valimised.

Erakonnad.

Voéimude lahusus.

Loiming ajalooga: voimude lahususe idee
siind valgustusajal.

1.7.2. Uhiskonnadpetus. IT kursus “Majandus ja maailmapoliitika”

Majandust kisitlev teemavaldkond valmistab noori ette majanduselus osalemiseks, sh hindama
realistlikult oma ressursse, toimima rahatargalt; aitab kujundada noorte valmisolekut

erinevateks karjdarivalikuteks.




Rahvusvahelise suhtluse, iileilmastumise ja jéitkusuutliku arengu késitlemisel laiendavad
Opilased oma teadmisi rahvusvahelistest organisatsioonidest ja globaalsetest viljakutsetest.
Eesmédrk on Oppida nidgema, kuidas saab igaiilks muuta maailma turvalisemaks ja

humaansemaks.

1.7.3. Uhiskonnadpetus. II kursus “Majandus ja maailmapoliitika” épitulemused ja

oppesisu
Opitulemused Oppesisu
Opilane: Majanduse pdhitegurid.

1) mdistab majandusliku motlemise pohialuseid ning
ettevOtja ja tarbija huve ja digusi iihiskonnas;

2) tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimotteid,
nende moju iiksikisikule ja tihiskonnale;

3) vaidrtustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevotja
panust iihiskonna heaolusse;

4) vairtustab sddstva majanduse pohimotteid;

5) vaartustab sotsiaalse ettevotluse ja diglase kaubanduse
pohimotteid, mdistab iiksikisiku tarbimisvalikute moju nii
kohalikul kui ka globaalsel tasandil;

6) planeerib oma majanduskiitumist ja teeb otsuseid
vastutustundlikult;

7) moistab toosuhteid, vaartustab vastustundlikku
kaitumist to6taja ja tdoandjana;

8) teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud;
9) teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja
nende tegevusvaldkondi;

10) toob nditeid vastastikuse abistamise pohimdtetest, sh
rahvusvaheliste organisatsioonide kaudu;

11) teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise
koostdo voimalusi, toob néiteid ja moistab koostdo
olulisust;

12) teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi,
sealhulgas kriisiolukordi;

13) analiiiisib inimdiguste alaseid viljakutseid maailmas,
sealhulgas véikerahvaste digusi suurriikide koosseisus.
14) moistab teabe edastamise erinevaid vdimalusi ja
moju;

15) oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, siistematiseerida
ja kasutada ning luua uut teavet, arvestades autoridiguste
ja intellektuaalse omandi kaitset;

16) oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas
rahvusvahelisi.

Majanduse pohinéitajad ja
tsiiklilisus. Majanduspoliitika.
Raha ja pangandus.

Lodiming majandusdpetusega:
rahandus, pangandus,
majanduspoliitika.

Teaduspohine majandus. Tooturg,
Tarbimine. Sotsiaalne turvalisus.
Globaliseeruv majandus.

Loiming majandusdpetusega:
tooturg, tarbimine.

Kultuur. Kollektiivne identiteet.
Intellektuaalne omand. Teave.

Loiming cesti keelega ja
kirjandusega: intellektuaalne
omand, kultuur.

Rahvusvahelised suhted.
Vilispoliitika. Rahvusvahelised
organisatsioonid.

Uleilmastumine. Jatkusuutlikkus.

Globaalprobleemid. Soda kui
vilispoliitika vahend. Euroopa
Liit.

Loiming ajalooga:
rahvusvahelised suhted ja
rahvusvahelised organisatsioonid.
Euroopa Liit. Sdda.




LISA 13. Voorkeeled ainekava

Lisa 7
1. Ainevaldkond “Voorkeeled” ainekava
1.1. Ainevaldkonna Kkirjeldus

Otepdd Giimnaasiumis Opitakse B2-vodrkeelena inglise keelt ning B1-voorkeelena kas saksa

vai vene keelt. Voorkeelte eesmérk on tagada, et Opilastel kujuneks eri keeltes vilja suutlikkus
moista, véljendada ja tolgendada kontseptsioone, motteid, tundeid, fakte ja arvamusi nii
suuliselt kui ka kirjalikult (kuulamine, rddkimine, lugemine ja kirjutamine). Nad aitavad dppijal
mdista ja vaidrtustada mitmekeelelist ja -kultuurilist maailma ning kujundavad nende
suutlikkust voorkeeleoskust elukestvalt arendada.

Peamiselt keskendutakse kolme pddevuse arendamisele, milleks on vadartuspadevus, dpipddevus ja
suhtluspadevus.

Viirtuspadevust toetatakse Opitavaid keeli kdnelevate maade kultuuride tundmadppimise kaudu.
Opitakse mdistma ja aktsepteerima erinevaid véirtussiisteeme, mis ldhtuvad kultuurilisest eripérast.
Opipidevust kujundatakse pidevalt erinevaid dpistrateegiaid rakendades (nt teabe otsimine
voorkeelsetest allikatest, sonaraamatu kasutamine). Olulisel kohal on eneserefleksioon ning dpitud
teadmiste ja oskuste analiiiisimine (nt Euroopa keelemapi pohimotetest 1dhtuvalt).

Suhtluspddevus on vddrkeeledppe keskne piddevus. Voorkeeledpetuse eesmérgid lahtuvad otseselt
suhtluspddevuse komponentidest ning nende sisust. Hea enesevéljendus-, teksti moistmise ja
tekstiloome oskus on eduka suhtlemise eelduseks vodrkeeltes. Valdkonnaiileste ainete 16iming
saavutatakse metoodilise iihisosa jargimisel, Oppeainete kattuvate teemade, {ihiste rGhuasetuste,
Oppeiilesannete ning - viiside abil, sh ainevaldkonnasisesed vdi- iilesed uurimistédd, loovtdod,
projektid, ainekuu voi dpetades ajalist kooskola jargides.

Liabivate teemade kisitlemine vodrkeeltes:

Elukestev ope ja karjidiri planeerimine - voorkeelte Oppimine arendab opioskusi ja -strateegiaid,
mis toetavad elukestvat enesetdiendamist. Opilased saavad teadlikumaks keelte tdhtsusest
rahvusvahelises suhtluses ja to6turul ning moistavad, et keeleoskuson vairtus tulevase karjdari
jaoks;

Keskkond ja jiatkusuutlik areng - vdorkeeledppes késitletakse keskkonnaalaseid teemasid
tekstide, vestluste ja projektide kaudu. Keeledpe toetab globaalse vastutustunde kujunemist,
voimaldades mdista ja arutleda keskkonnaprobleemide iile rahvusvahelises kontekstis ning vorrelda
erinevate riikide kogemusi,

Kultuuriline identiteet - dpilased dpivad tundma teiste rahvaste kultuuri, keelt ja vdirtusi ning
vordlema neid enda kultuuritaustaga. Vorkeeled aitavad kujundada avatud ja sallivat hoiakut,
toetavad kultuuridevahelist suhtlust ning annavad voimaluse viljendada ja motestada oma
1dentiteeti rahvusvahelises suhtluses;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - keeledpe arendab eneseviljendus- ja suhtlemisoskust, mis on
olulised tihiskonnas aktiivse osalemise ja oma ideede elluviimise jaoks. Voorkeelte kasutamine
annab Opilastele voimaluse osaleda rahvusvahelistes projektides, vahetusprogrammides ja koost60s,
kujundades ettevotlikkust ja algatusvoimet;

Tehnoloogia ja innovatsioon - voorkeelte Oppimisel kasutatakse kaasaegseid digitaalseid
vahendeid (dppekeskkonnad, keeledpid, automaattdlke- ja hiiletuvastustehnoloogiad). Opilased
opivad kriitiliselt hindama tehnoloogia pakutavaid vdimalusi ja piiranguid ning arendavad oskust
kasutada innovatsiooni tohusalt keeledppe ja suhtlemise toetamiseks;



Teabekeskkond ja meediakasutus - Opilased arendavad oskust otsida, analiiiisida ja hinnata
voorkeelset teavet eri meediakanalitest. Kujundatakse kriitilist meediapddevust ning Opitakse
moistma, kuidas meedia loob tdhendusi ja mojutab hoiakuid. Samuti dpitakse looma ja jagama oma
sonumeid vastutustundlikult ja eetiliselt;

Tervis ja ohutus - voorkeeledpe arendab suhtlusoskust olukordades, mis puudutavad tervist ja
turvalisust (nt reisimine, hidaabi, ohutusjuhised). Oppetegevused arvestavad dpilaste heaolu ja
tervislikke toovotteid, sh digivahendite moistlikku kasutamist. Keele kaudu suureneb valmisolek
tulla toime erinevates eluolukordades;

Viirtused ja kolblus - keeledpe pakub voimalusi arutleda eetiliste ja vidrtuskiisimuste iile,
kasutades autentseid tekste, arutelusid ja rolliminge. Opilased Opivad austama erinevaid
maailmavaateid ja kultuurilisi eriparasid, arendades empaatiat ja vastutustunnet.

1.2.Vaimse ja sotsiaalse opikeskkonna kujundamine

Opikeskkond toetab dpilase arenemist iseseisvaks ja aktiivseks dppijaks. Sotsiaalset poolt
toetab tihiste reeglite loomine: kokkuleppeid austavad, vastastikusel lugupidamisel ja iiksteise
seisukohtade arvestamisel pohinevad suhted Opilaste, vanemate, dpetajate, kooli juhtkonna
ning teiste Opetuse ja kasvatusega seotud osaliste vahel. Luuakse ohkkond, mis rajaneb
inimeste usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel. Tunnis voimaldatakse teha
paaris- ja rithmatoid, kus Opilased saavad arutada ja analiiiisida erinevaid teemasid.

1.3. Praktilised tood ja oppekaigud

Opilased teevad erinevaid praktilisi t6id, mille eesmirk on anda vdimalus kasutada dpitavat
voorkeelt ning tutvuda seda voorkeelt konelevate riikide ajaloo ja eripdradega ning 1dheneda
teemadele loominguliselt. Praktilisi toid seotakse ka teiste Opitavate ainetega, nt kirjandus,
ajalugu, jne ning need aitavad Opilastel laiendada teemaga seotud sdnavara Opitavas
voorkeeles.

1.4. Hindamise korraldus ning hindamismeetodid, hindamisviisid ja —vahendid

Vodrkeelte hindamisel kasutatakse viiepallisiisteemi ja kujundavat hindamist (eelhindamine,
diagnoosiv hindamine ja enesehindamine), mille korraldamisel ldhtutakse kooli
hindamisjuhendist: https://nuustaku.edu.ee/ope-gumnaasiumis/hindamisjuhend/. Iga aine
Opetaja kirjeldab oma hindamiskorraldust tdpsemalt Stuudiumis. Peamised meetodid ja viisid,
mida kasutatakse ainevaldkonna ja ldbivate teemade teadmiste, oskuste hindamisel on
eelhindamine, enese- ja kaaslase hindamine. Tagasiside Opetajalt voib olla nii individuaalne
kui ka grupile suunatud suulises voi kirjalikus vormis.

Hindamisvahenditena rakendatakse peamiselt tunnikontrolle, kontrolltdid, riithma- ja
paaristoid, suulist vastamist ja praktilisi toid.

Opilane on valmis arvestama ja jirgima Opitava keele maade ja oma maa suhtlus- ja
kditumistavade sarnasusi ning erinevusi ja arvestab neid nii suhtluses kui ka kditumisel
erinevates olukordades. Opilane on aus nii enda kui ka teiste suhtes, peab kokkulepetest kinni,
osaleb Oppeprotsessis, teeb koostodd Opetaja ning kaasdpilastega. Suhtub hoolsalt
opikeskkonda ja dppetdosse.

Tagasisidestamine toimub jooksvalt kdiki osapooli kaasates dppeprotsessi kdigus. Tagasisidet
saab anda nii kirjalikult kui ka suuliselt nditeks mairkuste, kiituste, tdhelepanu juhtimise,
arutelude ning kiitumis- ja hoolsushinde kaudu. Oppetundides antakse dpilastele tagasisidet
Opetaja ja/voi kaasdpilaste poolt kas suuliselt voi kirjalikult. Tagasiside andmisel hinnatakse
opilase kaasatdotamist, kditumist tunnis nii Opetaja kui kaasopilastega, vajalike dppevahendite



olemasolu, sonavara (sh kohatu sdnavara) kasutamist, mobiiltelefonide ja muude nutiseadmete
kasutamist tunni ajal.

Kéitumise tagasisidestamisel dpetaja ldhtub pohimdttest, et kiitust voib avalikult jagada, kuid
negatiivset tagasisidet antakse Opilasele individuaalselt. Méarkuste panemisel Opetaja suhtleb
Opilasega ning annab privaatselt ja selgelt teada, et kavas on Opikeskkonda mirkus panna.
Probleemide ja raskuste korral julgustatakse leidma lahendusi, vajadusel kaasatakse
klassijuhataja.

1.5. Inglise keel. I kursus.
1.5.1. Kursuse lithikirjeldus

Kursuse pohieesmdrk on arendada vdorkeeleoskust nelja osaoskuse kaudu, kisitledes
jargnevaid teemasid: “Inimene ja tihiskond”, “Kultuur ja looming” ja “Inimene ja keskkond”.
Lisaks toimib kursus ka nii-6elda tasanduskursusena ning aitab tuvastada teistest koolidest ja
klassidest tulnud dpilaste keeletaset ning korrata ja tdiendada pohikoolis dpitud teemasid.
Kursusel kujundatakse peamiselt kolme iildpddevust, milleks on enesemiiratluspadevus,
ettevotlikkuspddevus, matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pédevus.
Enesemaéératluspddevus areneb oma kaitumise, tugevate ja ndrkade kiilgede, voimete ning
vOimaluste analiilisimisega. Pddevuse arendamiseks on erinevad iilesanded ja olukorrad, mis
aitavad Opilastel iseennast paremini tundma Sppida.

Ettevotlikkuspddevuse arendamiseks julgustatakse Opilasi analiilisima erinevaid probleeme
ning leida ja pakkuda neile erinevaid lahendusi. Péddevuse arendamiseks on nii lugemis-,
kuulamis, rddkimis- kui kirjutamisiilesanded, mis aitavad Opilastel mdelda kriitiliselt ja loovalt
ning arendada ja hinnata nii enda kui teiste ideid.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péddevuse arendamiseks aidatakse Opilastel
moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning moju igapdevaelule. Piddevuse
kujundamiseks loetakse ja kuulatakse erinevaid keskkonna ja tehnoloogiaga seotud tekste ning
arutletakse antud teemasid.

1.5.2. Opitulemused ja sisu

LUGEMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Harjumused ja rutiin

Oskab tekstist tulenevalt jareldusi teha ning | Huvitavad ja kummalised lood

neid suuliselt ja kirjalikult pohjendada. Elu maal ja talus

mdistab lugedes erinevat liiki lihtsamaid Grammatika: oleviku ja mineviku ajavormid
igapdevaelu puudutavaid faktipohiseid ja

kirjandustekste;

tdiiendab teemaga seotud sonavara;

oskab loetu pohjal tdita erinevaid
iilesandeid, nt liinkade tditmine, sobitamine,
Oige vastuse valimine jne

Padevused: loeb, eristab ja mdistab teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust;




mdtleb kriitiliselt ja loovalt, arendab ja
hindab oma ja teiste ideid;

moistab ja hindab adekvaatselt oma norku ja
tugevaid kiilgi, arvestab oma vdimeid ja
voOimalusi

KUULAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Kogemused ja raskused, tegevuste
saab kuulates aru erinevat tiilipi autentsete planeerimine

tekstide pohisisust; Kehakeel

lahendab kuuldu pohjal erinevaid
iilesandeid, nt dige vastuse valimine,
kiisimustele vastamine, sobitamine, liinkade
tditmine jne

Pédevused: teab ja jirgib tihiskondlikke
védrtusi ja kolbluspohimotteid,

hindab looduslikku mitmekesisust, hoiab ja
kaitseb keskkonda;

seab eesmirke, koostab liihi- ja pikaajalisi
plaane, tutvustab neid ja viib ellu

Keskkond ja keskkondlikud probleemid

RAAKIMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Liinktekstid, lauseloome, tekstiloome

on omandanud teadmisi Eesti ning muude
riikide kultuuridest kuulamis- ning
lugemistekstide kaudu, osates vorrelda
erinevusi ning vilja tuua sarnasusi.

vestleb iisna ladusalt tuttavatel teemadel,;
tutvub sonade ja viljenditega, millega
avaldada oma arvamust, meeldimisi ja
mittemeeldimisi, eelistusi, ndustumist ja
mitte ndustumist;

analiiiisib teemat, selgitades oma arvamust
ning hinnates seisukohtade tugevaid ja
ndrku kiilgi;

Harjutab suhtlemist dialoogi vormis, info
kiisimist ja edastamist;

Opib vordlema pilte, tuues vélja nii sarnasusi
kui erinevusi ning kasutades sobivaid
véljendeid

grupitodd.
Grammatika: tuleviku ajad.

Enesetutvustus ja tutvumine
Vabaaja tegevused

Piltide vordlus

Keskkond ja vabatahtlik tegevus




Pédevused: hindab looduslikku
mitmekesisust, hoiab ja kaitseb keskkonda;
on salliv, aktsepteerib ning arvestab
inimeste ja nende véirtushinnangute

erinevusi

KIRJUTAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Elu maal ja linnas - essee kirjutamine
tutvub erinevate sidusate ja loogiliste Ootamatud juhtumid ja dnnetused - loo
tekstide (arvamusessee, liihijutt, artikkel) kirjutamine

kirjutamisega; Loodus ja keskkond - artikli kirjutamine
tutvub erinevate tekstide kirjutamise

nouetega;

harjutab sobivate sonade ja viljendite
kasutamist oma arvamuse avaldamiseks ja
teksti sidumiseks iihtseks tervikuks

Pidevused: koostab eri liiki tekste,
kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili;

vadrtustab oigekeelsust, kasutab korrektset
ja viljendusrikast keelt;

mdistab ja hindab adekvaatselt oma ndrku ja
tugevaid kiilgi, arvestab oma voimeid ja
voimalusi

1.6. Inglise keel. II kursus.
1.6.1. Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmérk on arendada vodrkeeleoskust nelja osaoskuse kaudu, kisitledes jargnevaid
teemasid: “Inimene ja ithiskond”, “Haridus ja t66” ning “Teadus ja tehnoloogia”.

Kursusel kujundatakse kolme tildpadevust, milleks on suhtluspddevus, ettevotlikkuspiadevus
ning matemaatika-, loodusteaduse- ja tehnoloogiaalane padevus. Suhtluspddevus areneb enda
arvamuste véljendamisega nii suuliselt kui kirjalikult. Padevuse kujundamiseks loetakse ja
kirjutatakse eri liiki tekste ning harjutatakse suuliselt oma seisukohtade esitamist ja
pohjendamist.

Ettevotlikkuspddevuse arendamiseks julgustatakse Opilasi analiilisima erinevaid probleeme
ning leida ja pakkuda neile erinevaid lahendusi. Péddevuse arendamiseks on nii lugemis-,
kuulamis, radkimis- kui kirjutamisiilesanded, mis aitavad opilastel mdelda kriitiliselt ja loovalt
ning arendada ja hinnata nii enda kui teiste ideid.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevuse arendamiseks tutvustatakse
Opilastele erinevate tekstide kaudu tehnoloogia olulisust ning moju igapédevaelule ja
kasutamisvoimalusi koolis. Pddevuse kujundamiseks loetakse ja kuulatakse erinevaid
tehnoloogiaga seotud tekste ning arutletakse antud teemasid.



1.6.2. Opitulemused ja sisu

LUGEMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Sport ja spordivdistlused

moistab lugedes erinevat liiki tekstide Videomiéngude ja tehnoloogia kasutamine
poOhisisu; kooli Oppetegevuses

harjutab tekstis seoste loomist ning vastuste | Tehnoloogia ning selle vdimalused
leidmist; igapédevaelus

tdiendab teemasse puutuvat sonavara; Grammatika: tuleviku ajavormid,

oskab loetu pohjal téita erinevaid modaaltegusdonad

iilesandeid, nt dige vastuse valik,
sobitamine, liinkade tditmine, sOnade
leidmine tekstist jne

Pédevused: moistab teaduse ja
tehnoloogiaga seotud piiranguid ja riske;

on teadlik digikeskkonna ohtudest ning
oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid
ja digitaalset identiteeti,

osaleb digitaalses sisuloomes

KUULAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Otsuste tegemine

saab kuulates aru erinevat liiki tekstide Raha késitlemine ja sdéstmine
poOhisisust; Loodus kui tehnoloogia inspiratsioon

harjutab kuulates vajaliku info leidmist;
tdidab kuulamise pdhjal erinevaid
iilesandeid, nt kiisimustele vastamine,
sobitamine, dige vastuse valik

Pédevused: vairtustab ja jargib jatkusuutliku
arengu pohimotteid;

analiilisib oma kéitumist erinevates
olukordades;

seostab omandatud teadmisi varemdpituga

RAAKIMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Sotsiaalsed iiritused

opib arutlema erinevatel tuttavatel teemadel, | Oskused ja kogemused
tuua vélja oma arvamusi ning oma Tehnoloogia igapdevaelus ja koolis




seisukohti pohjendada;

tutvub sobilike viljenditega ning harjutab
nende kasutamist oma arvamuse
avaldamiseks ning aruteluks;

Opib analiilisima ning oskab vilja tuua teema
nii positiivseid kui negatiivseid kiilgi

Padevused: analiilisib oma kaitumist
erinevates olukordades;

suudab rithmas tegutseda
omakasupiitidmatult, vastutustundlikult ja

paindlikult.

KIRJUTAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Onn ja dnnelikuks olemine - essee
Opib ja harjutab erilaadilisi tekstide kirjutamine

kirjutamist; Oppimist toetavad uued dppeained -

tunneb erinevate tekstide vormistusndoudeid | mitteametliku kirja kirjutamine
Filmid - arvustuse kirjutamine
Péadevused: kasutab erinevaid Opistrateegiaid
ja Opitut erinevates olukordades;

moistab ja hindab adekvaatselt oma norku ja
tugevaid kiilgi, arvestab oma vdimeid ja
voimalusi

1.7. Inglise keel. III kursus.
1.7.1. Kursuse lithikirjeldus

Kursuse eesmirk on arendada vodrkeeleoskust nelja osaoskuse kaudu, késitledes jargnevaid
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teemasid: “Inimene ja keskkond”, “Kultuur ja looming”, “Haridus ja t66” ning “Teadus ja
tehnoloogia”.

Kursusel kujundatakse kolme iildpadevust, milleks on kultuuri- ja vééartuspadevus, dpipadevus,
digipadevus. Kultuuri- ja vaartuspadevus arendamiseks on erinevad teemad ja iilesanded, mis
aitavad Opilastel védrtustada kunsti ja loomingut, kultuurilist mitmekesisust, hinnata
ithiskondlikke viértusi, tajuda oma seotust keskkonnaga, teiste inimestega ning oma ja teiste
kultuuridega.

Opipidevuse kujundamiseks tegeletakse dppimise ja Opioskustega seotud teemadega, mis
aitavad Opilastel analiiiisida oma teadmisi ja oskusi, leida seoseid omandatud teadmiste ja
varemopitu vahel, rakendada Spitut erinevate olukordade analiilisimiseks ja lahendamiseks,
arutleda tuleviku plaane ja edasidppimise voimalusi.

Digipiddevuse arendamiseks voimaldatakse Opilastel kasutada erinevaid teabeallikaid vajaliku
teave leidmiseks, samuti arutletakse digikeskkonna vdimalikke ohtude ning kaasaegse
tehnoloogia positiivsete ja negatiivsete kiilgede ile.



1.7.2. Opitulemused ja sisu

LUGEMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Alternatiivsed elamiskohad

moistab erinevate igapdevaelu puudutavate
tekstide pohisisu;

oskab loetu pohjal tdita erinevaid
iilesandeid, nt liinkade tiitmine, dige vastuse
valimine, sOnade leidmine tekstist,
sobitamine;

taiendab teemaga seonduvat sonavara

Péadevused: vdirtustab kunsti ja loomingut
ning kujundab ilumeelt;

vadrtustab ja jirgib jatkusuutliku arengu
pohimotteid

Numbritega seotud faktid
Loomingulisus ja loovkunst
Viljasurnud ja véljasuremisohus loomad

KUULAMINE

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

saab kuulates aru erinevat tiilipi tekstide
poOhisisust;

oskab kuulamise pohjal lahendada erinevaid
iilesandeid, nt sobitamine, dige vastuse
valimine, liinkade tditmine;

taiendab teadmisi iidsetest kultuuridest

Péadevused: tajub, analiiiisib ja vairtustab
oma seotust oma ja teiste maade ja rahvaste
kultuuripdrandiga ning niitidiskultuuri
siindmustega;

vadrtustab kunsti ja loomingut ning
kujundab ilumeelt;

kasutab erinevaid Opistrateegiaid ja dpitut
erinevates olukordades

Keeleope

Motlemist arendavad tegevused
Teatri- ja lavakunst

lidsed kultuurid

RAAKIMINE

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

harjutab suulist vestlust tuttaval teemal,
tutvub kasulike véljenditega, millega anda
enda kohta infot, alustada dialoogi jne;

Kool ja kodu

Erinevad tegevused ja voistlused
Enesetutvustus, piltide kirjeldamine ja
vordlemine




harjutab dialoogi vormis suhtlemist tuttaval | To6kogemus
teemal;

analiiiisib erinevaid teemasid ja selgitab oma
arvamust;

kordab ja harjutab piltide vordlemist

Péadevused: viljendab end selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt iseseisva
keelekasutaja tasemel, arvestades olukordi ja
mdistes suhtuspartnereid ning suhtlemise
turvalisust;

motleb kriitiliselt ja loovalt, arendab ja
hindab oma ja teiste ideid

KIRJUTAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Tutvumine loominguliste kunstidega, /ive
tunneb Oppetiikis vélja toodud siinoniilime, | etteaste vormidega, lavakunstikooliga,
oskab kasutada kaudset kone, esitada festivalidega.

palveid, tunneb arvustuse kirjutamise Reisimine ja reisikogemused - mitteametliku
nduded ning oskab neid teadmisi kasutades | kirja kirjutamine

kirjutada arvustuse. Jarelvalve kaameratega ja veebis - essee
harjutab reaalsest voi kujuteldavast kirjutamine

stindmusest teksti kirjutamist; Festivalid - arvustuse kirjutamine

kordab eriliigiliste tekstide kirjutamis- ja

vormistusnoudeid;

tutvub erinevate sdnade ja véljenditega,
millega siduda teksti tervikuks;

kasutab voorkeelseid allikaid teabe
leidmiseks

Pédevused: leiab ja séilitab digivahendite
abil infot ning hindab selle asjakohasust ja
usaldusvéarsust;

vadrtustab digekeelsust, kasutab korrektset
ja viljendusrikast keelt

1.8. Inglise keel. IV kursus
1.8.1. Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmirk on arendada vodrkeeleoskust nelja osaoskuse kaudu, kisitledes jargnevaid
teemasid: “Haridus ja t66”, “Teadus ja tehnoloogia”, “Inimene ja iihiskond”.

Kursusel kujundatakse kolme iildpadevust, milleks on digipddevus, suhtluspadevus,
enesemadratluspadevus. Digipddevuse arendamiseks tutvustatakse Opilastele erinevaid viise,
kuidas digitaalselt on vdimalik infot esitleda ja jagada. Samuti arutletakse, kuidas saab
digivahendeid kasutada koolis ja dppetdos.



Suhtluspiddevus areneb Opilaste enda arvamuste viljendamisega nii suuliselt kui kirjalikult.
Padevuse kujundamiseks loetakse ja kirjutatakse eri liiki tekste ning harjutatakse suuliselt oma
seisukohtade esitamist ja podhjendamist.

Enesemaéératluspddevus areneb oma kaitumise, tugevate ja ndrkade kiilgede, voimete ning
vOimaluste analiilisimisega. Pddevuse arendamiseks on erinevad iilesanded ja olukorrad, mis
aitavad Opilastel iseennast paremini tundma Oppida ning planeerida edasidppimise voimalusi
ja kavandada oma tulevast karjaari.

1.8.2. Opitulemused ja sisu

LUGEMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Kogemused ja viljakutsed

saab lugedes aru eriliigiliste tekstide sisust ja [ Reisimine ja reisiplaanid

nendes peituvas infost, raskusi vdib esineda | Tehnoloogia kasutamine koolis ja
iiksikute sonade ja véljendite moistmisel; virtuaalsed dppepédevad

laiendab teemaga seonduvat sdnavara; Grammatika: oleviku ja mineviku
lahendab loetu pdhjal erinevaid iilesandeid, | ajavormid, artiklite kasutamine

nt liinkade tiitmine, kindla sona leidmine
tekstist, sobitamine, dige vastuse valimine

Péadevused: seab eesmirke, koostab lithi- ja
pikaajalisi plaane, tutvustab neid ja viib ellu;
kasutab uusi tehnoloogiaid loovalt ja

uuendusmeelselt

KUULAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Meeled ja meelte kasutamine
moistab selge iilesehituse ja sOnastusega Reisimine, reisikogemused ja t6o
monoloogi ning dialoogi; Ametid ja tooks vajalikud oskused

suudab kuulates eristada tekstis olulist infot;
lahendab kuuldu pohjal erinevaid
iilesandeid, nt liinkade tditmine, kiisimustele
vastamine, dige vastuse valimine,
sobitamine

Péddevused: mdistab ja hindab adekvaatselt
oma norku ja tugevaid kiilgi, arvestab oma
voimeid ja voimalusi;

hangib teavet edasidppimise ja téoleidmise
voimaluste kohta, kavandab oma karjaari




RAAKIMINE

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

oskab avaldada arvamust erinevatel
teemadel;

kirjeldab ja pdhjendab oma kogemusi,
eelistusi, eesmérke;

viljendab ennast vordlemisi selgelt ja
arusaadavalt ning kasutab sonade
hidldamisel valdavalt diget rohku,
intonatsiooni ja riitmi;

tuletab meelde ja harjutab piltide
kirjeldamist, kasulike véljendite kasutamist

Padevused: hangib teavet edasidppimise ja
tooleidmise voimaluste kohta, kavandab
oma karjaari;

analiilisib oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja enesekindlust ning selle
pohjal edasidppimise voimalusi;

motleb kriitiliselt ja loovalt, arendab ja
hindab oma ja teiste ideid

Vaba aja tegevused ja hobid, piltide
kirjeldamine

Reisimine ja puhkused

Oppimine ja poole kohaga td6tamine
Grammatika: vordlusastmed

KIRJUTAMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Vaba aja tegevused ja hobid - arvustuse

kordab ja harjutab eriliigiliste tekstide
kirjutamist ja ndudeid;

kirjutab igapédevaseid tarbetekste;

kordab ja tdiendab teemaga seotud sOnavara,
oigekirja, grammatikat;

kordab ja kasutab vajalikke siduvaid sonu ja
véljendeid teksti loogiliseks tervikuks
sidumiseks

Padevused: koostab eri liiki tekste,
kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili;

teab ja jargib tihiskondlikke vairtusi ja
kolbluspdhimdtteid

kirjutamine
Reisikogemused - artikli kirjutamine
Elukestev ope - essee kirjutamine




1.9. Inglise keel. V kursus
1.9.1. Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmirk on arendada vodrkeeleoskust nelja osaoskuse kaudu, kisitledes jargnevaid
teemasid: “Inimene ja tihiskond”, “Inimene ja keskkond” ning “Teadus ja tehnoloogia”.

Kursusel kujundatakse kolme tildpadevust, milleks on sotsiaalne ja kodanikupddevus,
enesemadratluspddevus, matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane péadevus.
Sotsiaalse ja kodanikupiddevuse arendamiseks on erinevad iilesanded, mis aitavad Opilastel
moista ja aktsepteerida inimeste ja nende vddrtushinnangute erinevusi ning nendega arvestada.
Uhtlasi kisitletakse teemasid, mis vdimaldavad &pilastel paremini mdista aktuaalseid
globaalprobleeme, neid analiiiisida ning arutada voimalikke lahendusi.

Enesemadratluspadevus areneb oma kéitumise, tugevate ja ndrkade kiilgede, vdoimete ning
voimaluste analiilisimisega. Pddevuse kujundamiseks on erinevad iilesanded ja olukorrad, mis
muuhulgas aitavad Opilastel paremini mdista tervislikke eluviise ning vaimse ja fliiisilise
tervisega seonduvaid probleeme.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane paddevuse arendamiseks tutvustatakse
Opilastele erinevate tekstide kaudu tehnoloogia kasutusvdimalusi ja nende mdju igapievaelule,
loodusele ja tihiskonnale. Lisaks arutatakse tehnoloogia kasutamisega seotud riske ja ohte.

1.9.2. Opitulemused ja sisu

mdistab eriliigiliste tekstide sisu, liksikute
haruldaste sonade ja véljendite moistmisel
voib esineda raskusi;

laiendab oma teemaga seotud sOnavara;
lahendab loetu pohjal erinevaid iilesandeid,
nt sobitamine, kindlate sonade leidmine
tekstis, kiisimustele vastamine, dige vastuse
valik

Pédevused: hindab looduslikku
mitmekesisust, hoiab ja kaitseb keskkonda;
seostab omandatud teadmisi varem Opituga;
motleb kriitiliselt ja loovalt, arendab ja
hindab oma ja teiste ideid

LUGEMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Elu linnas minevikus, olevikus ja tulevikus

Spordialad ja spordisiindmuste jélgimine
Loomad, kohanemine, ellujadmisoskused
Grammatika: tingimuslaused, umbisikuline
tegumood




KUULAMINE

Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

mdistab olulist teavet selge lilesehituse ja
sOnastusega monoloogis ja dialoogis;
moistab koneleja seisukohta ja eristab seda
esitatud faktidest;

suudab eristada kuuldus poolt- ja
vastuargumente;

lahendab kuuldu pohjal erinevaid
iilesandeid, nt dige vastuse valik

Pédevused: mirkab probleeme ja neis
peituvaid vdimalusi, aitab kaasa
probleemide lahendamisele;

mdistab globaalprobleeme, votab
kaasvastutuse nende lahendamise eest;
moistab teaduse ja tehnoloogiaga seotud
piiranguid ja riske

Uhiskondlikud ja keskkondlikud probleemid
Droonid ja nende kasutamine

Kaardid ja nende kasutamine minevikus ja
olevikus

RAAKIMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Linnaga tutvumine ja erinevad

kordab kasulikku sonavara oma arvamuse
avaldamiseks;

selgitab ja pdhjendab oma arvamust antud
teemal,;

arutleb erinevatel teemadel, hindab antud
valikuid;

kordab ja harjutab piltide kirjeldamist;
véljendab ennast vordlemisi selgelt ja
arusaadavalt, kasutab hddldamisel enamasti
sobivat rohku, intonatsiooni ja riitmi;
mdistab ja vastab kiisimustele;

Pédevused: analiilisib oma kéitumist
erinevates olukordades; teab ja jargib
ithiskondlikke vairtusi ja
kolbluspohimotteid

transpordivahendid

Lodgastavad ja vaba aja tegevused, piltide
kirjeldamine

Nutiseadmete kasutamine igapédevaelus




KIRJUTAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Reisikogemused - mitteametliku kirja voi e-
vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirja kirjutamine

kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning Tervis ja tervislik eluviis - artikli

pohjendab neid; kirjutamine

kordab eriliigiliste tekstide kirjutamis- ja Eri arvamuste vdljendamine ja nendega
vormistusndudeid; leppimine - essee kirjutamine

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades poolt- ja

vastuargumente;

kasutab teadlikult erinevaid sdnu ja
valjendeid teksti iihtseks tervikuks
sidumiseks

Pédevused: jargib tervislikke eluviise, on
vOimeline osaleme tervist edendava
keskkonna kujundamises;

on salliv, aktsepteerib ning arvestab inimeste
ja nende viirtushinnangute erinevusi

1.10. Inglise keel. VI kursus.
1.10.1. Kursuse lithikirjeldus

Kursuse eesmirk on arendada vddrkeeleoskust nelja osaoskuse kaudu, kisitledes jargnevaid
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teemasid: “Kultuur ja looming”, “Haridus ja t66”, “Teadus ja tehnoloogia” ning “Inimene ja
ithiskond”.

Kursusel kujundatakse kolme iildpadevust, milleks on kultuuri- ja vairtuspadevus, opipadevus
ja digipddevus. Kultuuri- ja vairtuspddevus arendamiseks on erinevad teemad ja iilesanded,
mis aitavad Opilastel vidrtustada kirjandust, muusikat, kunsti ja loomingut ning kujundada oma
ilumeelt, hinnata kultuurilist mitmekesisust, Uhiskondlikke véaértusi, teadvustada oma
véartushinnanguid ning nendega arvestada otsuste tegemisel.

Opipiadevuse kujundamiseks tegeletakse dppimise ja Opioskustega seotud teemadega, mis
aitavad Opilastel analiilisida oma teadmisi ja oskusi, jagada kogemusi, leida seoseid omandatud
teadmiste ja varemopitu vahel, rakendada Opitut erinevate olukordade analiilisimiseks ja
lahendamiseks. Lisaks arutletakse otsuste langetamist, hakkama saamist erinevates
sotsiaalsetes olukordades, tuleviku plaane ja edasidppimise voimalusi.

Digipiddevuse kujundamiseks arutletakse sotsiaalmeedia kasutamise voimalusi. Uhtlasi
analiilisitakse, milline moju on digitaalselt loodud sisul inimestele, eriti noortele ja nende
otsustusvoimele.



1.10.2. Opitulemused ja sisu

LUGEMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Ilukirjandus ja teised kirjanduszanrid

moistab erinevat liiki tekste ja nendes
peituvat teavet;

taiiendab teemaga seonduvat sOnavara;
lahendab loetu pdhjal erinevaid tilesandeid,
nt sobitamine, kindla sona leidmine tekstist;
Oige vastuse valimine

Pédevused: loeb, eristab ja moistab teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust;
reageerib loovalt, uuendusmeelselt ja

Otsuste tegemine

Toiduainete ajalugu ja seonduvad viljendid
Grammatika: modaaltegusonad, siduvad
fraasid

paindlikult muutustele

KUULAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Filmid ja filmizanrid

moistab olulist teavet selge iilesehituse ja
sonastusega monoloogis ja dialoogis;
eristab kuuldud tekstis vajalikku infot;
moistab koneleja seisukohta;

lahendab kuuldu pohjal erinevaid
iilesandeid, nt sobitamine, dige vastuse
valimine

Péadevused: vairtustab kunsti ja loomingut
ning kujundab ilumeelt;

suudab rithmas tegutseda
omakasupiitidmatult, vastutustundlikult ja
paindlikult

Muusika ja muusikainstrumendid
Kogemused
Sotsiaalsed olukorrad

RAAKIMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Sotsiaalmeedia kasutamine

oskab arusaadavalt kirjeldada oma arvamusi,
selgitada oma seisukohti;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses
tuttaval teemal;

kordab ja kasutab kasulikke viljendeid oma
arvamuse avaldamiseks, teistega

suhtlusvahendina

Inspiratsiooni saamine erineva ametitega
inimestelt

Riietus ja riiete ostmine

Erinevate tegevuste tegemine, eelistused ja
mitte eelistused




ndustumiseks ja mitte ndustumiseks, Piltide kirjeldamine
eelistuste ja mitte eelistuste jagamiseks;
kordab ja harjutab piltide kirjeldamist

Padevused: suudab ennast esitleda, oma
seisukohti esitada ja pdhjendada;

Viljendab end selgelt, asjakohaselt ja
viisakalt iseseisva keelekasutaja tasemel,
arvestades olukordi ja mdistes
suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust

KIRJUTAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Liihijutu kirjutamine etteantud teemal

oskab kirjutada eriliigilisi tekste; Oppekavavilised tegevused - mitteametliku
teab ja rakendab kirjutamis- ja kirja voi e-kirja kirjutamine
vormistusndudeid; Reklaamide mdju noortele otsuste tegemisel
tdiiendab teemaga seonduvat sdnavara, - essee kirjutamine

kordab digekirja ja grammatikat Artikli, e-kirja voi arvustuse kirjutamine

etteantud teemal
Péadevused: teeb tdenduspdhiseid otsuseid
erinevates eluvaldkondades;

suudab ennast esitleda, oma seisukohti
esitada ja pohjendada;

koostab eri liiki tekste, kasutades korrektset
viitamist, kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili

1.11. Inglise keel. VII kursus
1.11.1 Kursuse lithikirjeldus

Kursuse eesmirk on arendada vodrkeeleoskust nelja osaoskuse kaudu, késitledes jargnevaid
teemasid: “Inimene ja tihiskond”, “Teadus ja tehnoloogia”, “Eesti ja maailm” ning “Haridus ja
t60”.

Kursusel kujundatakse kolme iildpddevust, milleks on eneseméératluspadevus, suhtluspiddevus
ja digipiddevus. Enesemairatluspadevus areneb oma kéitumise, tugevate ja ndrkade kiilgede,
voimete ning voimaluste analiiiisimisega. Pddevuse kujundamiseks on erinevad iilesanded ja
olukorrad, mis muuhulgas aitavad Opilastel paremini mdista oma huvisid, oskusi, soove ja
tuleviku eesmirke.

Suhtluspéddevus areneb Opilaste enda arvamuste véljendamisega nii suuliselt kui kirjalikult.
Péadevuse kujundamiseks loetakse ja kirjutatakse eri liiki tekste ning harjutatakse suuliselt oma
seisukohtade esitamist ja pohjendamist.

Digipddevuse kujundamiseks arutletakse sotsiaalmeedia kasutamise vOimalusi, faktide ja
valeinfo esitlemist meedia vahendusel. Uhtlasi analiiiisitakse, milline mdju on digitaalselt



loodud sisul inimestele ning millised on digitaalsete vahendite negatiivsed tagajérjed ja
voimalikud lahendused.

1.11.2. Opitulemused ja sisu

LUGEMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Hobid ja huvialad

mdistab eriliigilisi tekste ja suudab leida neis | Keele moju mdtlemisele

peituvat infot; Meedia ja stereotiilibid

maoistab, kas tekstis esitatakse fakte voi Grammatika: oleviku ajavormid,
ptiitakse lugejat milleski veenda; umbisikuline tegumood, kaudne kone

laiendab teemaga seotud sOnavara;

suudab loetu pohjal edukalt ja minimaalse
juhendamisega erinevaid iilesandeid, nt dige
vastuse valimine, kindla sona leidmine
tekstist, sobitamine, liinkade tditmine

Péadevused: teadvustab oma
vadrtushinnanguid ja oskab arvestada
nendega otsuste langetamisel;

jargib digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimotteid nagu igapievaelus;
moistab teaduse ja tehnoloogiaga seotud
piiranguid ja riske

KUULAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Sport ja saavutused
mdoistab erinevat liiki kdneldud tekste; Lohnataju ja lapsepdlv

moistab koneleja seisukohta ja eristab seda | Uskumused, valeinfo ja valearusaamad
esitatud faktidest;

jélgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal,
tuvastab kuuldud tekstis vajalikku infot;
lahendab kuuldu pdhjal edukalt ja
minimaalse juhendamisega erinevaid
iilesandeid, nt dige vastuse valik

Pédevused: moistab teaduse ja
tehnoloogiaga seotud piiranguid ja riske;
suudab ennast esitleda, oma seisukohti
esitada ja pdhjendada

RAAKIMINE




Opitulemus

Oppesisu

Opilane:

radgib aktiivselt kaasa vabas
mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;
esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust;
vastab ladusalt esitatud kiisimustele;
kasutab tohusalt réhku, intonatsiooni ja
rlitmi sdnade hidldamisel ja sdonumi
edastamisel;

kordab ja harjutab piltide vordlemist

Padevused: suudab ennast teostada;
on valmis tditma erinevaid rolle muutuvas
opi-, elu- ja tookeskkonnas;

Oskused, soovid, eesméirgid
Nutitelefonide kasutamine, piltide
vordlemine

Modjukad inimesed elus

oskab kirjutada arvamuskirjutusi, esitades
pohjendatud argumente ning selgitades
voimalike seisukohtade eeliseid voi puudusi;
kirjutab tekste, kus mottekiik on selgelt
jélgitav ja tekst jargib Zanrindudeid;

kirjutab keeleliselt ja grammatiliselt
korrektseid tekste

Péadevused: niitab algatusvoimet ja vastutab
tulemuste eest;

suudab ideid luua ja ellu viia, kasutades
omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu-
ja tegevusvaldkondades;

analiilisib oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja enesekindlust ning selle
pohjal edasidoppimise voimalusi

KIRJUTAMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Nutiseadmete liigne kasutus, aktiivsuse

julgustamine - essee kirjutamine

Urituse korraldamine ja sellega seonduvad
voimalikud probleemid ning lahendused -
aruande kirjutamine

Inimeste ja meedia moju otsuste tegemisel,
korghariduse eriala valik - essee kirjutamine

1.12. Inglise keel. VIII kursus

1.12.1. Kursuse liihikirjeldus

Kursuse eesmirk on arendada vodrkeeleoskust nelja osaoskuse kaudu, késitledes jargnevaid
teemasid: “Inimene ja iihiskond”, “Inimene ja keskkond”, “Eesti ja maailm”, “Kultuur ja
looming” ning “Haridus ja t66”.

Kursusel kujundatakse kolme tildpddevust, milleks on kultuuri- ja véartuspadevus, sotsiaalne
ja kodanikupédevus ja enesemédratluspiadevus. Kultuuri- ja vadrtuspadevus arendamiseks on
erinevad teemad ja iilesanded, mis aitavad Opilastel kujundada oma ilumeelt, hinnata oma



kultuuri ja  kultuurilist mitmekesisust, {ihiskondlikke védrtusi, teadvustada oma
vadrtushinnanguid ning nendega arvestada otsuste tegemisel.

Sotsiaalse ja kodanikupddevuse arendamiseks on moeldud iilesanded, mis aitavad Opilastel
mdista ja aktsepteerida tlihiskondlikke véirtusi ja kolbluspdhimdtteid, inimeste ja nende
viirtushinnangute erinevusi ning nendega arvestada. Uhtlasi kisitletakse teemasid, mis
voimaldavad Opilastel paremini moista aktuaalseid iihiskondlike ja keskkondlike probleeme,
neid analiilisida, arutada vdimalikke lahendusi, vdértustada ja jargida jitkusuutliku arengu
pohimadtteid.

Enesemdidratluspddevus areneb oma kiitumise, tugevate ja norkade kiilgede, vdoimete ning
vOimaluste analiilisimisega. Pddevuse kujundamiseks on erinevad iilesanded ja olukorrad, mis
muuhulgas aitavad Opilastel paremini modista oma huvisid, oskusi, soove ja kavandada
edasiOppimist ning tuleviku karjdari.

1.12.2. Opitulemused ja sisu

LUGEMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Valeinfo ja voltsfotode levitamine meedias
mdoistab eriliigilisi tekste ja suudab leida neis | Eneseabi kirjanduse positiivsed ja

peituvat infot; negatiivsed kiiljed

mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi Mahajietud hoonete kasutamisvdimalused
ptiiitakse lugejat milleski veenda; Grammatika: eessonad, korvallaused,
laiendab teemaga seotud sOnavara; modaaltegusdnad minevikus

suudab loetu pdhjal edukalt ja minimaalse
juhendamisega erinevaid iilesandeid, nt dige
vastuse valimine, kindla sona leidmine
tekstist, sobitamine, liinkade tditmine

Padevused: moistab teaduse ja
tehnoloogiaga seotud piiranguid ja riske;

on teadlik digikeskkonna ohtudest ing oskab
kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti;

védrtustab ja jargib jatkusuutliku arengu

pOhimotteid

KUULAMINE

Opitulemus Oppesisu

Opilane: Erinevad asukohad ja (virtuaalsed) reisid
moistab erinevat liiki kdneldud tekste; Kingituste tegemine

moistab kdneleja seisukohta ja eristab seda | Mood ja riietus
esitatud faktidest;

jélgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal;
tuvastab kuuldud tekstis vajalikku infot;




lahendab kuuldu pohjal edukalt ja
minimaalse juhendamisega erinevaid
iilesandeid, nt dige vastuse valik, liinkade
tditmine jne

Padevused: motleb kriitiliselt ja loovalt,
arendab ja hindab oma ja teiste ideid;

on salliv, aktsepteerib ning arvestab inimeste
ja nende viirtushinnangute erinevusi

RAAKIMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Uhistransport ja selle kiittesaadavus

radagib aktiivselt ja ladusalt kaasa vabas
mottevahetuses, kui kGneaine on tuttav;
esitab, pdhjendab ja kaitseb oma arvamust;
vastab ladusalt esitatud kiisimustele;
kasutab tohusalt rohku, intonatsiooni ja
riitmi sdnade hidldamisel ja sdonumi
edastamisel;

kordab ja harjutab piltide kirjeldamist ja
vordlemist

Pédevused: mirkab probleeme ja neis
peituvaid vdimalusi, aitab kaasa
probleemide lahendamisele;

kasutab uusi tehnoloogiaid loovalt ja
uuendusmeelselt;

teeb koostood teiste inimestega erinevates
situatsioonides

Elu linnas ja koost60, piltide kirjeldamine
Linnaelu paremaks muutmine, algatused

KIRJUTAMINE
Opitulemus Oppesisu
Opilane: Vilismaal dppimise voimalused -

oskab kirjutada arvamuskirjutusi, esitades
pohjendatud argumente ning selgitades
voimalike seisukohtade eeliseid voi puudusi;
kirjutab tekste, kus mottekdik on selgelt
jélgitav ja tekst jargib zanrindudeid;

kirjutab keeleliselt ja grammatiliselt
korrektseid tekste

Péadevused: hangib teavet edasidppimise ja
tooleidmise voimaluste kohta, kavandab
oma karjaari;

motivatsioonikirja kirjutamine

Inimsuhted, iiksteise toetamine ja abistamine
- essee kirjutamine

Filmid - arvustuse kirjutamine




toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna

2.1 Vene keel I kursus ,,Tasanduskursus*
2.1.1 Kursuse liihikirjeldus

Viia 1dbi tasandustunnid eri tasemega Opilaste pohikoolis saadud teadmiste tihtlustamiseks;
arendada suhtlemisoskust 14bi riihmat66 (dialoogid, jutustused jne); arendada lugemisoskust
erinevate tekstide kaudu; sonavara laiendamine erinevate teemade kaudu.

PShikoolis Opitud pohisonavara kordamine ja kinnistamine (vestlused, dialoogid, tekstid).
Kursuse jooksul korratakse pohivara teemad: npusemcmeus u npowanus, ums u amunus,
yugpwi, adpec, metin u meneghon, CKOILKO mebe iem, mvl 2080pULULL NO-PYCCKU, Mbl 3HAEULL
PYCCKUIL SA3bIK, KAK 3MO HO-PYCCKULL, 4mo 8ce20d 00JIICHO Oblmb ¢ cOO0U, 20e Mbl HCUBEULD,
omkyoa mul, ankema (0 cebe), BHEUHOCb, UHMEPECHl, CAMOUYBCMBUE.

Korratakse pohikoolis Opitud grammatika pdhireegleid: nimisdna ainsus ja mitmus,
omadussdna, asesOna ja mairsona. I kursuse jooksul korratakse koik reeglid, mis on seotud
vene keele 6 kddandega.

Tundides toetub dpetaja enda koostatud grammatika materjalidele ning otsib juurde teemaga
seonduvaid tekste ning lisaiilesandeid, paljundatud testiilesandeid.

Kuulamisoskuste arendamiseks kasutab Opetaja tunnis Opitavat vodrkeelt ning vdimalusel
annab kuulamisiilesandeid.

Opetamisel ja dppimisel rakendatakse individuaalset, paaris- ja riithmatdod.

I kursuse viljund on ettevalmistus vene keele valdamiseks B1 tasemel.

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted, 16iming

Opilane:

1) teab vene keele kdédndeid ja
kdandeldppe, kiisimusi ja eessonu,
oskab kasutada lauses;

2) loeb ja saab aru ilildkasutatava- ja
igapdeva sOnavaraga tekstidest;

3) oskab suuliselt lithidalt kirjeldada
lahitimbrust;

4) suudab vastata kiisimustele loetud
teksti kohta, oskab moodustada
kiisimusi;

Eesti ja maailm - riik, pealinn, siimboolika,
loodus, traditsioonid; ilm Eestis, aastaajad,
kuud; plihad; kodukoht Otepaé ja ldhitimbruse
vaatamisvaarsused.

Harrastused ja hobid - erinevad spordialad,
sportimisvoimalused Otepiél; elukutsed,
tookohad ja unistused, vaba aja veetmine -
teater, kino, muusika; koolivaheaja tegevused.

Perekond ja kodu — perekond ja abielu, rollid,
tihistegevused perekonnas, digused ja
kohustused, elukoht, perekonna eelarve); kulud
ja tulud, raha; toit.




5) oskab luua liihitekste enda (pere, Sébrad ja mina - iseloomujooned, védlimus,

lahitimbruse, sdprade, vaba aja jne) riietus, vadrtused ja puudused; suhted,

kohta ja vestelda nendel teemadel; sotsiaalsed probleemid; kodu- ja
lemmikloomad.

6) oskab koostada omandatud sdnavara

piires kirja; Grammatika: Kddnded(omadussona, nimisona,
asesona kddnamine ainsuses ja mitmuses), ees-,

7) tunneb huvi Spitavat keelt isa- ja perekonnanimede kiicinamine,

konelevate maade kultuurielu vastu; kddndumatud nimed. Mddrsonad. Tegusonad ja

nende pooramine( I ja Il poordkond). Arvsona
(pohiarvud, jargarvud ja nende kasutamine
lausetes). Kiisisonad. Sidesonad.

8) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid
ning suudab leida vajaliku
informatsiooni tekstist nii paberkandjal
kui internetist;

9) kasutab vodrkeeledppes omandatud Loiming: eesti keel ja kirjandus- (eesti- ja vene
teadmisi ja oskusi teiste Gppeainete keele vordlev grammatika), matemaatika
omandamisel ja vastupidi. (numbrid, kulud, tulud, rahamaailm,
loodusained (keskkond, kodukandi loodus),

Padevused: moistab ja hindab litkumisopetus (spordialad, sportimiskohad)

adekvaatselt oma norku ja tugevaid
kiilgi, arvestab oma vdimeid ja
voimalusi; planeerib dppimist ja jérgib
seda plaani; jargib digikeskkonnas
samu moraali- ja vdirtuspohimotteid
nagu igapdevaelus; hangib oppimiseks
teavet, oskab leida sobivad
teabeallikad ja juhendajad ning
kasutada oppimisel nende abi.

2.2 Vene keel Il kursus ,,Jnimene, haridus, keskkond*
2.2.1 Kursuse liihikirjeldus

11 kursuse raames kisitletakse teemasid pa6oma, x066u, yuééa, npupooa. Opilane on tutvunud
erinevate ametitega ja on analiiiisinud ametite positiivseid ja negatiivseid kiilgi. Opitakse sonu
ja viljendeid, mida kasutatakse tdovestlusel. Opitakse mdistma ja koostama todle
kandideerimiseks vajalikke dokumente (CV, ankeet). Tuletatakse meelde varem o&pitud
sdnavara, mis seondub dppimisega, dppeasutustega. Opitakse loodusega seonduvat sdnavara:
ilmakaared, ilm, linnud, loomad. II kursuse jooksul korratakse reegleid ja sdnavara mis on
seotud vene keele 6 kddndega (kiisimused, eessOonad, kdandelopud, erandid). Tuletatakse
meelde ja Opitakse tegusonade pooramist olevikus, minevikus ja tulevikus, tegusdna laad.
Tundides toetub Opetaja Inga Manguse Opikule “BricTpo u ycnemno”, kéddnete tabelile ja
grammatika vihikule ning otsib juurde teemaga seonduvaid lisaiilesandeid. Kuulamis- ja
rddkimisoskuse arendamiseks kasutab Opetaja tunnis voimalikult palju dpitavat vodrkeelt ning
annab kuulamisiilesandeid dpikust ja dialoogide vormis nii individuaalseid t6id kui ka paaris-
ja riihmatdid.



Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted, 16iming

Opilane:

1) oskab kasutada grammatika
pohireegleid: (kasutab omas kdnes digesti
kuut kddnet: umenumenvnuii,
PpooumenvHblil, 0amebHblil,
BUHUMENbHBLL, MBOPUMETIbHBLU U
NpPeosloJNCHbIIL);

2) oskab moodustada kesk- ja {ilivorret
ning kasutada neid lausetes;

3) kasutab tegusona erinevates
poordevormides;

4) oskab ridkida oma enesetundest ja
tervisest, Oppimisest;

5) oskab tiita ankeeti;
6) oskab kirjeldada inimest;

7) oskab jutustada oma perest, hobidest,
elukutsetest;

8) oskab kirjeldada ilma, loodust.

Pédevused: seostab omandatud teadmisi
varemdpituga; véirtustab digekeelsust,
kasutab korrektset ja véljendusrikast
keelt; kasutab loodusteadustele omast
keelt, simboleid, meetodeid ja mudeleid,
lahendades erinevaid tilesandeid kdigis
elu- ja tegevusvaldkondades;hangib
teavet edasidppimise ja todleidmise
voimaluste kohta, kavandab oma karjéari,
analiiisib oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja enesekindlust ning selle
pohjal edasidppimise voimalusi.

Haridus ja to6, kes ma olen —
Oppimisvdimalused Eestis, erinevad
elukutsed, ametid ja tegevused, digused ja
kohustused; tookuulutused, CV-d; ankeet;
toovestlus; vastutustundlik suhtumine oma
toosse

Inimene ja keskkond — kodukoha loodus,
ilmastik; linnud, loomad, kes elavad
lahitimbruses; loodushoid; tutvumine
keskkonnaprobleemidega véljaspool
koduiimbrust, vdljaspool Eestit, t66d
erinevate tekstidega.

Grammatika: Erinevad grammatikateemad,
mis on seotud elukutsetega ja infoga enda
kohta(kus? kuhu? kust? kellena?, kellega?
kelleks? kellest?). Kddnded(omadussona,
nimisona, asesona). Arvsona. Pohiarvsonade
kddnamine. Jirgarvsonade kddnamine. Lause
struktuur. Aluseta lihtlaused. Omadussonade
vordlusastmed.

Loiming: inimesedpetus (enda tundmine,
voimed); eesti keel (cv, ankeedi tditmine);
bioloogia (keskkond, loodus).




2.3 Vene keel III kursus ,,Jnimene ja maailm*

2.3.1 Kursuse lithikirjeldus

[T kursuse raames omandatakse sdnavara, mis on seotud inimese positiivsete ja negatiivsete
iseloomujoontega ja proovitakse leida, milline amet voiks seoses iseloomuomadustega
kellelegi sobida. Tutvutakse erineva sonavaraga, mis puudutab olmetehnikat, autoosi ja kuidas
koik tootab. Vaated elule, vairtushinnangud. Erinevad suhtlusvahendid - maérgisiisteem,
miimika, Zestid ja nende tdhendused. Grammatika: asesdnade kddnamine, omadussdonade

vordlusastmed, omadussonadest nimisonade moodustamine, kiskiv kOneviis.

Tundides toetub dpetaja Inga Manguse opikule “bricTpo u ycremto”

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted, 16iming

Opilane:

1) oskab kasutada ja teab
grammatikareegleid (isikulised asesonad ja
nende kddnamine, omadussonadest
nimisonade moodustamine, omadussonade
vordlusastmed, kdskiv koneviis),

2) teab kodumasinate nimetusi ja nendega
tehtavaid tegevusi,

3) teab sOnavara, mis on seotud erinevate
transpordiliikidega;

4) kasutab voorkeelseid teatmeallikaid ning
suudab leida vajaliku informatsiooni
tekstist nii paberkandjal kui internetist;

5) oskab luua ja mdista loetud teksti
(artiklid, lihijutud ja oskab tekstist vélja
tuua olulist informatsiooni.

Padevused: motleb kriitiliselt ja loovalt,
arendab ja hindab oma ja teiste ideid;
reageerib loovalt, uuendusmeelselt ja
paindlikult muutustele ning votab arukaid
riske;on valmis tditma erinevaid rolle
muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas;
toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku kodanikuna; suudab
rithmas tegutseda omakasuptiiidmatult,
vastutustundlikult ja paindlikult.

Inimene ja iihiskond — positiivsed ja
negatiivsed iseloomuomadused, t66
iseendaga, ihiskonnas toimimise
pohimotted, karjadrivoimalused kodukohas;
kodutehnika, tehnilised vahendid
(kodumasinad, nende kasutamine);
transport.

Eesti ja maailm - Erinevad keeled
suhtlusvahendina (riigid). Hoolivus enese ja
teiste suhtes. Inimese loomus ja kéditumine,
vastuoludesse sattumine. Iga inimese
kordumatu eripdra. Véadrtushinnangud,
vaated elule ja iihiskonnale. Inimsuhted:
isiklikud, emotsionaalsed; sotsiaalsed.
Suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel
(sonavalik, Zestid, miimika jne).

Grammatika (isikulised asesonad ja nende
kddnamine, omadussonadest nimisonade
moodustamine, omadussonade
vordlusastmed, kdskiv koneviis).

Loiming: eesti keel (suhtlusvahendid,
viisakusreeglid, sOnavalik), inimesedpetus
(kaditumine erinevates situatsioonides,
tujud), Tehnoloogia (kodumasinad,
tehnilised vahendid).




2.4 Vene keel IV kursus ,,Keeled, kultuur ja turism*
2.4.1 Kursuse lithikirjeldus

IV kursuse raames lébitakse teemad, kus kisitletakse nii eesti- kui ka vene keele sugulaskeeli.
Millised keeled kuuluvad slaavi keelte hulka ja kuidas neid riihmitatakse. Tuletatakse meelde
vene keeles riigid, rahvused, keeled. Koostatakse, tolgitakse erinevaid vestlusteemasid,
tuletatakse meelde toitude nimetusi (nditeks - Eksinud vooras linnas. Hotellis. Majutus.
Broneerimine. Kiilaliste registreerimine. Restoranis/ kohvikus. Eesti ja vene kéok. Kutse
kontserdile/ kinno/ ekskursioonile jne ). Tutvutakse nii vene kui ka eesti tuntumate muusikute
ja nende teostega. Vaadatakse filme, tdidetakse iilesandeid filmide pohjal. Eesmirgiks on
erinevate elus ette tulevate olukordade ldbiméngimine. Vastavalt teemadele OJpilase
ettevalmistamine suhtlemiseks ja toimetulekuks (vajaliku sdnavara ja viljendite omandamine).

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted, 16iming
Opilane: Keeled ja kultuur - Vaated elule ja
‘ ‘ tihiskonnale. Vene ja eesti keele
1) kasutal? mltmekes%s.t Vene}(eelset sugulaskeeled, elukeskkond; vdorkeelte
sonavara ja grammatiliselt diget keelt; omandamine raskusastmeti, vanasdnad,
. konekddnud, nende sidumine teksti.
2) véljendab end/suhtleb (omandatud Erinevad inimesed ja rahvad (keele- ja
sonavara raames) ldbi keelekasutuse kultuurierinevused, kiitumistavad,
erinevate osaoskuste (loeb, kuulab, rddgib, k&Iblusnormid).
kirjutab);
) ) ) Vestlusteemad: Eksinud vdoras linnas.
3) tunneb ja valib venekeelseid Hotellis. Majutus. Broneerimine. Kiilaliste
teabeallikaid info otsimiseks, hindab nende | egistreerimine. Restoranis/ kohvikus. Eesti
usaldusvadrsust; ja vene kook. Kutse kontserdile/ kinno/
ekskursioonile.
4) oskab broneerida hotellis numbrituba nii Y
otse kui ka telefoni teel,
5) teab olulisemaid viisakusviljendeid Muusika ja Kultuur — Vene ja eesti
suhtlemisel; tuntumad heliloojad, muusikud ja nende

looming. Vene muusikute seos Eestiga (P.
Tsaikovski, tema looming, elulugu,
joulufilm ,,Pahklipureja*). Arvo Pért ja
tema loomingu téhtsus.

6) teab toiduainete nimetusi, oskab esitada
restoranis/kohvikus tellimust;

7) teab tuntumaid eesti ja vene heliloojaid;

Film , Kuidas tsaar Peeter moorlasele naise
vottis® (Vladimir Vossotski). P. TSaikovski
balletid, elulugu, joulufilm ,,Pdhklipureja“

8) oskab leida seoseid Eesti ja Venemaa
vahel, moistab ja vddrtustab oma ning vene
kultuuride sarnasusi ja erinevusi.

Pédevused: planeerib dppimist ja jérgib
seda plaani ja viib ellu; teab ja jirgib
ithiskondlikke vaartusi ja
kolbluspdhimdtteid, ei jad iikskodikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral

Loiming: ajalugu (traditsioonid,
siindmused), geograafia (geograafiline
asend, elukohad, péritolu, reisid),
muusikadpetus (looming, elulood).




oma voimaluste piires; vadrtustab kunsti ja
loomingut ning kujundab ilumeelt; suudab
ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja
pohjendada.

2.5 Vene keel V kursus ,,Kultuur ja looming*

2.5.1 Kursuse liihikirjeldus

V kursuse raames tuletatakse meelde ja omandatakse sdnavara, mis on seotud kunstiga (virvid,
inimese ja pildi kirjeldus). Vorreldakse eesti ja vene kunstnike toid, otsitakse infot nii kunstnike
eluloo kui ka teoste kohta, kohtade kohta, kus teosed maalitud. Liihiiilevaade 19. sajandi
ajaloost, selleaegsest poliitilisest olukorrast. Koostatakse ja esitatakse vestlusi kunstnikega
(ajaloolises ja kaasaegses votmes). Esitlused kunstnike kohta. Kordamistundide kéaigus
tuletatakse meelde vestlused erinevates situatsioonides (tfutvumine, enda tutvustamine,

oppimine, t06, hobid, elukoht, sobrad, pereliikmed, tulevikuplaanid, reisimine).

Opitulemused

Oppesisu ja pohimadisted, 16iming

~

Opilane:

1) kasutab nii suuliselt kui ka kirjalikult
mitmekesist (omandatud sdnavara piires)
venekeelset sOnavara ja grammatiliselt
oiget keelt;

2) tunneb ja valib venekeelseid
teabeallikaid info otsimiseks, hindab nende
usaldusvéarsust;

3) esitab ja pdhjendab oma seisukohti
erinevates mottevahetustes kunstnike
loomingu kohta, oskab kirjeldada maale.

Padevused: hangib dppimiseks teavet,
oskab leida sobivad teabeallikad ja
juhendajad ning kasutada dppimisel nende
abi; vairtustab digekeelsust, kasutab
korrektset ja viljendusrikast keelt; leiab ja
sdilitab digivahendite abil infot ning hindab
selle asjakohasust ja usaldusvairsust;
seostab omandatud teadmisi varem Opituga.

Kunst ja kultuur — Baltisaksa ja Eesti
kunstnikud ja nende teosed, kes on seotud
nii Eesi kui ka Venemaaga (Karl Kiigelgen,
Gustav Adolf Hippius, Amandus Adamson,
August Weizenberg, Johan Koler).

Venemaa tuntumad maalikunstnikud ja
nende t66d (Aivazovski, Perov, Briillov,
Zurikov, Repin, Kramskoi), kunstisuunad
(romantism, realism, akademism). Esitluse
koostamine iihe kunstniku ja tema t66 kohta
(elulugu, looming ja maali kirjeldus).

Otepad ldhitimbrusest tehtud maalid ja
maalikunstnikud Johannes Uiga, Enn
Volmere, Ago Kivi).

Kordamine — Erinevate igapédevaste
suhtlusteemade kordamine: tutvumine, enda
tutvustamine, Oppimine, t60, hobid,
elukoht, sdbrad, pereliikmed,
tulevikuplaanid, reisimine.

Lo6iming: kunstiajalugu (kunstnikud,
elulood, teosed), ajalugu (poliitika), eesti
keel ja kirjandus (vordlev grammatika),
kunstidpetus (joonistamine, virvid).




2.6. Vene keel VI kursus ,,Venemaa kultuurilugu*
2.6.1 Kursuse lithikirjeldus

VI kursuse kéigus korratakse iile nii Eesti kui ka Venemaa riigi siimbolid. Vaadatakse keeled
ja rahvused, kes elavad nii Eestis, Venemaal kui ka kodukohas (vOimaluse piirides).
Varreldakse kahe naabri ajalugu, puudutatakse poliitilisis siindmusi, suhteid. Réaédgitakse elust
suurlinnades ja maapiirkondades (kasutades juba omandatud sdnavara). Abiks on internet,
videomaterjal, PowerPoint esitlused (Opetaja ja Opilased). Korratakse iile ankeedi tditmine,
vaadatakse kuidas tiita viisa taotlus dokumente.

Opitulemused

Oppesisu ja pohiméisted, 16iming

Opilane:

1) oskab kasutada venekeelseid
teatmeallikaid (nt tdlkesOnaraamatut,
internetti), et otsida vajalikku infot, hindab
nende usaldusvaairsust;

2) vordleb Venemaa ja Eesti elukeskkonda,
kultuuritraditsioone ja- norme;

3) oskab jutustada Moskvast ja Sankt-
Peterburist, Tallinnast, tuua vilja
positiivne/ negatiivne elust suurlinnas ja
maal ning dpitud sdnavara piires neid
vorrelda;

4) oskab rddkida oma kodukandi
kultuurielust ning jagada infot
kaaslastele(esitlus);

5) kasutab (omandatud sOnavara piires)
mitmekesist venekeelset sonavara ja
grammatiliselt diget keelt.

Péadevused:seostab omandatud teadmisi
varemopituga; motleb kriitiliselt ja loovalt,
arendab ja hindab oma ja teiste ideid; on
salliv, aktsepteerib ning arvestab inimeste
ja nende véirtushinnangute erinevusi;
hangib dppimiseks teavet, oskab leida
sobivad teabeallikad ja oskab kasutada
Oppimisel nende abi.

Kultuur ja ajalugu- Riikide siimbolid
(pealinn, vapp, lipp, hiimn). Venemaa ja
Eesti ajalugu (olulisemad ajaloolised
siindmused ja valitsejad). Venemaa
geograafiline asend ja kliima. Erinevad
rahvad ja rahvused (vihemusrahvused).

Venemaa ja Eesti ldhinaabrid, suhted.
Moskva ja Sankt-Peterburg (elanikkond:
pohirahvus ja vihemusrahvused). Ankeet
(viisa). Kasitoo.

Kodukoht, selle ajalugu. Traditsioonid,
tavad. Elu suurlinnas ja maal.

Grammatika: siinoniitimid ja antoniitimid.

Lodiming geograafia (kohad kaardil,
rahvused), ajaloo,
ithiskonnadpetuse(olulised siindmused,
poliitiline kord) ning eesti keele ja
kirjandusega (siimbolid, vordlev
grammatika).




3.1 Saksa keel I kursus

3.1.1 Kursuse liihikirjeldus

Esimese kursuse eesmérk on luua dppimist toetav riihmadiinaamika ja dpilaste omavaheline
hea labimine. Lisaks ka erinevates pohikoolidest tulnud dpilaste keeletaseme iihtlustamine, et

ithtse grupina edasi litkuda ja uusi teadmisi omandada.

Pohikoolis Opitud sdOnavara ja grammatikareeglite meeldetuletamine,

kinnistamine (vaba kone, arutelu, kirjutamine, lugemine).

Oppematerjalidena on kasutusel dpik ja toovihik ,,Menschen BI.1“, samuti dpetaja poolt

koostatud ja muud online materjalid (heli- ja videofailid, esitlused, todlehed).

Opitulemused ja -sisu

2)

3)

4)

6)

norku ja tugevaid kiilgi, arvestab
oma vOimeid ja vdimalusi;
mdistab olulist teavet autentses
igapédevaelu tekstis;

avaldab arvamust, edastab ja kiisib
teavet igapédevaelu siindmuste voi
isiklike asjade kohta;

kirjeldab kogemusi, siindmusi,
unistusi ja eesmirke ning
pohjendab ja selgitab lithidalt oma
seisukohti ja plaane;

5) jargib iiksikasjalikke juhtnoore, kui

teema on tuttav;

esineb ettevalmistanuna
ildsonaliselt endale tuttaval teemal,
viljendudes vordlemisi selgelt ja
arusaadavalt.

Opitulemused Oppesisu ja pohimdisted
Opilane: Mina ja inimesed mu iimber (pere ja
. o sobrad) — inimeste kirjeldus: valimus ja
1) mdistab ja hindab adekvaatselt oma | karakteristika, vidrtused ja puudused,

perekond ja kodu, kultuuriline identiteet

Elukestev 0pe ja karjairiplaneerimine —
toole kandideerimine, praktika ja elukutse
valik.

Grammatika: Adjektive als Nomen, n-Deklination, Préteritum, Relativsitze im Dativ
und mit Prapositionen, Konjunktionen obwohl, trotzdem

Loiming: eesti keel ja kirjandus (eesti ja saksa keele vordlev grammatika, lauseehitus ja
sOnavara); matemaatika (numbrid, palk, rahamaailm); loodusained (asukoht kaardil,
olulisemad vaatamisvédrsused, keskkond); litkumisopetus (liikumispausid tunnis, hobid)

kordamine ja




3.2 Saksa keel II kursus
3.2.1 Kursuse liihikirjeldus

Teise kursuse eesmirk on arendada kriitilist moistmist meediavahendite kasutamisel, et teha
turvalisi ja enda jaoks vajalikke otsuseid ehk arendada meediapddevust. POhiteemadeks on
meediavahendite ja tehnoloogia areng ning klienditeenindus.

Oppematerjalidena on kasutusel dpik ja toovihik ,,Menschen BI.1“, samuti dpetaja poolt
koostatud ja muud online materjalid (heli- ja videofailid, esitlused, to6lehed).

Opitulemused ja -sisu

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted
Opilane: Teabekeskkond (inimene ja tihiskond +
keskkond ja tehnoloogia) — meedia ja
1) oskab meediatarbijana teha tehnoloogia Saksamaal, Eestis ja maailmas
iseseisvaid valikuid ning neid (erinevused, sarnasused), online-kutsed,
pohjendada, ldhtudes oma huvidest abi otsimine, ndustamine, klienditeenindus
ja vajadustest;

2) arutleb avalikus ruumis tegutsemise
reeglite iile;

3) modistab meediamajanduse rolli
ithiskonnas ning iileilmastumise
mdjusid meedia sisule ja inimeste
meediakasutusharjumustele;

4) moistab sageli esinevate sonadega
kirjutatud meediatekstides kohtade,
stindmuste, selgelt véljendatud
tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;

5) kirjutab igapédevaseid tarbetekste;

6) leiab ja sdilitab digivahendite abil
infot ning hindab selle asjakohasust
ja usaldusvaérsust;

7) osaleb digitaalses sisuloomes, sh
tekstide, piltide, multimeediumide
loomisel ja kasutamisel.

Grammatika: Futur I, Konjunktion falls, Infinitiv mit zu, Konjunktionen da, wdhrend,
bevor

Loiming: eesti keel ja kirjandus (eesti ja saksa keele vordlev grammatika, lauseehitus ja
sOnavara); litkumisopetus (liikumispausid tunnis, hobid); kunst — online materjalide
kujundamine; inglise keel — online materjalide kasutamine ja info otsimine




3.3 Saksa keel III kursus
3.3.1 Kursuse liihikirjeldus

Kolmanda kursuse eesmirk on arendada aruteluoskust ja avalikku esinemisoskust. Teemadest
keskendutakse inimeste argielule ehk inimeste iildtervis, kodu- ja tookeskkond, tervislik
litkumine ja toitumine, meediakasutus, haridus ja t60, siindmused jne.

Oppematerjalidena on kasutusel dpik ja toovihik ,,Menschen BI.1“, samuti dpetaja poolt
koostatud ja muud online materjalid (heli- ja videofailid, esitlused, to6lehed).

Opitulemused ja -sisu

Opitulemused Oppesisu ja pohimaisted
Opilane: Tervis ja ohutus — inimese iildtervis,
spordialade tutvustus ja vordlus, tervislik
1) mdistab teadaandeid lennu- voi toitumine

muus jaamas, lennukis, bussis ja
rongis, kui hiildus on selge, Argielu — tehnoloogia ja innovatsioon,
koneldakse tavalise kiirusega ja inimene ja tihiskond, haridus ja t66;
taustamiira on minimaalne; igapdevaelu dnnestumised ja dnnetused,

2) avaldab arvamust, edastab ja kiisib | {irituste korraldamine.
teavet igapédevaelu siindmuste voi
isiklike asjade kohta;

3) modistab siindmusi, tundeid ja soove
kirjeldavaid isiklikke kirju ja
postitusi mdéral, mis lubab pidada
regulaarset kirjavahetust;

4) kirjeldab tegelikku vo1 kujuteldavat
stindmust voi kavandatud tegevust;

5) jargib tervislikke eluviise, on
voimeline osalema tervist edendava
keskkonna kujundamises;

6) mdistab globaalprobleeme, votab
kaasvastutuse nende lahendamise
eest.

Grammatika: Adjektivdeklination mit Komparativ und Superlativ, Konjunktiv II
Vergangenheit, Plusquamperfekt mit ~aben und sein, Konjunktion nachdem, Genitiv,
Adjektivdeklination im Genitiv, Prépsition #rotz.

Loiming: eesti keel ja kirjandus (eesti ja saksa keele vordlev grammatika, lauseehitus ja
sonavara); litkkumisopetus (litkkumispausid tunnis, hobid); kunst — online materjalide
kujundamine; inglise keel — online materjalide kasutamine ja info otsimine; matemaatika
— stindmuste eelarve, arved




3.4 Saksa keel IV kursus

3.4.1 Kursuse liihikirjeldus

Neljanda kursuse eesmirk on teadvustada kultuurilisi erinevusi ja arusaamatusi, mis voivad
tekkida samatidhenduslikest sdnadest vdi erinevatest tavadest. Lisaks kultuuri kiisimustele
jatkatakse ka elukestva Oppe teemadel ja keskendutakse iilikooli Opingutele ning todle

kandideerimisele (esitlused ja dokumentide lugemine/koostamine).

Oppematerjalidena on kasutusel dpik ja toovihik ,,Menschen B1.2*, samuti dpetaja poolt

koostatud ja muud online materjalid (heli- ja videofailid, esitlused, todlehed).

Opitulemused ja -sisu

Opitulemused

Oppesisu ja pohimdisted

Opilane:

1) teadvustab oma védrtushinnanguid
ja arvestada nendega otsuste
langetamisel;

2) analiiiisib oma kéditumist erinevates
olukordades;

3) vdirtustab ja jargib jatkusuutliku
arengu pohimdtteid,

4) kasutab erinevaid Opistrateegiaid ja
Opitut erinevates olukordades;

5) véartustab digekeelsust, kasutab
korrektset ja véljendusrikast keelt;

6) kirjeldab kogemusi, stindmusi,
unistusi ja eesmérke ning
pohjendab ja selgitab lithidalt oma
seisukohti ja plaane;

7) vastab esinemisjdrgsetele
kiisimustele, kuid voib paluda
kiisimust korrata.

Kultuuriline identiteet — Eesti ja maailm;
suhtlusoskus erinevate kultuuride vahel,
kultuuride erinevus ja sellest sdltuvad
arusaamatused/juhtumised.

Elukestev 0pe ja karjairiplaneerimine —
edasidppe voimalused, CV, toovestlused.

Grammatika: Konjunktionen und Adverbien (Folgen und Griinde): darum, deswegen,
daher, aus diesem Grund, ndmlich, Préposition wegen; Partizip Prisens und Perfekt als
Adjektive: faszinierende Einblicke, versteckte Talente; zweiteilige Konjunktionen nicht
nur, sondern auch, sowohl, als auch, nicht/nur brauchen + Infinitiv mit zu.

— stindmuste eelarve, arved

Loiming: eesti keel ja kirjandus (eesti ja saksa keele vordlev grammatika, lauseehitus ja
sonavara); litkumisopetus (litkkumispausid tunnis, hobid); kunst — online materjalide
kujundamine; inglise keel — online materjalide kasutamine ja info otsimine; matemaatika




3.5 Saksa keel V kursus

3.5.1 Kursuse liihikirjeldus

Viienda kursuse eesmérk on tosta teadlikkust keskkonna teemadel ja vorrelda nende teemadega
tegelemist saksakeelsetes riikides ja Eestis. Késitleme nii keskkonnapoliitika kui ka turismi
kiisimusi. Lisaks keskkonnateemale lisandub ka kultuuri ja kunstide nurk, kus saadakse

sissevaade kunstiajalukku ja olulisemate kunstnike eluloosse.

Oppematerjalidena on kasutusel dpik ja toovihik ,,Menschen B1.2*, samuti dpetaja poolt

koostatud ja muud online materjalid (heli- ja videofailid, esitlused, todlehed).

Opitulemused ja -sisu

Opitulemused

Oppesisu ja pohimdisted

Opilane:

1) oskab arutleda keskkonna teemadel
ja 16imida oma teadmisi
loodusteadustest iile
voorkeeletundi;

2) hindab looduslikku mitmekesisust,
hoiab ja kaitseb keskkonda;

3) véirtustab kunsti ja loomingut ning
kujundab ilumeelt;

4) kasutab erinevaid Opistrateegiaid ja
Opitut erinevates olukordades;

5) avaldab arvamust, edastab ja kiisib
teavet igapdevaelu siindmuste voi
isiklike asjade kohta;

6) mdistab sageli esinevate sonadega
kirjutatud meediatekstides kohtade,
stindmuste, selgelt védljendatud
tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;

7) vahendab lihtsa seotud tekstina
kogemusi, kirjeldab tundeid ja
reaktsioone ning pdhjendab neid.

Keskkond ja jidtkusuutlik areng —

poliitika ja tihiskond, maa ja loodus, turism,
otsused keskkonnakiisimustes, niiiidisaja

teadus ja tehnoloogia.

Kultuur ja looming — liihiiilevaade
kunstiajalukku, kunstnike biograafia,
vordlus niitidiskunstide ja meediatega.

Grammatika: Ausdriicke mit es; zweiteilige Konjunktionen weder ... noch, entweder ...
oder, zwar ... aber; zweiteilige Konjunktionen je ... desto/umso; Modalpartikeln denn,
doch, eigentlich, ja, Konjunktionen indem, sodass.

Loiming: eesti keel ja kirjandus (eesti ja saksa keele vordlev grammatika, lauseehitus ja
sonavara); litkumisopetus (liikkumispausid tunnis, hobid); kunst —kunstnike biograafiad,
olulisemad t66d; loodusteadused — keskkonna sédstmine, rohepdore.




3.5 Saksa keel VI kursus
3.6.1 Kursuse liihikirjeldus

Kuuenda kursuse eesmérk on veelgi enam tdsta Opilaste teadlikkust keskkonna teemadel. Tosta
Opilaste teadlikkust ja tdiendada sdOnavara, et saaks lugeda sellekohast voorkeelset kirjandust ja
kaasa arutleda (debatid). Teiseks pohiteemaks on kultuur, kus keskendutakse nii muusikale kui
ka poliitika ja ajaloo taustinfole.

Oppematerjalidena on kasutusel dpik ja toovihik ,,Menschen B1.2*, samuti dpetaja poolt

koostatud ja muud online materjalid (heli- ja videofailid, esitlused, todlehed).

Opitulemused ja -sisu

Opitulemused

Oppesisu ja pohimaisted

Opilane:

1) véirtustab omakultuuri ja tunneb
huvi teiste kultuuride vastu ning
suhtub neisse teadlikult ja
eelarvamusteta;

2) laiendab oma kultuuriteadmisi;

3) arutleb kultuuriliste erinevuste iile

4) madistab tehnoloogiliste uuenduste
mdju meie keskkonnale ja
ithiskonnale;

5) kujundab positiivseid seisukohti
keskkonna ja uute tehnoloogiate
kiisimustes;

6) ndeb keskkonnaga seotuid
karjddrivoimalusi.

Kultuuriline identiteet —
(kultuuri)ajalugu, kontserdid ja iiritused,
tulevikuvaade.

Tehnoloogia ja innovatsioon — keskkond
ja kliima, tehnoloogilised uuendused,
elukvaliteet ja tulevikuvaade.

Grammatika: I0kale und temporale Pripositionen innerhalb, auf3erhalb, um ... herum;
an/am ... entlang; Passiv Prisens mit Modalverben; Passiv Perfekt: ist eingefiihrt
worden, Passiv Priteritum: wurde eingefiihrt; Konjunktionen (an)statt/ohne ... zu,
(an)statt/ohne ... dass; Konjunktionen damit, um ... zu, als ob

Loiming: eesti keel ja kirjandus (eesti ja saksa keele vordlev grammatika, lauseehitus ja
sOnavara); litkumisopetus (liikumispausid tunnis, hobid); muusika — kontserdikiilastused,
olulisemad artistid; loodusteadused — keskkonna siddstmine, uued tehnoloogiad
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