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Esmaspiv /KADRIPAE! iiig...} Kogus, | Energia, | Suisivesikud, | Rasvad, | Valgud,
ﬁf g kcal g g g
Ahjukana rostitud koogiviljadega 140,00 112,06 10,73 5,53 6,69
Kartuli-tangu tamp 70,00 81,98 14,16 2,36 1,67
Tatar, aurutatud 70,00 56,42 11,88 0,35 2,08
Hapukapsa-porgandisalat 100,00 23,28 5,72 0,20 0,78
Peet, hernes 100,00 46,60 10,60 0,30 2,20
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 10,00 61,16 1,30 5,34 2,55
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kasitoo leivalimonaad 100,00 26,22 6,53 0,00 0,30
Karask 50,00 157,18 21,57 6,50 4,50
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 768,28 122,22 25,11 24,36
Kogus, | Energia, | Susivesikud, | Rasvad, [ Valgud,
Teisipaev g kcal g g g
Kodune seljanka 250,00 187,56 13,68 9,92 11,91
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Marja mannavaht piimaga (100/60)
(G, L) 160,00 118,75 23,09 1,78 3,22
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Kaalikas (PRIA) 100,00 35,63 9,12 0,10 1,10
Kokku: 500,56 73,26 15,80 20,70
Kogus, | Energia, | Susivesikud, | Rasvad, [ Valgud,
Kolmapaev g kcal g g g
Paneeritud ahjukala (G, PT) 50,00 96,83 5,24 4,20 9,72
Kartuli-bataadipuree (L) 70,00 84,71 14,71 2,60 1,35
Riis, aurutatud 70,00 110,39 18,81 3,32 1,59
Soe valgekaste (G, L) 100,00 118,25 8,15 7,89 3,75
Kolme kapsasalat Uurdidliga 100,00 54,57 6,41 2,95 1,92
Kaalilas, laatsed 100,00 106,71 21,96 2,16 6,32
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 5,00 30,58 0,65 2,67 1,28
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
[Oun (PRIA) 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00




Kokku: 805,41 115,68 30,33 29,51
Kogus, | Energia, | Susivesikud, | Rasvad, | Valgud,
Neljapaev g kcal g g g
Kana-nuudlisupp (G) 250,00 296,51 38,03 9,26| 16,66
Karamellipuding sdstra-toormoosiga
(L) 160,00| 135,96 28,01 1,87 2,44
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku: 585,81 99,63 12,23 23,87
Kogus, | Energia, | Suisivesikud, | Rasvad, | Valgud,
Reede g kcal g g g
Riisiroog porgandi ja veisehakklihaga | 250,00 350,16 48,88 11,54 14,42
Tomatikaste 100,00 38,80 8,90 0,08 0,92
Ahjukoogiviljad 70,00 62,05 10,45 2,41 1,01
Hiina kapsa salat roheliste
hernestega 100,00 28,40 3,16 0,22 2,28
Marineeritud punane sibul, edamame
uba 100,00 51,05 6,66 1,88 3,08
Salatikaste 5,00 32,19 0,10 3,53 0,01
Seemnesegu 10,00 61,16 1,30 5,34 2,55
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 123,10 26,15 1,00 3,58
Pirn (PRIA) 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku: 786,89 117,54 26,00 28,15
NADALA KESKMINE KOKKU: 689,39 105,67 21,89 | 25,32

Teavet meniuis sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Menud kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele




