gpussmann

Koolilouna 24.03-28.03.2025

Esmaspiev Kogus, g
LAéunastok Sinepine sealihakaste (G, L) 140,00
Taisterapasta/pasta (G) 70,00
Tatar, aurutatud 70,00
Kapsa-kurgisalat tilliga 125,00
Porgand, porrulauk 125,00
Salatikaste 10,00
Seemnesegu 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Pirn (PRIA) 100,00
Kokku:
Teisipaev Kogus, g
LAéunasdok Peedisupp punase kapsa ja veiselihaga 250,00
Hapukoor R 10% (L) 30,00
Mabhlatarretis vanillikastmega (L) 160,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Redis (PRIA) 100,00
Kokku:
Kolmapaev Kogus, g
Léunasodok Kirju pikkpoiss kanahakklihast (G, PT) 50,00
Kartulipuder (L) 70,00
Riis, aurutatud 100,00
Soe valge kaste (G, L) 100,00
Hiina kapsa-paprikasalat 100,00
Peet, laatsed (keedetud) 100,00
Salatikaste 5,00
Seemnesegu 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Oun (PRIA) 100,00
Kokku:
Neljapiev Kogus, g
Léunasook Koorene I6hesupp spinati ja keedumunaga (L) 250,00
Ouna-rukkileivakreem piimaga (G, L) 160,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Porgand (PRIA) 100,00
Kokku:
Reede Kogus, g




Léunasodok Varskekapsahautis seahakkliha ja porganditega 140,00
Kartul, aurutatud 100,00
Kuskuss, aurutatud (G) 70,00
Peedi-kuuslaugusalat 100,00
Mais, uba (keedetud) 125,00
Salatikaste 5,00
Seemnesegu 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Pirn (PRIA) 100,00

Kokku:

NADALA KESKMINE KOKKU:
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid. Taimetoit ei ole arvestatud toitev
Teavet menuus sisalduvate allergeenide kohta kusi koogipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Menuu kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele



