
Koolilõuna 24.03-28.03.2025
Esmaspäev Kogus, g

Lõunasöök Sinepine sealihakaste (G, L) 140,00

Täisterapasta/pasta (G) 70,00

Tatar, aurutatud 70,00

Kapsa-kurgisalat tilliga 125,00

Porgand, porrulauk 125,00

Salatikaste 10,00

Seemnesegu 15,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Pirn (PRIA) 100,00

Kokku:

Teisipäev Kogus, g

Lõunasöök Peedisupp punase kapsa ja veiselihaga 250,00

Hapukoor R 10% (L) 30,00

Mahlatarretis vanillikastmega (L) 160,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Redis (PRIA) 100,00

Kokku:

Kolmapäev Kogus, g

Lõunasöök Kirju pikkpoiss kanahakklihast (G, PT) 50,00

Kartulipuder (L) 70,00

Riis, aurutatud 100,00

Soe valge kaste (G, L) 100,00

Hiina kapsa-paprikasalat 100,00

Peet, läätsed (keedetud) 100,00

Salatikaste 5,00

Seemnesegu 10,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Õun (PRIA) 100,00

Kokku:

Neljapäev Kogus, g

Lõunasöök Koorene lõhesupp spinati ja keedumunaga (L) 250,00

Õuna-rukkileivakreem piimaga (G, L) 160,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Porgand (PRIA) 100,00

Kokku:

Reede Kogus, g



Lõunasöök Värskekapsahautis seahakkliha ja porganditega 140,00

Kartul, aurutatud 100,00

Kuskuss, aurutatud (G) 70,00

Peedi-küüslaugusalat 100,00

Mais, uba (keedetud) 125,00

Salatikaste 5,00

Seemnesegu 15,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Pirn (PRIA) 100,00

Kokku:

NÄDALA KESKMINE KOKKU:
Taimetoit võib sisaldada muna-ja piimatooteid. Taimetoit ei ole arvestatud toiteväärtuste hulka.
Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi köögipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode

Menüü kaloraaž on arvestatud II vanuseastmele


