pussmann SFT20%,
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N ko G
Koolilduna meniiii b ol
22.nidal  25.05.2026 FHW
Esmaspdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Mee ja sinepikanapada Kanaliha, s68gisool, toidudli, paprika, must pipar, mesi, sinepiseemned, pastinaak, k3dgivilja puljong 140,00 149,00 977 625 11,40
Dasta, keedetud (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sodgisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, s6gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17
Porgand, mais, brokoli 100,00 52,30 6,95 0,77 2,73
Salatikaste Ounamahl, Gunaaadikas, toiduli, sidrunimahl, sinepipulber, sodgisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 003 3,96 001,
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00] 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 30,08 11,94 0,00 0,30
Kokku: 758,13 110,88 21,10 29,17

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat v6i toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt
Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-védhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Koolilduna meniiii v 9
22.nidal  26.05.2026 IHYV
Teisipﬁev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kodune seljanka (G) Veiseliha, sealiha, keedusink, viiner, kartul, hapukurk, mugulsibul, tomatipiiree, toidudli, vesi, petersell 250,00 195,00 12,20 10,70 11,70
Hapukoor R 20% 30,00 66,50 1,14 6,45 0,99
Kohupiimakreem marja kisselliga (L, VS) Maitsestamat kohupiim, vahukoor, maitsestamata jogur, suhkur, vanillisuhkur, mustikas, vesi, kartulitarklis 160,00 184,96 23,10 7,25 6,44
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 593,86 67,14 25,43 23,67

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat véi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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22. nadal 27.05.2026 IHY
Kolma péiev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanalihast pikkpoiss suvikérvitsaga (Mv pT) Kanavhakk-t‘\rjavsegu, sai, ves!, kanamuna, mugulsibul, porgand, kuuslauk, suvikdrvits, tomatipasta, jahvatatud 50,00 5435 39 136 62
paprika, s00gisool, must pipar
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toiduali, piim, s6Ggisool, toidukoor 50,00 59,00 3,99 395 1,88
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Kapsa-kurgisalat tilliga Kapsas, kurk, till 100,00 20,10 315 0,06 0,98
Peet, hernes, porrulauk 100,00 45,74 10,18 0,26 2,44
Salatikaste Ounamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 002
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00] 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00] 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 627,06 92,48 20,32 22,88

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat véi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-védhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmann SF7%%,
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N ko G
Koolilduna meniiii b ol
22.nidal  28.05.2026 FHYV
Neljapdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Aasiapérane kalasupp riisnuudlitega e il S st oottt scomsont ssonast Hosetnts amptorttor) v, o 25000 30000 240 10 120
Taimetoit|Aasiaparane nuudlisupp riisnuudlitega oo 5t Syoestu ctiont sslonas Koset et ot oop ) Ve ot ACrumma. s608<0OL 5000 20 29 24 o8s
Hapukoor (L) 20,00 35,40 123 3,00 0,90
Riisipuding vaarika-pirnikastmega (L) Riis, vesi, vahukoor, suhkur, sidrunikoor, sidrunimahl, vesi, maisitarklis, pirn, vaarikas 160,00 146,00 26,80 2,83 2,06
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas, valge/punane 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku: 665,84, 96,16 20,90 23,15

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat véi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - koogivilja

ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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22.nddal  29.05.2026 N
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
. . Riis, seahakkliha, porgand, mugulsibul, kislauk, toidudli, vesi, sddgisool, must pipar, paprikapulber,
Pilaff hakklihaga martseroheline 250,00 273,00 37,80 6,51 14,20
Urdi-jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kiiislauk, apelsinimahl, so6gisool 50,00 44,31 5,76 1,98 0,93
Baklaiaani-suvikérvitsa-paprika-sibulasegu, kUpsetatud BaklaZaan, suvikérvits, mugulsibul, paprika 100,00 28,90 438 0,24 1,23
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 100,00 54,50 8,91 1,32 0,59
Valge peakapsas, marineeritud Sampinjonid, hapukurk 100,00 27,30 3,25 674,00 1,46
Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96 0,01
Seem nesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,10 10,90 0,00 0,00
Kokku: 687,56 96,28 694,18 24,92
NADALA KESKMINE KOKKU: 666,49 92,59 156,39 24,76
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 55,57 211,18 14,86
Néutud H] i 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat véi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ksi lisainfot kddgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-védhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




