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Koolilouna 17.03-21.03.2025

. Kogus, g
Esmaspaev
Léunasook Kodune hakklihakaste (G,L) 140,00
Bulgur, aurutatud (G) 70,00
Tatar, aurutatud 70,00
Peedi-6unasalat sidrunimahlaga 100,00
Marineeritud kurk, rohelised herned 100,00
Salatikaste 5,00
Seemnesegu 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Oun (PRIA) 100,00
Kokku:
Teisipaev Kogus, ¢
Léunasdok Kalaseljanka 250,00
Hapukoor R 10% (L) 30,00
Karamellpuding sOstra-toormoosiga (L) 160,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00
Kokku:
Kolmapiev Kogus, g
Léunasook Tomatine kanapada varviliste koogiviljade ja ananassiga 140,00
Kartul, aurutatud 70,00
Riis, aurutatud 100,00
Hiina kapsa-paprika-avokaadosalat 125,00
Punane kapsas, redis 125,00
Salatikaste 15,00
Seemnesegu 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Pirn (PRIA) 100,00
Kokku:
Neljapaev Kogus, g
Léunasook Rassolnik sealihaga 250,00
Hapukoor R 10% (L) 30,00
Kamadessert marjadega (G, L) 160,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Nuikapsas (PRIA) 100,00

Kokku:




Reede Kogus, g

Léunasddk Kartuli-kalkunivorm urtidega 250,00
Kdlm jogurtikaste murulauguga (L) 50,00
Rdstitud juurviljad 150,00
Kapsa-porgandisalat 120,00
Peet, hapukurk 120,00
Salatikaste 5,00
Seemnesegu 15,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Oun (PRIA) 100,00

Kokku:

NADALA KESKMINE KOKKU:
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid. Taimetoit ei ole arvestatud toitevaartu:
Teavet menluls sisalduvate allergeenide kohta kusi kddgipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
MenluU kaloraaZz on arvestatud Il vanuseastmele



