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Koolilouna 12.05-16.05.2025

Esmaspaev Kogus, g
Lounasook Koorene lihapada aedviljadega (L, G) 140,00
Tatar, aurutatud 100,00
Taisterapasta/pasta (G) 70,00
Valge redisesalat tilliga 125,00
Porgand, hernes 100,00
Salatikaste 5,00
Seemnesegu 5,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Oun (PRIA) 100,00
Kokku:
Teisipdev Kogus, g
Lounasook Kana-spinatisupp 250,00
Marja-mannakreem piimaga (L, G) 160,00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 60,00
Porgand (PRIA) 100,00
Kokku:
Kolmapaev Kogus, g
LAunasook Kalahautis porrulauguga 140,00
Kartul, aurutatud 100,00
Kolme riisi segu, aurutatud 70,00
mahlaga 125,00
Peet, kaalikas 125,00
Salatikaste 5,00
Seemnesegu 10,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Oun (PRIA) 100,00
Kokku:
Neljapaev Kogus, g
LOunasook Varskekapsa supp 250,00
(G, L) 160,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00
Redis (PRIA) 100,00

Kokku:




Reede Kogus, g

Lounasook Koorene kanapasta (L,G) 250,00
Ahjukdogiviljad 100,00
Tomatikaste (L) 50,00
Varske kapsa redisesalat 100,00
Mais, peet 100,00
Salatikaste 5,00
Seemnesegu 5,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00
Pirn (PRIA) 100,00

Kokku:

NADALA KESKMINE KOKKU:

Teavet menuus sisalduvate allergeenide kohta kUsi koogipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode
Menuu kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele




