
Koolilõuna 12.05-16.05.2025
Esmaspäev Kogus, g

Lõunasöök Koorene lihapada aedviljadega (L, G) 140,00

Tatar, aurutatud 100,00

Täisterapasta/pasta (G) 70,00

Valge redisesalat tilliga 125,00

Porgand, hernes 100,00

Salatikaste 5,00

Seemnesegu 5,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Õun (PRIA) 100,00

Kokku:

Teisipäev Kogus, g

Lõunasöök Kana-spinatisupp 250,00

Marja-mannakreem piimaga (L, G) 160,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 60,00

Porgand (PRIA) 100,00

Kokku:

Kolmapäev Kogus, g

Lõunasöök Kalahautis porrulauguga 140,00

Kartul, aurutatud 100,00

Kolme riisi segu, aurutatud 70,00

mahlaga 125,00

Peet, kaalikas 125,00

Salatikaste 5,00

Seemnesegu 10,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Õun (PRIA) 100,00

Kokku:

Neljapäev Kogus, g

Lõunasöök Värskekapsa supp 250,00Jogurti-küpsisedessert marjakastmega 
(G, L) 160,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00

Redis (PRIA) 100,00

Kokku:



Reede Kogus, g

Lõunasöök Koorene kanapasta (L,G) 250,00

Ahjuköögiviljad 100,00

Tomatikaste (L) 50,00

Värske kapsa redisesalat 100,00

Mais, peet 100,00

Salatikaste 5,00

Seemnesegu 5,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Pirn (PRIA) 100,00

Kokku:

NÄDALA KESKMINE KOKKU:
Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi köögipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode

Menüü kaloraaž on arvestatud II vanuseastmele


