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02.nddal  05.01.2026 IHVV
Esmaspdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hakkliha-hapukoorekaste (G, L) Sea-veise segahakkliha, mugulsibul, nisujahu, toidudli, petersell, sédgisool, mustpipar, hapukoor, vesi 140,00 97,30 582 4,88 7,27
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s6gisool 100,00 110,00 21,13 078 3,78
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Hiina kapsa-kurgisalat Hiina kapsas, kurk 100,00 34,90 2,57 2,08 0,77
Porgand, laatsed (keedetud) Porgand, l44tsed, vesi 100,00 84,80 13,00 0,78 455
Salatikaste Ounamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 002
Seemnesegu Kérvitsaseemned, padevalilleseemned, seesamiseemned 15,00] 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
PRIA|Piimatooted ( keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00] 0,00]
Kokku: 804,35 107,63 27,85 28,71

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mendis sisalduvate allergeenide kohta kisi kodgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniilis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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02. nddal 06.01.2026 IHY
Teisipﬁev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ka Lasupp spinati ja keedumunaga (L, M) :Ioa;?;ell(—a:/zzsl?artul, toidukoor, mugulsibul, porgand, spinat, kanamuna, toidudli, mustpipar, s6ogisool, till, 250,00 18100 1160 920 11,00
Taimetoit Aedviljasupp Spinati ja keedumunaga (L, M) Kartul, toidukoor, mugulsibul, porgand, spinat, kanamuna, toidudli, mustpipar, sé6gisool, till, loorber, vesi 30,00 16,70 1,77 0,78 0,52
Maasika panna cotta (L, VS) Maitsestamata jogurt, piim, vahukoor, zelatiin, maasika, suhkur, vanillisuhkur, vesi 160,00 214,00 25,90 9,25 6,57
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
Punane peakapsas 100,00 18,00 2,90 0,10 0,80
Kokku: 545,60 67,27 20,16 23,73
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet mends sisalduvate allergeenide kohta kiisi kodgipersonalilt

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jélgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-védhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Koorene kalkunikaste paprika ja porgandiga (Gy |_) :iasl:;r:ﬂha, porgand, paprika, toidukoor, petersell, mugulsibul, kiiislauk, toidudli, must pipar, s66gisool, vesi, 14000 11400 ses 675 603
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, soogisool 100,00 121,00 19,30, 3,38 2,50,
Riis, aurutatud Riis, vesi, s6gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-paprikasalat Peakapsas valge, paprika 100,00 28,80 437 0,20 1,30
Roheline hernes, porrulauk Roheline hernes, porrulauk 100,00 50,50 6,37 0,37 333
Salatikaste Ounamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimanhl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00] 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
PRIA|Piimatooted (piim) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 030
Kokku: 760,35 99,14 27,72 24,65

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mendis sisalduvate allergeenide kohta kisi kodgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-védhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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02. nadal 08.01.2026 IHY
Nelja pﬁev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
: Sealiha, kartul, hapukapsas ( valge peakapsas, s66gisool, suhkur), porgand, suhkur, mugulsibil, odrakruup, vesi,
Hapukapsasupp sealihaga (G) coidusl 250,00 206,00 15,90 11,60 8,35
Hapukoor R10% (L) 30,00 35,40 123 3,00 0,90
Kirsimannavaht piimaga (G) Kirsid, manna, suhkur, vesi, mustséstramahl 100% naturaalne, piim 160,00 197,00 44,40 0,39 2,80
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 585,80 92,23 16,02 16,59

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mends sisalduvate allergeenide kohta kiisi kodgipersonalilt

Meniiti on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniit muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-védhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - kdogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pasta (durumnisujahu, vesi), kanahakkliha, porgand, mugulsibul, kiitislauk, tomat, tomatiplree, juust,
Tex-mex pastaroog kanahakklihaga (G, L) s68gisool, mustpipar, vesi, petersell, toidudli, Tex-mex maitseainete segu ( paprika jahvatatud, tsillipipar, 300,00 312,00 38,90 915 15,90
virtskéomen, kiilslauk, kuivatatud sibul, kuivatatud pune, mustpipar, sd6gisool, suhkur)
Ahjukodgiviljad Kaalikas, porgand, lillkapsas 150,00 68,70 462 083 7,43
Jogurti-laimikaste (L) Maitsestamata jogurt, sodgisool, laimimahl, suhkur, sool, laimikoor 100,00 88,60 11,20 3,96 1,86
Porgandi-maisisalat Porgand, mais 100,00 37,60 625 033 087
. . . . Kikerhernes, marineeritud punane sibul (punane sibul, sidrunimahl, must pipar, s6ogisool, vesi, dunadadikas,
Kikerhernes, marineeritud punane sibul oot P b PP 9 100,00 67,40 8,05 113 361
! ! suhkur, s66gisool)
Salatikaste Ounamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 002
Seemnesegu Kérvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00] 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,04
Piimatooted (piim) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 900,40 107,89 32,16 37,45
NADALA KESKMINE KOKKU: 719,30 94,83 24,78 26,23
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 52,74 31,01 14,58
Néutud H] i 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mendis sisalduvate allergeenide kohta kisi kodgipersonalilt

Meni on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Menlu muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniilis

G - sisaldab gluteeni

M - sisaldab muna

PT - portsjontoode
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - koo6givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-védhendatud suhkruga




