
Koolilõuna 10.03-14.03.2025

Esmaspäev
Kogus, g

Lõunasöök Veisehakkliha-suvikõrvitsakaste (G,L) 140,00

Kolme riisi segu, aurutatud 70,00

Täisterapasta/pasta (G) 70,00

Nuikapsa-porrusalat 125,00

Redis, hernes 100,00

Salatikaste 5,00

Seemnesegu 5,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Pirn (PRIA) 100,00

Kokku:

Teisipäev Kogus, g

Lõunasöök Kana-spinatisupp 250,00

Riisidessert mustsõstrakisselliga (L) 160,00

Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Porgand (PRIA) 100,00
Kokku:

Kolmapäev Kogus, g

Lõunasöök Kodune sealihaguljašš (G, L) 140,00

Kartuli-kruubipuder (G) 100,00

Tatar, aurutatud 100,00

Hiina kapsa-maisi-mandariinisalat mahlaga 125,00

Kaalikas, porgand 125,00

Salatikaste 5,00

Seemnesegu 10,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Pirn (PRIA) 100,00
Kokku:

Neljapäev Kogus, g

Lõunasöök Värskekapsasupp sealihaga 250,00

Jogurti-küpsisedessert marjakastmega (G, L) 160,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Redis (PRIA) 100,00
Kokku:

Reede Kogus, g

Lõunasöök Lõhepasta (G, L) 250,00

Ahjuköögiviljad 100,00

Hapukoore-murulaugukaste (L) 50,00



Kapsa-redisesalat 100,00

Porgand, marineeritud punane sibul 100,00

Salatikaste 5,00

Seemnesegu 5,00

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00

Õun (PRIA) 100,00

Kokku:

NÄDALA KESKMINE KOKKU:
Taimetoit võib sisaldada muna-ja piimatooteid. Taimetoit ei ole arvestatud toiteväärtuste hulka.
Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi köögipersonalilt
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode

Menüü kaloraaž on arvestatud II vanuseastmele


